POLYNESIE FRANCAISE

MINISTERE
DU DIALOGUE SOCIAL,
CHARGE DE L'EMPLOL, DU TRAVAIL,
DE LA PROTECTION SOCIALE

ET DE LA FONCTION PUBLIQUE

SERVICE DU PERSONNEL
ET DE LA FONCTION PUBLIQUE

CONCOURS EXTERNE DE CONSEILLER DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DE
CATEGORIE A

COMPOSITION N°3 D’ADMISSIBILITE

Une composition permettant d’apprécier les connaissances du candidat dans le
domaine suivant

Option : techniques et méthodes de I’entrainement sportif

Le vendredi 2 juillet 2004 de 9 h 4 12 h - coefficient 2

Sujet :
Montrez comment, dans une activité et avec un public de votre choix, vous
pouvez développer la puissance du systéme aérobie en utilisant un travail

spécifique a I’activité dans le cadre d"une planification annuelle.

Vous justifierez vos choix & partir d*une analyse théorique argumentée.




