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En tant que conseiller socio-éducatif, vous dirigez un établissement médico-social. Votre
hiérarchie vous demande, en vous appuyant sur les documents joints, de rédiger une note de
synthése sur I’autisme pour envisager une réflexion et des orientations de travail ave(.: l'es
instances publiques et les directions d’établissements médico-sociaux publics et prives,
concernés par le public porteur de ce handicap.

Documents :

- Document 1 (1 page) : « Centre FARE AUPURU », http://www.handicap-polynesie.com.

8 avril 2016.

- Document 2 (1 page) : « Autisme: le cri d’alarme des parents auprés de Frangois
Hollande ». RB. Tahiti infos. 21 mars 2016.

- Document 3 (4 pages) : « Zoom sur les 5 engagements phares de la stratégie nationale pour
’autisme ». Secrétariat d’Etat auprés du Premier ministre chargé des personnes handicapées.
26 juin 2018.

- Document 4 (2 pages) : « De nouvelles recommandations pour détecter I’autisme plus tét ».
Tahiti infos. 19 février 2018.

- Document 5 (5 pages) : « Discours de M. Edouard PHILIPPE, Premier ministre. Stratégie
nationale pour I’autisme Muséum de Paris ».Service de communication Hotel de Matignon. 6
avril 2018.

- Document 6 (8 pages) : « Lettre ouverte & Mme Marisol Touraine, ministre des affaires

sociales et de la santé, et au gouvernement frangais ». M’Hammed SAJIDI, président de

Passociation de familles « Vaincre I’autisme » le nouveau défi de la recherche. 29 novembre
2012.

- Document 7 (4 pages) : « Qu’est ce que le trouble du spectre de 1’autisme — TSA ? ».
hutps://spectredelautisme.com/trouble-du-spectre-de-l-autisme-tsa/ 5 juin 2017.

- Document 8 (3 pages) : « L’autisme infantile précoce ». Le journal des Professionnels de
I’Enfance mai/juin 2017.

- Document 9 (8 pages) : « Autisme combler le retard ». Annabelle Alix. Direction{s] n° 104,
Janvier 2013.

- Document 10 (3 pages) : « La difficile prise en charge de ’autisme ». Joél Plantet. Lien
social n° 834. 29 mars 2007.

- Document 11 (1 page) : « Entretien avec Thomas Bourgeron, professeur a I’université Paris
7 et directeur de I’unité « Génétique humaine et fonctions cognitives » a I’Institut Pasteur. ».
Katia Rouff. Lien social n° 834. 29 mars 2007.

- Document 12 (4 pages) : « La méthode Teacch, une alternative a la psychanalyse ». Katia
Rouff. Lien social n® 834. 29 mars 2007.

- Document 13 (3 pages) : « Bonneuil : une école pas comme les autres ». Katia Rouff. Lien
social n® 834. 29 mars 2007.

- Document 14 (2 pages) : « Entretien avec Marc Belhassen, psychologue-psychanalyste,
membre de la Société frangaise de psychothérapie psychanalytique groupale et membre de la
Société médicale Balint. ». Guy Benloulou. Lien social n® 834. 29 mars 2007.

- Document 15 (3 pages) : « Autisme : une approche éducative et structurée ». Katia Rouff.
Lien social n® 948. 5 novembre 2009.

- Document 16 (2 pages) : « Quelle prise en charge pour les enfants atteints de troubles du
développement ? ». Jeanne Tinorua-Tehuritaua et Amélie David. TNTV. 6 juin 2018.

- Document 17(2 pages) : «Nous n’avons pas de dogme, ni psychanalytique, ni
comportemental ». Letitia Delhon. Lien social n° 1053. 8 mars 2012.



Centre FARE AUPURU DOCUMENT 1
FARE AUPURU

FARE AUPURU vise a favoriser I’épanouissement et I'intégration optimale dans la société
grace a une prise en charge éducative spécifique et personnalisée d’enfants en souffrance
mentale. o _
L’adaptation optimale de la personne implique une éducation basée sur un Projet E,lducatlf
Individualisé (P.E.L.) construit en concertation avec la famille, a partir d’une évaluation des
problemes, des compétences et des motivations de chaque enfant « malade ». o
Ces enfants et adolescents souffrent de troubles graves de la relation et de la communication,
avec souvent des troubles du comportement associé. Une prise en charge spécifique précoce
peut leur donner les moyens de participer a la vie sociale. Ils sont ici davantage considéré§
comme des personnes en situation de handicap que comme des malades mentaux, ceci
impliquant des actions pluridisciplinaires qui contribuent au développement des personnes
dans des dimensions sensorielles, psychomotrices, cognitives, affectives ou encore
relationnelles.

T Coordonnées de la _:sha:ilcturc

! Adresse géographique :
‘Derriére la station la Supérette Mobil

! de Prince Hinoi.

| : PAREETE

‘ Adresse Postale :

' BP 112 256 — 98709 MAHINA

’ Téléphone / Fax : 40 57 70 99
Email ; fareaupurul@email.com

| Direction : Mme Evelyne CHANTEAU

‘ Le FARE AUPURU est géré par
.- I'association
e "TAMA ORA'

Jours et horaires du Centre
le Fare Aupuru fonctionne sans hébergement de nuit
de 7h00 a 15h00.
Les enfants sont accueillis de 07h00 a 15h00
du lundi au jeudi et de 07h00 a 12h30 le vendredi.
(fermeture du centre a 14h le vendredi)

VU DANS LA PRESSE :

26/12/2008 : la dépéche - le pére noel arrive aussi par bateau

Mise a jour le Vendredi, 08 Avril 2016 10:56
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DOCUMENT 2

Autisme: le cri d'alarme de parents auprés de Frangois Hollande

Des chiffres sur I'autisme " qui explosent", et ""plusieurs décennies' de retard dans la
prise en charge de ce handicap en France: I'association de parents SOS Autisme fait dix
propositions dans un manifeste devant étre remis a Francois Hollande avant la journée
de I'autisme du 2 avril.

Un nouveau-né sur 100 serait atteint de troubles du spectre de l'autisme (TSA), et "650.000
personnes, dont 250.000 enfants", seraient concernés en France, selon SOS Autisme.

"On ne guérit pas de I'autisme, mais la précocité du diagnostic, associée a une prise en charge
adaptée, suivant les préconisations de la Haute autorité de santé (HAS), permettent de faire
progresser l'enfant au point d'avoir une vie +normale+", souligne l'association dans son
manifeste.

La HAS a estimé en 2012 que I'approche psychanalytique, "non consensuelle”, n'avait pas fait
la preuve de sa pertinence, et a recommandé, dés le plus jeune age, des méthodes éducatives
et comportementales, telles la méthode ABA (Applied Behavior Analysis), qui travaillent sur
les apprentissages a I'aide de jeux ou pictogrammes.

Parmi les dix propositions qui doivent étre remises au chef de I'Etat, ainsi qu'a plusieurs
ministres (Santé, Famille, Handicap) et élus, l'association demande une prise en charge par la
Sécurité sociale de soins prescrits par les médecins mais non remboursés (psychologues
spécialisés en méthode ABA, psychomotriciens, ergothérapeutes). Seules les séances
d'orthophonie sont remboursées.

"La prise en charge correcte d'un enfant autiste se situe entre 2.000 et 3.000 euros par mois,
dépenses impossibles pour la grande majorité des familles", souligne le manifeste.

"Mon fils Ruben, 10 ans, est aujourd'hui scolarisé en CM1, avec une AVS (ndlr: auxiliaire de
vie scolaire) privée", témoigne auprés de 'AFP la présidente de SOS Autisme, Olivia Cattan,
ancienne journaliste. "Il parle avec un vocabulaire élaboré, a 16 de moyenne, mais fait
toujours des crises de violence. Il n'a plus de prise en charge psychologique car je n'ai plus les
moyens".

Le manifeste demande aussi que I'accueil des enfants autistes dans les écoles publiques soit
généralisé, réclame des recrutements et une formation spécialisée des AVS publiques, des
filiéres universitaires plus nombreuses pour former les psychologues aux méthodes
¢ducatives, ou encore une campagne d'information pour favoriser l'accés 4 l'emploi des
personnes autistes.

L'association lance par ailleurs une campagne, "je suis autiste, et alors ?", diffusée a partir de
lundi sur les principales chaines de télévision et a partir de mardi dans les cinémas.

Une vingtaine de personnalités (Juliette Binoche, Anna Mouglalis, Samuel Le Bihan, Frédéric
Michalak ...) apparaissent dans ces clips destinés & lutter contre les préjugés, aux cbtés de
personnes atteintes d'autisme,

Selon un sondage Ifop réalisé pour SOS Autisme (1.502 personnes interrogées en ligne du ler
au 3 mars), 79% des Frangais pensent que les personnes autistes sont victimes de
discriminations.

69% se disent préts a travailler avec elles, et 72% se disent choqués que le terme "autiste” soit
utilisé dans le langage courant et par des personnalités publiques comme quelque chose de
négatif et insultant.

Avec AFP

Rédigé par RB le Lundi 23 Mars 2016 2 02:07 | Lu 309 fois
Ajouter aux favoris

Source :

hutps:/iwww.tahiti-infos.com
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DOCUMENT 3
Zoom sur les S engagements phares de la stratégie nationale pour Pautisme
publié 1€26.06.18 mise a jour18.09.18

Prenant en compte I’ensemble du parcours de vie des personnes, de la toute petite enfance a
I’age adulte, la stratégie pour I’autisme au sein des troubles du neuro-développement (TND)
2018-2022 se fixe cinq engagements phares.

5 engagements phares suivi de 20 mesures qui prennent en compte des besoins spécifiques
des personnes et de leur entourage.

« Cette nouvelle stratégie nationale se fixe aussi comme objectif de remettre la science et la
recherche au cceur de notre politique publique, pour accélérer nos connaissances et les
diffuser plus rapidement afin de tordre le cou aux idées regues, aux préjugés, aux stéréotypes.
D’ores et déja, a partir du socle de connaissances et des recommandations de bonnes pratiques
qui se diffusent enfin, nous pouvons changer la donne. » Sophie Cluzel

Engagement n°l

Remettre la science au cceur

de la politique publique

de ’autisme en dotant la France
d’une recherche d’excellence

Créer un réseau de recherche d’excellence :

o Structurer une communauté de chercheurs autour d’un groupement de coopération
scientifique « autisme et troubles du neurodéveloppement » facilitant la mise en réseau
des grandes équipes de recherche labellisées (INSERM, CEA, INRA, CNRS...) en
vue d’en soutenir le positionnement au niveau européen.

o Créer trois centres d’excellence nationaux sur l'autisme et les troubles du neuro-
développement (TND).

» Renforcer le nombre de chercheurs, notamment en créant 10 postes de chefs de
clinique.

Constituer des bases de données fiables pour la recherche :

» Développer une « cohorte » d’une ampleur inédite, permettant aux chercheurs de
disposer de données variées, multidimensionnelles et interopérables sur I’autisme.

+ Organiser la production de données épidémiologiques en élaborant des indicateurs
fiables et en structurant un dispositif de surveillance.

Assurer une diffusion rapide des connaissances :

» Réinitialiser Rénover les maquettes et référentiels de formation initiale de I’ensemble
des professionnels intervenant auprés des personnes autistes (dans le cadre des 3émes
cycles pour les professionnels de santé), conformément aux recommandations de la
Haute Autorité de Santé.

» Déployer des programmes de formation continue diffusant les derniers acquis
scientifiques.

o Soutenir la qualité des enseignements proposés dans les diverses formations, en
développant des outils et modules de cours & destination des universités et
établissements de formation (kits pédagogiques, modules numériques, etc.).

Soutenir le développement des technologies facilitant ’apprentissage et ’autonomie des
personnes autistes :

» Créer un « living lab » regroupant usagers, chercheurs, cliniciens et entrepreneurs, afin
de développer et d’évaluer les I’innovation technologique a destination des personnes
autistes.
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o Constituer un centre expérimental dédié aux méthodes éducatives et pédagogiques
(« learning lab ») afin d’identifier et diffuser des outils facilitant I’inclusion scolaire
(applications numériques par exemple).

Engagement n°2

Intervenir précocement
aupres des enfants

Repérer les écarts au développement des trés jeunes enfants :

o Former massivement les professionnels de la petite enfance et les professionnels de
I’école au repérage précoce des troubles neurodéveloppementaux : intégrer une
formation aux TSA dans [I’ensemble des formations initiales/continue des
professionnels concernés.

o Organiser la sensibilisation des professionnels de la petite enfance qui devront
adresser I’enfant vers le médecin généraliste ou le pédiatre dés les premiers signaux
d’alerte.

Confirmer rapidement les premiers signaux d’alerte :

o Outiller les médecins de lére ligne (généralistes, pédiatres, médecins de PMI)
notamment au travers des examens obligatoires des 9 et 24 mois, en lien avec le
nouveau carnet de santé.

» Sensibiliser ces médecins qui devront, en cas de confirmation des signaux d’alerte,
adresser I’enfant & des professionnels de 2éme ligne spécialisés sur les troubles du
neuro-développement.

Intervenir immédiatement et réduire les délais de diagnostic :

e Mettre en place dans chaque territoire une plate-forme d’intervention et de
coordination « Autisme TND » de 2¢éme ligne, chargée d’organiser rapidement les
interventions de différents professionnels libéraux (ergothérapeutes, psychomotriciens,
etc.) sans attendre le diagnostic, selon un parcours de soins sécurisé et fluide.

o Organiser des bilans complémentaires par ces professionnels libéraux afin de
confirmer le diagnostic.

Réduire trés fortement le reste 2 charge pour les familles :

* Mettre en place dés 2019, un « forfait intervention précoce » permettant de financer le
recours aux professionnels non conventionnés par [’assurance maladie
(psychomotricien, bilan neuropsychologique, ergothérapeute...). Il représentera une
enveloppe annuelle de 90 millions au terme de son déploiement.

Engagement n°3

Rattraper notre retard
en matiere de scolarisation

Scolariser en maternelle tous les enfants autistes ;

» Faciliter la scolarisation & 1’école maternelle ordinaire, en faisant intervenir en classe
des équipes médico-sociales ou libérales, en soutien aux équipes pédagogiques.

o Tripler le nombre d’unités d’enseignement maternel autisme (UEMa) afin de
scolariser tous les enfants & 3 ans y compris ceux présentant des troubles plus sévéres.

Garantir 4 chaque enfant un parcours scolaire fluide et adapté a ses besoins, de I’école
élémentaire au lycée :

o Accélérer le plan de conversion des AVS (auxiliaires de vie scolaire), recrutés en
contrat de courte durée en AESH (accompagnants des éléves en situation de
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handicap), afin de permettre aux enfants suivant une scolarit¢ ordinaire de bénéficier
d’accompagnants plus pérennes et plus professionnels.

¢ Augmenter le nombre d’éléves atteint de troubles du spectre de I’autisme (TSA)
scolarisés en Unités localisées pour I'inclusion scolaire (ULIS) en élémentaire, au
collége et en lycée professionnel.

o Redéployer I’offre d’éducation spécialisée au sein de 1’école et créer des unités
d’enseignement en élémentaire dédiés a la scolarisation de jeunes éléves avec TSA
requérant un appui médico-social soutenu.

Former et accompagner dans leur classe les enseignants accueillant des éléves autistes :

« Renforcer les équipes ressources départementales par 100 enseignants spécialisés sur
’autisme (1 par département) : ces professeurs spécialisés interviendront sur place,
auprés des équipes pédagogiques et des enseignants accueillant dans leurs classes des
enfants autistes.

o Développer des actions d’information et sensibilisation & destination des
professionnels intervenant dans le parcours scolaire de I’enfant (accompagnants,
enseignants et enseignants spécialisés, médecins et psychologues scolaires...).

Garantir I’accés des jeunes qui le souhaitent a I’enseignement supérieur :

¢ Faciliter I’accés a I’enseignement supérieur, au travers du nouveau processus
Parcoursup, par la construction d’un parcours scolaire adapté et I’amélioration des
accompagnements au sein de I’université.

Engagement n°4

Soutenir la pleine citoyenneté
des adultes

Mettre fin aux hospitalisations inadéquates des adultes autistes et renforcer la
pertinence des prises en charge sanitaires :

» Engager un plan national de repérage et de diagnostic des adultes en établissements de
santé et en ¢tablissements médico-sociaux et sociaux.

» Accorder une attention particuliére au repérage et au diagnostic de la population
féminine, qui présente une symptomatologie spécifique encore peu connue,
notamment dans les établissements de santé, en développant des outils adaptés.

o Faire évoluer les unités accueillant des séjours longs en psychiatrie pour réduire les
durées de séjour et augmenter les soins ambulatoires : soutenir des interventions
d’équipes de secteur / équipes mobiles de psychiatrie 3 domicile ou en établissement
médico-social et développer les soins de réhabilitation psychosociale.

» Favoriser I’évolution des pratiques professionnelles et la pluridisciplinarité en
développant les réunions de concertation pluriprofessionnelles, en particulier pour les
situations complexes.

o Garantir I’accés aux soins somatiques au travers de bilans de santé réguliers,
conformément au plan national Prévention Santé, et en mettant en place des
« consultations dédiées » dans les territoires.

Accompagner ’autonomic des adultes en leur proposant un logement adapté :

o Diversifier les solutions de logement inclusif via la création d’un forfait d’habitat
inclusif, en ouvrant aux adultes autistes la possibilité de recourir a des colocations
dans le parc de logement social et d’accéder au programme « 10 000 logements
accompagnés ».
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e Accompagner les personnes selon leurs besoins et les territoires en développant des
services d’accompagnement médico-sociaux tels que les SAMSAH, les PCPE, aussi
intensifs que nécessaires.

Insérer les personnes en milieu professionnel :

o Doubler les crédits de 1I’emploi accompagné pour conforter I’insertion des personnes
en milieu professionnel.

» Renforcer le développement des dispositifs « ’ESAT hors les murs » pour soutenir la
mise en situation professionnelle en milieu ordinaire et ’accés a I’emploi des
personnes.

Soutenir le pouvoir d’agir des personnes autistes :

» Favoriser la pair-aidance (soutien par les pairs) en créant au moins un groupe
d’entraide mutuelle Autisme dans chaque département, permettant des temps
d’échanges, d’activités et de rencontres entre les personnes.

Engagement n°5

Soutenir les families
et reconnaitre leur expertise

Développer des solutions de répit pour les familles :

¢ Créer une plate-forme de répit par département, offrant des solutions temporaires de
garde pour les enfants ou d’hébergement pour les adultes autistes.

Amplifier la formation des aidants sur I’ensemble du territoire :

o Généraliser les programmes de formation aux aidants, organisés par les centres
ressources autisme avec I’appui de la CNSA, a I’ensemble du territoire.

Mettre en place de nouveaux dispositifs de soutien et d’accompagnement :

» Déployer des programmes personnalisés d’accompagnement suite a 1’annonce du
diagnostic.

» Veiller & ce que la guidance parentale soit intégrée aux projets de service des
établissements sanitaires et médico-sociaux.

» Développer la pair-aidance ainsi que le soutien entre familles et aidants notamment via
la création de groupes d’entraide mutuelle Autisme.

Reconnaitre I’expertise des familles vis-a-vis des institutions et des professionnels :

» Créer une instance nationale de pilotage et associer les familles a la gouvernance de la
stratégie pour I’autisme au sein des troubles du neuro-développement (TND), au plan
national et local.

» Veiller a leur association a la politique de recherche.

4/4
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DOCUMENT 4

De nouvelles recommandations pour détecter I'autisme plus tot

P aris, France | AFP | lundi 18/02/2018 - La Haute Autorité de santé (HAS) a émis lundi
de nouvelles recommandations sur le dépistage de I'autisme, un trouble qui touche un
Francais sur 100, afin de permettre un diagnostic plus précoce chez les enfants, crucial
pour leur avenir,

Cette autorité indépendante, qui établit les "recommandations de bonnes pratiques”, a fléché le
"parcours de I'enfant et de sa famille", "de I'identification des signes d'alerte jusqu'a la
consultation dédiée"”.

Dans ce parcours, détaillé dans un rapport diffusé par la HAS, I'"inquiétude des parents", ou
des professionnels qui s'occupent d'un enfant en créche ou en maternelle, doit déboucher sur
une consultation médicale "dans les trois semaines”.

Si le médecin a une "suspicion" de troubles du spectre de I'autisme (TSA), il doit prescrire une
"évaluation par une équipe spécialisée”, coordonnée par un médecin, el comprenant des
spécialistes notamment en pédopsychiatrie, en action médico-sociale et en pédagogie.

Ces TSA touchent 1% de la population, soit 100.000 jeunes de moins de 20 ans et prés de
600.000 adultes, selon des estimations des pouvoirs publics.

L'origine n'en est pas connue. Aucun médicament spécifique n'existe. Mais une prise en charge
adaptée permet de vivre mieux avec ces troubles de développement du systéme nerveux.

Le risque, si on ignore qu'un enfant est autiste, est I'aggravation des troubles, et d'autres
problémes qui peuvent les accompagner (troubles du sommeil et de I'alimentation, fatigabilité,
déficit intellectuel, handicap dans le langage, troubles de la motricité, anxiété/dépression,
maladies, isolement social).

"Plus le diagnostic est posé tot, plus les interventions pourront étre mises en place
précocement et aideront I'enfant dans son développement”, a expliqué la HAS dans un
communique.

"Malheureusement le diagnostic est encore trop tardif en France et les parents inquiets ne
savent pas vers qui se tourner", a-t-elle déplore.

Les parents doivent donc étre écoutés des "professionnels de premiére ligne”, en contact avec
la petite enfance: puéricultrices, éducateurs, enseignants, psychologues, etc.



- Ne jamais minimiser -

La HAS donne les "outils disponibles” (questionnaires, protocoles médicaux...) pour que le
médecin traitant, de la Protection maternelle et infantile (PMI), de créche ou de I'Education
nationale, repére le plus tét possible le probléme.

Alors que "l'autisme est un trouble qui peut se manifester entre un et deux ans", le diagnostic
tombe souvent & un age bien plus avancé, "en moyenne entre trois et cinq ans”.

Or les connaissances ont progressé depuis les précédentes recommandations de la HAS, qui
dataient de 200S5.

Dés I'age d'un an et demi, voire avant, certaines difficultés doivent éveiller I'attention. Par
exemple un enfant qui ne réagit pas 4 son prénom, ne montre pas du doigt, ne partage pas de
sourire, reste anormalement silencieux, etc.

"Absence de babillage, de pointage a distance ou d'autres gestes sociaux pour communiquer a
12 mois et au-dela (faire coucou, au revoir, etc.}, absence de mots 3 18 mois et au-dela,
absence d'association de mots & 24 mois et au-delad” doivent amener & voir rapidement un
pédiatre ou un généraliste.

"Aucun de ces signes pris de fagon isolée n'a de valeur prédictive, mais l'association d'au
moins deux signes nécessite un examen clinique approfondi du développement de I'enfant”,
souligne la Haute Autorité,

Jouent un rdle crucial dans ce dépistage "les personnels des créches et des écoles” qui doivent
“porter une attention particuliére et continue au développement de la communication sociale de
chaque enfant”, et "le médecin traitant, l'acteur clé pour établir un premier bilan".

Surtout, a affirmé la HAS, "l'inquiétude que peuvent manifester les parents concernant le
développement de leur enfant ne doit jamais étre minimisée".

"Votre enfant est juste colérigue”, "on va attendre et ne pas lui coller d*étiquette tout de suite”,
"soyez moins fusionnels et ¢a ira": beaucoup de ces parents témoignent avoir entendu toutes
sortes de justifications a ne rien faire.

La Haute Autorité de santé a par ailleurs publié le méme jour des recommandations sur
'accompagnement des aulistes adultes.

"Tout mettre en oeuvre pour {'autonomie, I'inclusion sociale et la qualité de vie", conseille-t-elle.

le Lundi 19 Février 2018 4 06:13 | Lu 263 fois

QP Ajouter aux favoris

Source :
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REPUBLIQUE FRANCAISE

Service Communication
Hoétel de Matignon, le 6 avril 2018

Discours de M. Edouard PHILIPPE, Premier ministre
Stratégie nationale pour ’autisme
Muséum de Paris, vendredi 6 avril 2018

Seul le prononcé fait foi

Monsieur le ministre de 1'Education Nationale,

Madame la ministre de la Santé et des solidarités,

Madame la ministre de la Recherche et de I'Enseignement supérieur,
Madame la secrétaire d’Etat chargée des personnes handicapées,
Mesdames et Messieurs,

Il'y a quelques mois, j’ai entendu a la télévision la maman d’un enfant autiste qui disait que «
la fatalité, ca n’est pas d’étre autiste, ¢’est de naitre avec un autisme en France ». Ce constat,
vous vous doutez qu’il me consterne. Mais il faut le regarder en face et prendre les mesures
pour y remédier. C’est ce qui nous rassemble aujourd’hui.

Avant de recevoir vos courriers, avant d’entendre vos témoignages, je dois reconnaitre que je
connaissais mal Iautisme — comme beaucoup de Frangais malheureusement. Je n’avais pas
mesuré qu’emmener son enfant autiste chez le dentiste, partir en vacances, tout ce qui forge le
quotidien des parents devient synonyme d’angoisse et souvent d’échec. Certains parents
¢voquent méme leurs difficultés 4 obtenir une carte d’identité dont la photo soit conforme aux
normes nationales (parce que leur enfant bouge trop, ne regarde pas assez fixement I’objectif:
cet exemple symbolise & lui seul Iexclusion de la République, la négation d’identité que les
personnes autistes subissent aujourd’hui, en France.

C’est donc pour amorcer des changements majeurs pour les personnes autistes que le
Président de la République a ouvert en juillet dernier une vaste concertation. Cette
concertation, nous avons voulu qu’elle soit « ascendante », qu’elle émane des familles, des
acteurs professionnels, de tous ceux qui inventent des solutions nouvelles, au plus prés des
attentes réelles. Et je tenais d’ailleurs a vous remercier, sincérement, pour votre aide et le
temps que vous avez consacré a construire cette stratégie.

La France a accumulé un retard significatif en matiére de repérage, de diagnostic,
d’accompagnement et d’inclusion des personnes autistes. C’est ce qui explique le décalage
entre les besoins des personnes autistes, la connaissance pratique des familles, et les réponses
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apportées par I’Etat. Le 3éme plan autisme proposait des mesures nécessaires mais beaucoup
d’entre vous n’en ont pas encore vu les bénéfices dans leur vie quotidienne : nous revenions
sans doute de trop loin pour que ce plan suffise a infléchir la situation.

Aprés 9 mois intenses de concertation, nous langons aujourd’hui la « stratégie nationale pour
I’autisme au sein des troubles du neuro-développement ».

Il s’agit bien d’une « stratégie » et pas seulement d’un plan, car nous avons besoin d’une
vision et d’une action interministérielle forte et pérenne, qui s’expriment dans les domaines de
la santé, de I’éducation, du logement, du travail, et bien sir de la recherche.

J’ai parlé des troubles du neuro-développement, parce que I’autisme en est un. Et ces troubles
—~ la déficience intellectuelle, les « dys », I’hyperactivité — touchent parfois les mémes
personnes et nécessitent une approche globale, notamment en matiére de recherche et de
repérage précoce. Il ne s’agit pas de diluer les financements, comme le redoutent certains,
mais d’apporter des réponses qui s’inscrivent dans un périmétre cohérent et qui pourront
bénéficier au plus grand nombre.

Notre action doit tout d’abord reposer sur des connaissances scientifiques solides.

Nous savons aujourd’hui que plusieurs génes sont impliqués dans I’autisme. Mais comment
interagissent-ils avec les facteurs environnementaux ? Quel est leur impact ? Nous avons
beaucoup progressé ces derniéres années, mais il nous faut mieux comprendre encore les
causes de |’autisme pour développer des réponses adaptées.

Nous avons la chance d’avoir en France des chercheurs reconnus sur le plan international. 1l
faut bien sir financer de nouveaux projets. Mais il s’agit aussi de structurer toute une
communauté de recherche sur I’autisme et les troubles du neuro-développement : nous
créerons — Frédérique VIDAL y reviendra — un groupement de coopération scientifique et
trois centres d’excellence, renforcés par des chefs de clinique hospitalo-universitaires.

Nous allons ainsi accélérer la production scientifique. Ces connaissances nouvelles n’ont pas
vocation & rester dans les laboratoires : elles devront bénéficier au plus vite et de maniére
concréte aux personnes autistes, en créant un continuum entre la recherche, I’expertise
clinique et la formation universitaire.

Plus généralement, I’ambition de ce Gouvernement est de remettre la science au ceeur de notre
action pour l’autisme. Nous devons en finir avec I’océan de méconnaissance ou de
représentations erronées qui excluent quotidiennement les personnes autistes et leurs proches.
Nous devons bannir tout discours, toute pratique qui ne respecterait pas les recommandations
de la Haute Autorité de Santé et investir pour cela massivement dans la formation des
professionnels intervenant auprés des personnes autistes.

Notre deuxiéme engagement, c’est d’intervenir le plus précocement possible auprés des
enfants

Les témoignages concordent : on ne prend pas suffisamment au sérieux les parents qui disent
treés simplement que leur enfant ne grandit pas bien. Certaines méres s’entendent dire : « vous
savez Madame, c’est normal, les mamans sont toujours inquiétes », ou, pire : « vous étes une
maman anxieuse, non ? »,
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Le fait est que nous intervenons beaucoup trop tardivement en France : les intuitions des
parents sont minimisées, les enfants sont tardivement repérés et ils doivent ensuite attendre
plus d’un an pour obtenir un diagnostic. 45% des bilans concernent ainsi des enfants qui ont
entre 6 et 16 ans, quand les premiers signes de retard de développement sont parfois
détectables chez les tout petits. Cette mauvaise organisation, dont nous portons la
responsabilité, fait perdre des mois précicux a I’enfant.

Nous pouvons, nous devons changer la donne. Il y a un consensus international pour
reconnaitre le réle des interventions précoces dans la réduction significative du handicap. 1l
est donc temps de nous conformer aux recommandations de bonnes pratiques professionnelles
de la Haute Autorité de Santé :

- Premicérement, nous devons mieux repérer les signaux d’alerte. Nous allons faire un
effort majeur de formation et de sensibilisation auprés des professionnels de la petite enfance,
de la creche a I’école maternelle.

- Deuxiémement, les médecins généralistes et les pédiatres doivent pouvoir confirmer le
retard de développement. Les visites obligatoires du 9¢me et du 24éme mois intégreront plus
efficacement I’exploration de la communication au méme titre que la motricité et le langage.
Les nouveaux modéles du carnet de santé et des certificats de santé sont entrés en vigueur le
ler avril 2018.

Cette « lére ligne » sera donc mieux formée et responsabilisée, comme une tour de contrble
qui pourra enfin jouer son rdle de détection des tout premiers signes d’alerte.

- Troisiémement, les professionnels de la rééducation de I’enfant devront prendre le
relais dans les plus brefs délais.

Mais ces spécialistes aujourd’hui, comment les trouver quand vous étes parent et quand
personne ne vous oriente ? Comment savoir a quelle porte frapper ? Comment financer des
séances extrémement colteuses, qui ne sont pas remboursées par la sécurité¢ sociale ? Les
parents s’épuisent et se ruinent.

Avec Agnés BUZYN, nous allons mettre en place dans chaque territoire une plateforme
d’orientation et de coordination qui pourra prescrire et organiser un parcours faisant intervenir
différents professionnels libéraux — neuropsychologues, psychomotriciens, ergothérapeutes —
formés et labellisés.

Cette mesure ne jouera pleinement son role que si les familles sont aidées financiérement.
Nous créons donc un forfait « intervention précoce » pour que les familles, avant les
ouvertures de droits auprés des MDPH, n’aient plus a payer de leur poche ces interventions
qui les mettent dans des situations financiéres critiques, surtout lorsque I’un des parents se
trouve contraint d’abandonner son travail pour s’occuper de son enfant — et c’est trés souvent
le cas.

Ces enfants — qui auront été diagnostiqués tdt — pourront tous entrer en maternelle. Car je le
rappelle, I’obligation de scolarisation sera abaissée a 3 ans dés la rentrée 2019, et concernera
tous les enfants de la République. Nous accompagnerons cette scolarisation des petits en
faisant intervenir en classe des équipes médico-sociales ou libérales, en soutien aux équipes
pédagogiques. Et nous triplerons en 5 ans le nombre « d’unités d’enseignement en maternelle
» afin de scolariser méme les enfants présentant les troubles les plus sévéres.
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Les enfants pourront suivre un parcours scolaire personnalisé, le plus possible adapté a leurs
besoins, de I’école élémentaire au lycée, via un renforcement des différents dispositifs
d’inclusion scolaire. Les enseignants seront également formés et accompagnés, directement
en classe, par des professeurs « ressources » spécialisés sur I’autisme. Un trés gros effort va
étre effectué, que Jean-Michel BLANQUER précisera, car nous devons rattraper un retard qui
pénalise durablement I’inclusion sociale et professionnelle des personnes autistes.

Notre action doit également soutenir la pleine citoyenneté des adultes autistes.

Si vous vous battez jour et nuit, c’est pour que votre enfant, votre proche soit un jour un
adulte heureux. Et si nous privilégions |’intervention précoce, c’est précisément pour qu’un
enfant diagnostiqué le plus 16t possible devienne un adulte autonome, épanoui.

Aujourd’hui, nous sommes face a une obligation éthique, a une responsabilité collective car le
lieu de vie des adultes autistes, au XXIe siécle, ne peut pas étre I’hdpital. La premiére mesure
qui s’impose, c’est donc de lancer un vaste plan repérage des adultes dont I’autisme n’a
jamais été diagnostiqué, notamment ceux qui se trouvent dans les établissements médico-
sociaux, sociaux ou de santé : ’absence de diagnostic est une source de souffrance indicible et
souvent de précarisation, qui peut entrainer une spirale de désinsertion.

A chacun de ces adultes autistes, nous devons proposer une réponse adaptée.

- Certains adultes nécessitent un accompagnement 24h sur 24. Longtemps oubliés,
longtemps tenus a I’écart de la société, ils méritent aujourd’hui un investissement particulier.

- D’autres ont la possibilité de mener une vie plus autonome. Et plus nous serons
efficaces dans le diagnostic précoce et la scolarisation, plus ils seront nombreux. Nous
développerons pour eux des solutions inclusives : 1’accés et le maintien dans le logement
social seront facilités, notamment par I’ouverture aux personnes autistes — dans le cadre du
Projet de loi ELAN ~ des colocations sociales.

Nous voulons aussi faciliter ’'emploi des adultes autistes en milieu ordinaire. Contrairement
aux idées regues, beaucoup d’adultes autistes sont parfaitement capables de travailler, quand
leur différence est reconnue, acceptée et valorisée. Quelques expériences pionniéres montrent
que les personnes autistes apportent, dans le monde de ’entreprise, une valeur ajoutée dont il
est absurde de se priver. Je pense & ANDROS, dont une usine agroalimentaire accueille, en
Eure-et-Loire, 12 travailleurs autistes. Je pense aussi a AUTICONSULT qui a recruté 110
consultants autistes, en CDI, qui les coache et qui les missionne auprés de trés gros clients
comme la SNCF, EDF, Allianz. 11 faut libérer le potentiel professionnel et créatif des
personnes autistes, tout en sensibilisant ceux qui travaillent a leurs cotés. Nous doublerons
donc pour les adultes autistes les dispositifs « d’emploi accompagné », qui offrent un aide
médico-sociale et un soutien a I’insertion professionnelle en milieu de travail ordinaire.

Je terminerai avec un axe essentiel de cette nouvelle stratégie, qui est d’aider les aidants et de
les associer plus étroitement a la gouvernance de notre politique publique.

Les familles se déménent pour communiquer avec leur proche autiste mais aussi avec
I’administration, le personnel médical et enseignant, en un mot pour communiquer avec tout
le reste de la société. Le don de soi des parents s’accompagne souvent d’une forme
d’assignation a résidence et de marginalisation, comme le résume cette maman qui évoquait
son renoncement a toute vie propre : « C’était lui ou moi ; j’ai décidé que ¢a serait lui ». La
conséquence, c’est que les méres et les peres s’épuisent, tout en redoutant qu’un jour, s’il leur
arrive quelque chose, leur enfant autiste devenu adulte soit livré a lui-méme.
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Alors aider les aidants, c’est une priorité. J’évoquerai simplement deux mesures :

- La création d’une plateforme de répit par département offrant des solutions
temporaires de garde pour les enfants ou d’hébergement pour les adultes autistes ;

- La reconnaissance de |’expertise des aidants. Les parents ont souvent de ’avance sur
les institutions et sur les pratiques. Nous devons nous appuyer sur leurs connaissances et leur
savoir-faire.

Nous prévoirons ainsi, dans les organes de gouvernance et de suivi de cette nouvelle
stratégie, la participation effective des personnes autistes, de leurs familles et des associations
qui les représentent, notamment par la mise en ceuvre d’un conseil national, 4 vocation
consultative, qui suivra la mise en ceuvre de la stratégie.

Pour conclure, j’aimerais vous dire que cette stratégie représente un investissement inédit en
faveur de I’autisme. Plus de 340 M€ - soit 60% de plus que le précédent plan - seront
consacrés aux 100 mesures concrétes que nous allons mettre en ceuvre. Je n’ai cité que les
principales, en oubliant notamment I'aide sociale a I’enfance, les soins somatiques, ’accés
aux études supéricures ou la mise en conformité des établissements. Et I’investissement n’est
pas seulement financier. Nous nommerons un délégué interministériel, directement auprés de
la Secrétaire d’Etat aux personnes handicapées, et une équipe projet pour conduire la mise en
ccuvre de notre stratégie. Je crois que la présence de nombreux ministres aujourd’hui
témoigne de la volonté réelle de ce Gouvernement de changer la donne.

Pour que les personnes autistes s’affranchissent de la stigmatisation et de la relégation sociale,
de cette « fatalité » que j’évoquais il y a quelques instants, c’est a nous de batir une société
inclusive. Cette société inclusive qui est le grand projet de Sophie CLUZEL, et de tout le
Gouvernement a ses c6tés. Nous la batirons en ouvrant grand les portes de la République, en
donnant aux personnes autistes la place qui est la leur dans notre société, une place égale a
celle de chaque citoyen. Mon ambition est que les personnes autistes soient acceptées dans
leurs différences et qu’elles soient reconnues pour leurs compétences. Agir pour les personnes
autistes, c’est conduire un combat pour une vie plus juste, ¢’est un combat républicain.

J’en appelle en réalité a un sursaut. A un de ces sursauts que nous avons su impulser dans
notre histoire : pour les personnes handicapées avec les lois de 1975 et de 2005. Avec le Plan
cancer au début des années 2000. Ce sursaut national, il est maintenant arrivé pour 1’ autisme.

Je vous remercie.
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vaincre l'autisme
Paris, le 29 novembre 2012

LETTRE OUVERTE A MME MARISOL TOURAINE,
MINISTRE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE,
ET AU GOUVERNEMENT FRANCAIS

Objet : 3° plan autisme, le gouvernement se déresponsabilise
Objet

Madame la Ministre,

Depuis la mise en place du nouveau gouvernement, VAINCRE L’AUTISME n’a eu de cesse d’agir sur
tous les fronts et auprés de tous les ministéres concernés par I'autisme, notamment par notre
implication dans le Comité National Autisme (CNA) en vue de I'élaboration du 3° plan autisme. Nous
avons a plusieurs reprises salué les initiatives et la réactivité du gouvernement a se saisir de la
question épineuse de I'autisme en France. Cependant, au fil des réunions du CNA se dessinent et se
confirment des perspectives contraires a l'intérét de l'autisme et des personnes concernées.

UN COMITE NATIONAL AUTISME FLOU

La ministre déléguée en charge des Personnes handicapées et de la Lutte contre I'exclusion, Mme
Marie-Arlette CARLOTTI, a lancé la concertation pour le 3° Plan autisme en juillet 2012. Les
orientations annoncées ne pouvaient que réjouir toute personne touchée par 'autisme en France (a
savoir la recherche, le diagnostic et I'accompagnement, la formation et I'information). Elles n’ont
pourtant serviqu’a noyer une politique floue, reposant sur la mise en place de « groupes de travail »
et de « comité adhoc ».

Dés le début du processus, les familles et associations, victimes du Comité autisme fantébme et
inexistant du plan autisme 2008-2010, ont alerté sur la nécessité de ne pas reproduire les
dysfonctionnements du passé. Car c’est parce que le Comité autisme était flou que le plan autisme
2008-2010 n’a été implémenté qu'a 50% et que le 3° plan autisme interviendra avec 2 années de
retard. En vue d’éviter ces mémes écueils, VAINCRE L'AUTISME a demandé a ce que le CNA réunisse
des personnes actives et impliquées, nommées par décret, et travaillant suivant une méthodologie
de travail performante. Cependant, inexorablement émerge un CNA au fonctionnement flou et aux
missions mal définies, sans objectifs d’évaluation et de suivi.

VAINCRE L’AUTISME demande a ce que le CNA intégre des missions et objectifs précis, et soit
réglementé dans sa méthodologie, son fonctionnement, ses perspectives, son suivi et ses
évaluations. Le CNA doit devenir une véritable autorité de suivi, avec une déclinaison dans les
régions.

VAINCRE L"AUTISME
51 rue Léon Frot 75011 Paris - Tel : 01.47.00.47.83 - Fax : 01.43.73.64.49
www.vaincrelautisme.org — info@vaincrelautisme.org
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En vertu de I'article « Nos responsabilités juridiques et morales » de la Charte d’éthique de VAINCRE
L'AUTISME, nous attendons une réponse précise du gouvernement sur la réglementation du CNA
pour poursuivre notre implication dans ce travail et jouer pleinement notre role de Représentants
des usagers et de défenseur des droits fondamentaux de la personne autiste et de sa famille:

« Conformément aux lois, la fidélité dans nos engogements et transparence ... Nous nous engageons
a ne pas établir d’accords, de consensus ou compromis,  ne pas faire partie de commissions, comités
ou groupes d’appui qui pourraient mettre en cause lintérét des enfants, l'intérét général de I'autisme
et des TSA, notre objet statutaire ou notre éthique. Nous n’adhérons G aucune ambiguité sur
I'autisme et les TSA et ne cautionnons que les connaissances, traitements et études validées
scientifiquement Nous nous engageons & étre objectifs dans nos actions et collaborations avec toutes
les instances avec lesquelles nous sommes amenés & travailler, en toute transparence et avec
'engagement de diffuser la bonne information sur I'autisme et les TSA ... agissant dans l'intérét des
enfants. »

LA NEGATION DES REPRESENTANTS DES USAGERS

Dans tout domaine touchant a la santé publique, les Représentants des usagers (agréés par le
Ministére de la Santé) ont leur place en tant qu’experts et interviennent comme tels pour toute
décision politique concernant les usagers qu’ils représentent. Ainsi, I'écoute des Représentants des
usagers est reconnue comme fondamentale. L'expertise des usagers - malades et I‘utilité de leurs
compétences pour la médecine ne sont plus & prouver. Malheureusement, le domaine de 'autisme
semble faire exception.

Seulement 2 associations nationales, parmi lesquelles VAINCRE L'AUTISME, sont agréées pour
I'autisme. Dans le cadre du travail du CNA, les demandes et revendications des Représentants des
usagers ne sont pas entendues par les services du Ministére de la Santé. Par exemple, il n’a pas
semblé nécessaire au gouvernement de les intégrer, malgré leurs demandes explicites, dans les
groupes de travail du CNA. Aucune association ne participent donc aux travaux des groupes de travail
du CNA, leurs représentants n'étant pas considérés comme « experts » ... Au sein méme du comité
adhoc du CNA, leurs revendications et propositions ne sont pas prises en compte. VAINCRE
LUAUTISME revendique que les Représentants des usagers soient pris en compte au sein du Comité
national autisme et qu’ils soient reconnus 2 la valeur qu’ils méritent en tant qu’experts et premiers
concernés par la cause qu'ils défendent, dans le cadre de la future législation pour la santé
publique. Aucune politique de santé publique ne doit étre mise en application sans la contribution et
validation des Représentants des usagers de la santé publique, y compris en matiére d’autisme.

D’une maniére générale, les associations de parents et celles qui représentent les usagers ont
démontré leurs compétences par la mise en place de projets de prise en charge adaptée, et ce depuis
plusieurs années. Nous constatons aujourd’hui que le gouvernement, les administrations et les
fonctionnaires de I'Etat ne prennent pas en compte la richesse de ces expériences, s’acharnant 2
bloquer leur évolution, voire anéantir leur existence. Les personnes les plus concernées sont
laissées de coté, pour s’en remettre aux mains des détenteurs du pouvoir établi qui continuent de
décider du sort des usagers, mais agissant pour leurs propres intéréts. Ce faisant, le gouvernement
s'isole et s’éloigne des Représentants des usagers, voire travaille contre leurs intéréts.

LE GOUVERNEMENT A LE DEVOIR DE SE RESPONSABILISER DE LA QUESTION DE L’AUTISME

Mme CARLOTTI use du prétexte de concertation du Comité National Autisme pour déguiser une
politique « & I'ancienne », en train de se remettre en place avec les pouvoirs établis, allant 3
encontre des évolutions significatives menées par le gouvernement précédent (structures
innovantes, documents de recommandations, label Grande Cause nationale, etc.).

VAINCRE 'AUTISME
51 rue Léon Frat 75011 Paris - Tel : 01.47.00.47.83 - Fax : 01.43.73.64.49
www.vaincrelautisme.org — info@vaincrelautisme.org
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Dans la prise en main de cette situation dramatique de Fautisme en France, VAINCRE L'AUTISME
note une tendance a se déresponsabiliser. Interpelié a différentes reprises par I'association sur des
sujets nécessitant un positionnement clair du gouvernement, la réponse ministérielle ne s’est pas
faite attendre: « C'était I'autre gouvernement », sans proposer ni méme envisager de solution
commune !

Le gouvernement détient pourtant aujourd’hui toutes les informations en sa possession pour faire
avancer la situation des 650 000 personnes autistes en France, sans avoir a réaliser un éniéme état
des lieux. Dans ce manque d’orientation et de véritable direction du CNA, le travail effectué ne se
référe pas aux connaissances avérées en matiére d'autisme. Les membres continuent de se poser la
question sur ce qu'il faut faire et comment, alors que ces connaissances et données sont connues et
reconnues. Nombre de rapport et de documents de référence ont clairement établi la problématique
de I'autisme en France et les solutions 3 mettre en place :

- Rapport « La situation des personnes autistes en France : besoins et perspectives » (Député
Jean-Frangois CHOSSY, octobre 2003)

- Recommandations pour la pratique professionnelle du diagnostic de F'autisme (Fédération
frangaise de psychiatrie — HAS, juin 2005)

- Avis n°102 : sur la situation en France des personnes, enfants et adultes, atteintes d’autisme
(CCNE, décembre 2007)

- Rapport sur la situation des enfants autistes en France (VAINCRE L’AUTISME, novembre 2009)

- Corpus de connaissances « Autisme et autres troubles envahissants du développement »
(HAS, janvier 2010)

- Recommandation « Pour un accompagnement de qualité des personnes avec autisme ou
autres troubles envahissants du développement » (ANESM, janvier 2010)

- Rapport « La scolarisation des enfants handicapés » (Sénateur Paul BLANC, mai 2011)

- Axes de développement pour le 3° plan autisme (VAINCRE L'AUTISME, juin 2011)

- Recommandation de bonnes pratiques « Autisme et autres troubles envahissants du
développement : diagnostic et évaluation chez I'aduite » (HAS, juillet 2011)

- Evaluation de Vimpact du plan autisme 2008-2010 (Sénatrice Valérie LETARD, janvier 2012)

- Recommandations de bonnes pratiques / Autisme et aoutres troubles envahissants du
développement : interventions éducatives et thérapeutiques coordonnées chez l'enfant et
I'adolescent (HAS — ANESM, mars 2012)

- Rapport « Le codt économique et social de I'autisme » ( CESE, octobre 2012)

Aussi, au lieu de se référer aux connaissances existantes, le gouvernement délégue ce probleme
grave de santé publique qu’est I'autisme a des personnes novices en la matiére, qui ne connaissent
pas le sujet et cherchent a ménager les « spécialistes » de la psychiatrie psychanalytique, du sanitaire
et du médico-social, ceux-la méme pour lesquels |a France est pointée du doigt dans le monde entier.
C’'est ainsi que se profile déja un retour en arriére, a travers le renforcement du cloisonnement
institutionnel de 'autisme : retour des forces du fonctionnariat, maintien du systéme défaillant a
travers les CAMSP, les hépitaux de jour, les CRA, etc. Le gouvernement actuel ne tient aucunement
compte des capacités des associations de familles pour répondre aux besoins : aucun projet, ni
financement ou délégation aux associations de familles compétentes (en termes de formation,
conseil, prise en charge, accompagnement et développement) n’est envisagé.

L'autisme a besoin d’innovation, de structures innovantes, de I'accompagnement et du soutien des
parents. |l faut étudier et apprendre de ce qui est mené dans les pays nord européens, la ou se font
les plus grandes avancées sociales.

Comme VAINCRE L'AUTISME le revendique depuis plusieurs années, le gouvernement doit
demander la mise en place d'une commission d’enquéte parlementaire pour constater le
dysfonctionnement du systéme et les problématiques liées aux facteurs de blocage institutionnels
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et de cloisonnement. Cette commission entendra les usagers de la santé publique touchés par
I'autisme et leurs familles afin d’établir un constat par les élus des citoyens frangais.

Pour en revenir au systéme établi, il produit des conséquences graves : déscolarisation, mise en
hépital psychiatrique, décés, etc. En 2012, ie gouvernement francais a le devoir de mettre en place
des mesures coercitives et de cesser de financer les structures inadaptées, sous peine de se rendre
complice de détruire des familles entiéres. Il faut évaluer les compétences réelles des professionnels
de la santé publique en matiére d’autisme et mesurer leur niveau de connaissances sur les données
actuelles de la science et de la médecine. Cette situation exige une législation dédiée 3 I'autisme
tenant compte de ses besoins spécifiques. L’autisme appelle & des mesures fermes de la part du
gouvernement frangais afin que cessent les mauvais et faux diagnostics, les traitements inadaptés,
les discriminations, les délaissements, la dégradation de I’état de santé. Sans réactivité et prise en
compte sérieuse de cette problématique, le gouvernement se retrouvera trés vite confronté 3 la
colére grandissante des parents, dont la patience a atteint ses limites. Pendant fa campagne
présidentielle, M. HOLLANDE s’était trés clairement prononcé sur son site en faveur des
Recommandations de bonnes pratiques sur les interventions éducatives et thérapeutiques
coordonnées chez l'enfant et I'‘adolescent avec autisme ou autre trouble envahissant du
développement de la Haute Autorité de Santé et de 'ANESM (mars 2012). Nous attendons la
réalisation de ces promesses.

L'URGENCE, SORTIR L'AUTISME DE LA PSYCHIATRIE

S'agissant d’autisme, les questions de terminologie ne sont pas innocentes et contribuent 3
maintenir un systéme défaillant. Lorsqu’on parle d’un « médecin », ce terme se référe uniquement 3
un « psychiatre ». Le terme « hospitalisation » référe a la « psychiatrisation » {ou mise en hdpital
psychiatrique). Le « secteur sanitaire » se référe en fait  un « secteur psychiatrique », tout comme
les « soins » ne désignent jamais que des « soins psychiatriques ».

A noter que cette terminologie ne renvoie jamais a I'Evidence-Based Medicine (médecine basée sur
la preuve), & la pédiatrie, la neurologie, la médecine générale, les soins somatiques, etc. Pourtant,
I'autisme est reconnu au niveau international comme un trouble, neurodéveloppemental, de la
communication, et non un trouble psychiatrique. En France, I'autisme a une histoire noire,
polémique, qui bloque encore toute évolution. Considéré depuis longtemps comme un trouble
psychiatrique et psychique, I'autisme est traité par la psychiatrie, trés majoritairement d’obédience
psychanalytique. Les associations de patients et de familles militent depuis plusieurs décennies pour
sortir de cette psychiatrisation. L'urgence aujourd’hui est de sortir 'autisme de cette référence
absolue a la psychiatrie.

Le 3° Plan autisme doit préciser I'autisme et ses besoins spécifiques, les sortir du champ
psychiatrique, reconnaitre toutes les disciplines médicales intervenantes selon la multifactorialité
de l'autisme et limiter I'intervention de chaque discipline 3 sa juste mesure, selon les besoins
définis, au cas par cas. Dans certains cas, des troubles psychiatriques peuvent &tre associés 3
Fautisme et doivent étre détectés et traités comme tels (ce qui n’a pas encore intégré les pratiques
actuelles). La psychiatrie moderne, qui axe ses travaux sur la médecine basée sur la preuve, a
effectivement un rdle a jouer en matiére d'autisme. Pour une politique de santé publique efficace
pour l'autisme, il est essentiel de faire évoluer les mentalités de la médecine, de la science et de la
pédagogie.

Face a cette situation globale et disposant des connaissances actuelles, le gouvernement doit mettre
en place 2 stratégies :
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1) Pour le futur : les enfants qui ont actuellement moins de 3 ans et ceux qui naitront demain ne
doivent pas recevoir de mauvais traitements. Un diagnostic précoce permettra de donner
I'information et la formation nécessaires a I'environnement professionnel et familial. Une
véritable politigue de santé publique de lutte contre I'autisme doit étre mise en place, avec
I'application des outils de dépistage et de diagnostic précoce et l'intervention précoce. Le
secteur public ne répond pas aux besoins en diagnostic précoce, ce qui constitue une perte
de chance pour les enfants. Il faut permettre aujourd’'hui des financements du secteur privé
pour mettre en place des unités privées efficaces et souples.

2} Auvu du retard de la France dans la prise en charge de I'autisme et des situations actuelles
vécues par les personnes autistes, il reste un grand chantier social & effectuer : traitement,
prise en charge, accompagnement, résolution de cas complexes ...

En tout état de cause, la politique a venir doit étre innovante et ne pas se baser sur le retard actuel et
le passé de la France.

L’AUTISME, MALADIE OU HANDICAP ?

Pour en revenir aux questions de terminologie, il est important de sortir de la confusion entre
« handicap » et « maladie » concernant I'autisme.

Le terme « handicap » désigne une limitation sociale, et non médicale. Pour tout handicap, on
envisage un accompagnement social. Le terme « maladie », quant & lui, implique la recherche de
traitements en vue de réduire les symptémes. Toute maladie est susceptible d’entrainer un handicap
de par les difficultés qu’elie engendre. De méme, tout handicap peut avoir une maladie sous-jacente.
Dans le champ de l'autisme, les notions de « maladie » et « handicap » sont intrinséquement liées.

Au niveau international, I'autisme est reconnu comme un syndrome multifactoriel, dont toutes les
causes n'ont pas encore été découvertes. Envisager I'autisme comme une maladie poussera 3
développer la recherche, particulierement concernant les aspects physiologiques et organiques
{absents aujourd’hui de la recherche pour I'autisme) et trouver les traitements nécessaires sur le
plan pharmacologique afin de traiter certains symptomes. Cela permettra d’envisager et de prévoir le
traitement, et pas seulement I'accompagnement (comme cela est le cas du « handicap »). L'autisme
doit donc étre approché comme une maladie constituant un handicap cognitif.

En autisme, les prises en charge permettant actuellement de réduire la maladie et ses symptomes
sur la personne sont des prises en charge éducatives, qui sont un réel traitement face a la maladie.
Tout ce qui améliore I'état de santé et empéche la régression, mais aussi la stagnation, de la
personne autiste doit étre considéré comme un traitement et financé comme tel.

POUR DES PRISES EN CHARGE ADAPTEES : LES INTERVENTIONS ET STRUCTURES INNOVANTES

Ce systéme global défaillant financé par la Sécurité Sociale attribue tous les budgets aux domaines
sanitaire et médico-social. Les budgets sont enfermés dans le sanitaire et le médicalisé qui, pour
rappel d’ordre terminologique, renvoient a la psychiatrie (hépitaux de jour, IME, etc.), comprenant
les traitements inadaptés (tels le packing et la pataugeocire dont il est urgent de cesser le
financement). Les structures innovantes souples se retrouvent cloisonnées dans le systéme médico-
social, lui-méme dans I'impasse. De fait, 'Etat frangais n'attribue aucun budget a I'éducation ni aux
prises en charge éducatives. On barricade toute possibilité d’innovation, alors que de nouvelles
régles sont a mettre en place, pour de nouvelles prises en charge.
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Dans ce contexte, il est impératif de réorganiser le financement, le fonctionnement et la mise en
place de ces interventions de fagon innovante. Deux stratégies politiques s'imposent :

1) Dans le 3° plan autisme, les financements attribués pour la prise en charge des personnes
autistes {(enfants, adolescents ou adultes) doivent étre dirigés vers des prises en charge
adaptées, a travers les structures innovantes. Il s’agit également de donner aux parents
autonomes qui le souhaitent la possibilité de gérer et encadrer la prise en charge de leur
enfant, a travers les interventions & domicile. En revanche, il n’est plus acceptable, comme
cela a été fait dans les plans précédents, et comme vous vous apprétez a le faire, de financer
de nouvelles places dans un systéme inadapté !

2) Concernant les structures existantes, financées et disposant déja d’une enveloppe budgétaire
(SESSAD, IME, MAS, CAMSP, hépital de jour,..), il s'agit de modifier la stratégie
d’intervention, en formant les professionnels et évaluant leurs compétences. Cependant, on
ne peut pas bloquer I'évolution en attendant I'évolution de ces professionnels. Rappelons
par ailleurs que ces structures existantes ne prennent actuellement en charge qu‘une
minorité des personnes autistes.

Les personnes concernées et leurs proches exigent cette évolution immédiate. Les familles, dont les
enfants sont délaissés, sont fermes: ils ne veulent pas des prises en charge institutionnelles
classiques.

Le gouvernement actuel a la responsabilité de poursuivre les avancées entamées par les
gouvernements précédents qui ont accédé a une maitrise de la problématique de I'autisme en
France, et ce sans céder aux pressions exercées par certains lobbys qui viennent menacer les
possibilités d’évolution. Nous en voulons pour preuve la suppression de deux articles {I'un portant
sur FuturoSchoool, structure éducative innovante de VAINCRE L'AUTISME, I'autre portant sur I'A.BA.
~ approche recommandée par la HAS en mars 2012), suite 3 votre demande, du Portail du
gouvernement (site).

Comme Vhistoire le rappelle, VAINCRE L'AUTISME a mené un long combat pour que I'approche A.B.A
soit reconnue en France et prise en compte par les pouvoirs publics, notamment avec la mise en
place des structures FuturoSchool visant 3 démontrer I'efficacité de cette prise en charge et ses
perspectives d’évolution. Il n’est pas possible de permettre un retour en arriére sous prétexte que
ces approches ne sont pas évaluées. Nos structures vont I’&tre dans le respect de la réglementation
du code de l'action sociale. Cette méme réglementation qui permet la maltraitance dans les
structures médico-sociales et hospitaliéres publiques. Il s’agit de nos enfants, que nous prenons en
charge. Nous luttons contre vents et marées pour maintenir une qualité de prise en charge
adaptée, alors que le gouvernement et ses responsables sanitaires n’ont jamais jugé utile d’évaluer
les traitements pratiqués dans les structures institutionnelles, lourdement financées par le
contribuable, qui n'ont apporté aucune preuve ni résultat, et qu'ils continuent d'imposer aux
familles et a leurs enfants (avec toutes les conséquences que ces derniers subissent). L'évolution
doit continuer, sous peine d’un soulévement,

Les pouvoirs publics doivent se réveiller et avoir honte de ce que vivent les personnes autistes en
France. 80% des enfants sont rejetés de I'école. Les diagnostics sont tardifs et les personnes sont
automatiquement orientées vers le milieu psychiatrique. Des enfants, adolescents et adultes sont
envoyés en Belgique, ou encore internés dans des chambres d'isolement. 80% des couples se
désintégrent et finissent par divorcer, faute d’accés a I'information, au diagnostic et aux traitements.
Les méres n'ont souvent pas d’autre choix que de quitter leur emploi et se retrouvent sans aucun
soutien extérieur, avec leur enfant 3 domicile (qui devient adulte, dans un état de dégradation
dramatique). Les parents sont épuisés par les blocages administratifs discriminatoires.
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Ils passent la majorité de leur temps a lutter pour protéger leur enfant contre ce que le systéme leur
fait subir, et non a concentrer leur énergie pour lui venir en aide.

Continuer a cacher cette réalité scandaleuse et pratiquer la politique de I’autruche est un crime. Le
gouvernement, ses départements et ses fonctionnaires se préoccupent de ne pas bousculer les
pouvoirs établis au détriment de la santé des personnes autistes. A présent, sa préoccupation
premiére doit se tourner vers les plus vulnérables.

VAINCRE L'AUTISME se mobilisera en tant qu'association avant-gardiste et proactive pour
I'innovation en matiére d’autisme,

VAINCRE L'AUTISME agira pour mener toutes les actions nécessaires au développement des prises
en charge adaptées innovantes et mettre en place des stratégies d’action, de défense et de
mobilisation, pour qu’enfin les personnes autistes accédent a leurs droits fondamentaux.

VAINCRE L'AUTISME et les familles qu’elle représente attendent une réponse urgente sur
I'ensemble des points soulevés dans cette lettre ouverte, dans les plus brefs délais.

Nous vous prions d'agréer, Madame la Ministre, I'expression de nos salutations distinguées.

] B mn =S
\L ,ffi}.i?
~pethe A\ )

M’'Hammed SAJIDI
Président
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Qu'est ce que le trouble du spectre de
I'autisme - TSA ?

https://spectredelautisme.com/trouble-du-spectre-de-l-autisme-tsa/
Le trouble du spectre de l'autisme (TSA)

...est une condition neurodéveloppementale dont les caractéristiques peuvent changer au cours
du développement de la personne aussi bien en nature qu'en intensité, et ce méme a l'dge
adulte. Les difficultés qui y sont reliées envahissent de nombreux domaines du
fonctionnement de la personne.

Les caractéristiques de l'autisme peuvent étre classées en trois catégories que l'on nomme
triade autistique et peuvent apparaitre sous différentes combinaisons et avec une intensité
variable.

Ces derniéres touchent :
- Les relations sociales

- La communication
- Les comportements et les intéréts

Bien que leurs impacts au quotidien peuvent se manifester plus tardivement, les signes et
caractéristiques ainsi que certaines particularités qui sont rattachées a une conditions du
spectre de l'autisme (TSA) sont généralement présentes dés le plus jeune dge. Cependant, les
enfants qui composent avec des déficits moins sévéres peuvent commencer a éprouver des
difficultés au quotidien lorsque les relations sociales se complexifient. Certains autres auront
un développement normal les premiers mois ou les premiéres années pour ensuite se replier
sur eux-mémes et perdre certains de leur acquis.

Pour qu'un diagnostic soit posé, I’impact au quotidien doit étre significatif.

Il arrive également que des personnes présentent un profil de comportement s’apparentant a
ce que I’on retrouve dans le TSA, mais sans que 1’impact au quotidien soit significatif. Par
exemple, certaines personnes plus solitaires présentent des traits d'une condition du spectre
autistique, mais ont toujours fonctionné sans aide ou services particuliers, ont une vie sociale
qui les satisfait, occupent un emploi et sont souvent en couple et ont des enfants. Dans ces
cas, on ne pose pas de diagnostic de TSA.

Il est a noter que le profil autistique d'une personne peut également varier au cours de sa vie.
Une personne peut ainsi passer de comportements moteurs stéréotypés a des intéréts
cognitifs. Par exemple, celle-ci aurait pu battre des mains dans son enfance alors qu'a 1'dge
adulte elle se focalise sur l'informatif.

Quelquesremarqusimponanus

Les aptitudes sociales et la communication d’une personne autiste sont perturbées, mais ne
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sont pas pour autant absentes. C’est la qualité du contact social et de la communication qui est
touchée.

Un des meilleurs exemples pour illustrer ce point est 1’idée rependue que les personnes
autistes ne regardent pas la personne a qui elle parle. Certaines d’entre elles sembleraient vous
transpercer de leur regard et d’autres pourraient vous regarder fixement.

De la méme fagon, une personne autiste a qui 1’on aurait enseigné qu’il est capital de regarder
dans les yeux une personne et de lui donner une bonne poignée de main lorsqu’on la lui
présente pour la premiére fois pourrait par la suite, regarder avec insistance cette personne et
lui serrer beaucoup trop fort la main. Vous ne pourriez donc pas dire qu’il n’y a pas ici de
contact visuel, mais que ce contact vous semble étrange.

Un autre exemple : Lorsque vous voulez entrer en communication avec quelqu’un, vous allez
tout simplement I’interpeller. Certaines personnes autistes pourraient le faire en demandant,
par exemple : « Quelle est ta date d’anniversaire ? » Encore une fois, vous ne pourriez pas
dire qu’il n’y a pas de communication, mais qu’elle vous semble étrange.

C’est entre autres choses, ce caractére particulier des relations sociales et de la
communication que ’on va examiner afin d’arriver a poser un diagnostic de trouble du
spectre de I’autisme (TSA).

1l est important de retenir que pour une personne autiste, les difficultés se situent aussi bien
sur le plan expressif (I’expression) que sur le plan réceptif (la compréhension). Autrement dit,
les personnes chez lesquelles la triade autistique est présente éprouvent des difficultés a

établir le contact avec autrui ou a s’exprimer, mais il leur est tout aussi difficile de
comprendre les régles qui régissent les relations sociales et la communication.

Las relations sociales

Chaque personne autiste est différente. Une peut-étre complétement indifférente aux
personnes qui I'entourent. Une autre peut prendre peu d'initiatives afin d'entrer en contact avec
les autres, mais se laissera toutefois approcher. Certaines personnes peuvent avoir, au
contraire, une vie sociale trés active, mais leur fagon d'entrer en relation avec les gens pourra
sembler étrange. Elles cumuleront les bourdes sociales et auront du mal a développer des
amitiés stables.

Les difficultés sociales en autisme se manifestent trés tdt dans l'enfance. Dés leur plus jeune
age, certains enfants autistes éprouvent déja des difficultés a établir le contact avec leur
entourage. Certains d'entre eux ne répondront pas & leur prénom. D'autres n'imiteront pas les
gens qui les entourent et ne manifesteront pas d'émotion particuliére quand ils seront séparés
de leurs parents ou lorsqu'ils les retrouveront. D'autres encore pourraient avoir de la difficulté
a établir un contact visuel et ne pas apprécier les contacts physiques. Certains présenteront
peut-étre certaines problématiques au niveau de l'alimentation ou encore des retards moteurs.
Il existe ici autant de possibilités que de personnes autistes.

Auvjourd’hui, nous savons que différentes  caractéristiques  cognitives ou
sensorielles affectent les relations sociales des personnes qui se situent
sur le spectre de 'autisme (TSA).
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« La soclalisation ne nous vient pas naturellement - nous devons ('apprendre.

Imaginez qu‘un matin, vous vous réveilliez sur une autre planéte
on vous devriez tout apprendre de ses maurs et coutumes.

Comment vous sentifiez-vous? »
La communication

Une grande proportion des personnes autistes sont dites verbales donc parlent. Toutefois,
certaines d'entre elles peuvent ne pas utiliser ce langage pour communiquer ou encore elles
pourraient manifester certaines particularités comme I’écholalie : elles répétent des sons, des
mots ou des phrases entiéres qu'elles ont par exemple, entendus dans un dessin animé ou
encore dans d'autres situations de la vie courante. Elles peuvent également confondent les
pronoms personnels (tu a la place de je) ou sembler n'étre intéressées que par un sujet. On dit
souvent que ces personnes communiquent unilatéralement : elles ne cherchent pas ou
n‘attendent pas de réponse en retour quand elles parlent. Leur compréhension du langage est
elle aussi particuliére. Elles prennent souvent le langage au pied de la lettre.

Les personnes autistes qui ne parlent pas ont beaucoup de mal a4 compenser ce manque et le
font souvent de maniére limitée. Dans la mesure du possible, il sera important de leur
apprendre 4 communiquer et de mettre en place certains outils d'aide a la communication
comme l'utilisation de pictogrammes.

« De décoder votre langage est pour moi ce que serait d'apprendre une nouvelle langue pour vous.

Nous avons heaucoup de difficulté a décoder ce que vous pensez. »
Comporiements, activités et intéréts particuliers ou répétitifs

- Les intéréts particuliers (dits restreints)

Les personnes autistes présentent souvent certaines rigidités au quotidien et ont dans la
plupart des cas, des intéréts particuliers, appelés a tort intéréts restreints. Ces intéréts sont
spéciaux par leur intensité et sont souvent présents dés le plus jeune age.

Il est important de mentionner que les intéréts particuliers peuvent changer au fil du temps,
qu’ils peuvent étre permanents ou se présenter par intermittence et qu’ils sont aussi diversifiés
que les intéréts de tout un chacun. Il serait faux de croire que toutes les personnes autistes sont
ou encore deviendront des génies des mathématiques et qu’elles pourront un jour ou 1’autre
vous réciter les décimales de Pi.

Certains de ces intéréts peuvent étre aussi inhabituels que d’étre attiré par les lumiéres, les
objets tournants, les calculatrices ou les tuyaux de plomberie. 1l est également possible que
cette caractéristique se manifeste par un attachement excessif pour un objet, comme une
figurine, un bouton ou un sac particulier dont la personne refuse de se séparer. Finalement, il
s’agit parfois aussi d’un intérét habituel en fonction de I’dge de la personne, mais d’une
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mntensité trop importante. Par exemple, certains jeunes peuvent passer plusieurs heures par
jour a récolter des informations sur les dinosaures, a chercher des insectes, a jouer & des jeux
vidéo ou a lire les manuels de ces derniers, et qu’il s’avére extrémement difficile de les
intéresser a autre chose. (Souces : AQNP)

Cela dit, si elle est bien encadrée et soutenue, une personne autiste avec un intérét par
exemple pour la musique, les langues ou la danse pourrait développer un talent immense dans
ces domaines.

- Les stéréotypies

Afin de s’apaiseret de s’autoréguler, beaucoup de personnes autistes développeront
également certaines stéréotypies motrices, allant de plus visibles (comme tourner sur soi-
méme ou se balancer), a plus discrétes (comme branler rapidement du pied) ainsi que des
routines (faire les choses dans un certain ordre ou toujours prendre le méme chemin). D’autres
passeront des heures a placer des objets dans un ordre déterminé (alignement) tandis que
d’autres auront besoin de savoir que chaque objet est rangé bien 3 sa place d’une maniére qui
pourrait sembler obsessive aux yeux de son entourage.

Il faut savoir que pour une personne sur le spectre de I’autisme (TSA), le moindre
changement peut devenir une source d’angoisse et de confusion.

Pour en apprendre davantage sur les stéréotypies...

« Une jeune personne autiste que je connais devait se rendre 3 un service de jour.
Les instructions qui lui avaient été données étaient qu'elle y serait déposée en taxi,
qu'elle devrait marcher jusqu’a la porte du service de jour et frapper sur la porte afin de pouvoir y entrer.
Un jour, alors qu’une personne sonrtait, la porte s'est ouverte avant qu'elle ne puisse frapper.

Piutot que d’entrer par la porte ouverte, elle est retournée vers te taxi et a recommencé sa routine. »
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L'autisme est une pathologie « énigmatigue », encore oujourd hui inexpliquse,
relevant proboblement de processus complexes foisant intervenir foctewrs génstigues
et environnementawc. O Chewre astuelle, ausun troitement n'est done disponible,
mais une édueation, un accompognement et des seins adoptés permettent, lorsqu'ils
sont mis en ploce suffisamment t5t, den orienter Lsvolution et den limiter les
conséquences pour lo personne atteinte comme pour ses proches.

] L’autisme
I infantile
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E coll. «Que sais-je?»,
2006 (5° éd.)
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| Chiffres |

En France

© 100000 personnes louchées environ ;

© 4 35 enfants sur 10000 ;

e 4 garcons pour une fille ;

° 75 % environ des sujets souffrent d'un
retard mental associé ;

e 50 % environ des sujets ne développent
pas de langage verbal ;

e 5315 % seulement des personnes attein-
tes deviennent autonomes.

[ Historique |

premier les signes cliniques - le terme «autisme
de Kanner» est d’ailleurs souvent employé. Si
la notion est récente, le trouble ne I’est pas :
sans doute |'«enfant sauvage» - pour ne citer
que ce cas célebre -, recueilli dans les années
1880 dans I'Aveyron par le docteur Itard (photo

|

i

i

i

i

i Léo Kanner (photo 2), en 1943, en a décrit le
f

i

| 1}, souffrait-il de cette pathologie.

o

EDéﬁnition

L'autisme est une anomalie neuropsycholo-
gique (selon la classification de I'Owms, 1993)
qui se manifeste apres la naissance et affecte
les fonctions de communication et de socia-
lisation. 1l appartient & la catégorie dite des
«troubles envahissants du développement» et
apparait chez I’enfant avant I'dge de 30 mois.
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[Orlgmes;

En France, la psychanalyse ayant longtemps
bénéficié d'un pouvoir explicatif et thérapeu-
tique «totalitaire» en matiére de psychose
infantile, I'autisme fut au départ imputé a une
mauvaise relation entre la mere (froide, indiffé-
rente ou dépressive) -ou son substitut- et son
bébé, entrainant un repli complet de ce dernier
sur lui-méme qui va perdurer et donc pertur-
ber les relations avec les autres. Une situation
qui ne fut pas sans entrainer un fort sentiment
de culpabilité chez des meres déja en détresse
face au comportement de leur enfant. Cepen-
dant, les études actuelles tendent a prouver
que la maladie est due a un développement
anormal du cerveau pendant sa maturation et
que, bien qu’a I’heure actuelle aucun géne n'a
été trouvé, la génétique pourrail avoir une part
de responsabilité.

[Symptﬁmes}

On ne peut parler d’autisme au singulier, tant
les troubles qui s'y rattachent sont divers dans
leur expression et leur évolution. Les symptd-
mes spécifiques qui se manifestent peuvent
varier énormément d’un enfant autiste a un
autre. Chez le méme enfant, les symptomes
peuvent également changer avec le temps.
Aucun de ces signes pris individuellement
n’est suffisant pour le diagnostic de I'autisme.
C’est leur groupement qui est significatif, aprés
une observation par un pédopsychiatre,

Troubles affectifs: c’est un bébé calme,
«facile», mais surtout qui semble indifférent &
son entourage et aucunement perturbé quand
il est laissé seul. 1l ne tend pas les bras, n'a
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pas de sourire réponse entre le 2¢ et le 3¢ mois,
et pas d'angoisse de I'étranger au 8* mois.
Ensuite, entre la 2¢ et la 3¢ années, il refuse le
contact physique, évite le regard des autres, ne
réagit pas au départ ou au retour des parents,
semblant coupé du monde, replié sur lui-méme
et ses aclivités stéréotypées et répétitives. Il est
cependant sujet a de brusques changements
d’humeur (exubérance, prostration) et a des
crises d’angoisse massive entrainant agitation,
agressivité, cri et méme automutilation.

Troubles moteurs : hypotonie, surtout la pre-
miére année - 'hypertonie étant plus rare;
gestualité inhabituelle (jeux de mains qui per-
sistent au-dela de cinq mois, comme les jeux
d'ombre et de lumiére) ; stéréotypies motrices
(marcher sur la pointe des pieds, battre des
ailes avec les mains ou incliner la téte); agita-
tion permanente (ne peut jamais rester assis,
se heurte aux objets, et s'inscrit dans un mou-
vement perpétuel),

Troubles langagiers: le langage peut étre absent
(enfant émet alors des bruits particuliers: cris
aigus, bruits de crécelle, ululements) ; retardé
(apparition brutale entre 4 et 5 ans). Dans tous
les cas, il s"agit toujours d'un langage non des-
tiné a la communication ; par exemple, I'enfant
répete inlassablement la méme phrase (stéréo-
typie verbale) ou celles qu'il entend, comme
un écho (écholalie). 11 peut aussi s'agir d’une
régression d'un langage préalablement acquis
pouvant aller jusqu’a un pseudo-mutisme.

Troubles des fonctions intellectuelles: dans
trois cas sur cing, il existe un retard mental
associé de gravité variable, le plus souvent
léger ou moyen. Cependant, quel que soit le
fonctionnement intellectuel, les capacités de
I'enfant ne sont pas homogenes.

Conduites mentalisées: comportements
ritualisés (coucher, repas), gestes répétitifs et
stéréotypés (I'enfant peut, par exemple, tor-
tiller un bout de ficelle durant des heures).
La moindre modification du rituel, de I’envi-
ronnement (meuble, objet) - ces enfants, qui
ont besoin de beaucoup de repéres spatiaux,
font preuve d’une mémoire phénoménale en
ce qui concerne I'agencement - conduit & une
véritable crise d’angoisse, & laquelle s'ajoutent
parfois la colere, I'agressivité (envers les autres
et lui-méme). L'activité spontanée est réduite.
Intérét assez compulsif pour certains objets,
notamment ceux qui roulent, qu'il observe,
touche, sent, gofite ou fait tourner de fagon
répétitive.

‘Troubles somatiques : troubles du sommeil

(insomnies calmes ou agitées) ; troubles ali-
mentaires précoces possibles (défauts de suc-

cion, difficultés a téter, anorexie précoce ou
vomissements) ; troubles sphinctériens (énu-
résie ou encoprésie souvent primaire mais par-
fois secondaire). En dernier lieu, il existe une
épilepsie qui s’associe a 1'autisme dans un cas
sur trois et peut survenir plus tard.

A mesure que les autistes vieillissent, la gamme
de symptomes peut s'élargir. De plus, les modes
de comportement ou de communication des
autistes plus dgés peuvent rappeler les sympté-
mes des plus jeunes.

[ Classifications .

Trois classifications sont utilisées :

¢ DSM IV : manuel de diagnostique et statis-
tiques des troubles mentaux (4¢ éd.) - utilisé
surtout aux USA.

e CIM 10 : classification statistique internatio-
nale des maladies et des problémes de santé
connexes (10¢ révision).

e CFTMEA 2000 : classification frangaise des
troubles mentaux de I'enfant et de 1'adolescent
(4= révision).

Les signes cliniques sont plus ou moins nuances
selon les classifications, ce qui peut entrainer,
selon celle utilisée, des différences diagnosti-
ques.

[Dépistage .
et prise en charge |

En France, les moyens disponibles pour le dépis-
tage et la prise en charge de cette pathologie
sont insuffisants, aussi bien sur le plan quanti-
tatif que qualitatif. Il existe en effet aujourd’hui
trop peu de professionnels suffisamment for-
més et trop peu de structures adaptées. Face
a ce déficit, le gouvernement a mis en place
au cours des deux derniéres années un «Plan
autisme» pour donner une nouvelle impulsion
4 la formation, la prise en charge et la recher-
che. Un objectif qui implique non seulement de
débloquer des fonds, mais aussi de dépasser,
une fois de plus, les querelles d’écoles et les
luttes d’influence... Par ailleurs, sans doute
faudra-t-il donner au pragmatisme la priorité
sur la cohérence théorique car «c'est une exi-
gence bien frangaise de ne pouvoir se passer,
en psychiatrie et psychologie, d’un discours
théorique sans faille pour passer a Uaction. Les
Anglo-saxons nous donnent l'exemple, parfois
inquiétant dans certains excés, du pragmatisme
premier: de l'action et de son évolution pour-

ront naitre ensuite des hypothéses théoriques .

adaptées.'»
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1 - Charles Dessaux, in zles enfants
autistes : Freud et Teacch & [I'hopital
de jour» (cf. http:/autisme.france.
free.fi/docs/b2.htm), faisant référence
aux propos de Frangois Roustang, in
Synapse n°79, octobre 1981, pp. 22-
32,

2 - Apprentissage d'actions adaptées
de base, des gestes du quotidien et de
la communication.

e Dépistage: les causes de |'autisme demeu-
rant aujourd’hui encore incertaines, I'observa-
tion directe du comportement du jeune enfant
- par un pédopsychiatre - reste encore le seul
moyen de diagnostiquer ce trouble. Un dia-
gnostic rarement confirmé avant 'dge de 2-3
ans,certains signes étant difficilement appré-
ciables avant. Mais plus le diagnostic sera pré-
coce, plus la prise en charge le sera également,
condition nécessaire pour prévenir les troubles
secondaires comme le repli, les stéréotypies ou
I'agressivité, et réduire les difficultés sociales
et psychologiques.

e Prise en charge: la complexité de ces trou-
bles conduit obligatoirement a une prise en
charge pluridisciplinaire afin d’appréhender
I’enfant dans sa globalité. Le cas de chaque
enfant étant spécifique, sa prise en charge doit
s’organiser autour d'un programme individua-
lisé s’appuyant sur les résultats d’une évalua-
tion précise de ses compétences, émergences
et déficits. Celui-ci, généralement mis en place
sur la base d’une association «pratiques éduca-
tives®* + psychothérapie», pourra donc intégrer
aussi au besoin : psychomotricité, orthopho-
nie, kinésithérapie, voire thérapie compor-
tementale dans le cas de troubles massifs et
résistants (auto- ou hétéro-agressivité essen-
tiellement). Les traitements médicamenteux
(psychotropes), quant a eux, ne sont prescrits
qu’exceptionnellement, leurs indications étant
limitées (stéréotypies, comportements agres-
sifs) et leurs résultats décevants (fréquents
effets secondaires, voire paradoxaux).

Le développement des approches cognitives et
éducatives facilita grandement I'alliance théra-
peutique entre professionnels et parents. Des
parents dont I'implication est essentielle car ce
sont les premiers éducateurs de 1'enfant. Les
travaux actuels les plus importants reconnais-
sent tous I'importance de leur participation,
ainsi que celle de toute la famille (fratrie et
famille élargie).

I!:Associationsf

Autisme France: http://autisme.france.free.fr
Ligne azur: 0810 179 179 :
(prix d'un appel local)

Autisme-Europe : www.autismeurope.org

Autistes sans frontieres:
www.autistessansfrontieres.com

Organisation mondiale de I’autisme (OMa) :
http://worldautism.org

Pro Aid Autisme: www.proaidautisme.org
Sésame Autisme: www.sesame-autisme.org
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Acanthe (Association pour I’épanouissement
des personnes atteintes d'autisme et de trou-
bles apparentés) : www.acanthe.org

Arapi (Association pour la recherche sur
I’autisme et la prévention des inadaptations:
www.arapi-autisme.org

Liste non exhaustive.

1l existe également de trés nombreuses
associations régionales.

| Agenda 2007

Les rendez-vous ———— |
DE L'AUTISME
12 & 13 mai 2007

Les rendez-vous de 'autisme

12 et 13 mai

Theme : «Diagnostic

et accompagnement des familles»
Infos : www.autisme-France.org

Congreés syndrome Asperger

1% juin - Paris

Théme : «Le syndrome

d’Asperger et I'autisme de haut niveau.
Une autre forme d’intelligence»

Infos : www.aspergeraide.com

8¢ Congres international d’Autisme Europe
31 ao(t au 2 septembre

Oslo (Norvege)

Théme ; «Le monde est a nous»

Infos : www.autismeurope.org

9¢ Université d’automne de I’Arapi

9 au 13 octobre - Le Croisic

Theme: «Autisme, actualités et perspectives.
Formes frontiéres et pathologies associées»
Infos : www.arapi-autisme.org

Congreés annuel Autisme France
10 novembre - Paris
Infos : www.autisme-France.org

[Pouraller plus loin....

De trés nombreux ouvrages sont consacrés
au sujet. Nous ne pouvons ici en donner une
liste exhaustive. Nous indiquons néanmoins en
marges quelques titres.

Sur le site www.autismediffusion.com, vous

trouverez de nombreux documents ressources:
livres, matériels, vidéos, multimédias.
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Dossier réalisé
par Annabelle Alix
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AUTISME

Combler
le retard

Insuffisance des diagnostics, mangue criant de places pour les enfants et surtout
pour les adultes autistes. .. Les carences du dispositif francais ne font plus debat.
A la veille du troisieme plan gouvernemental, les attentes sont aussi nombreuses
que les défis. Pour le secteur, c'est une mutation d'ampleur qui s'annonce.

roclamé Grande cause nationale cn 2012,
I'autisme fera-t-il 'objet d'un troisieme
| plan ala hauteur des enjeux et des attentes
des professionnels, comme des familles?
Annoncé par le précédent gouvernement
et promis pour début 2013 par Marie-
Arlette Carlotti, ministre déléguée en
- charge des Personnes handicapées et de
la Lutte contre l'exclusion (lire Vencadé p. 24), 1l suscite déja
aussi bien espoirs que frustrations. C'est que le sujet, phago-
cyté depuis longtemps par les querelles de chapelles (entre les
tenants d’une conception essentiellement psychanalytique et
les partisans des approches éducatives), est épidermique.
Méme si de plus en plus de voix s'élevent pour proner des
méthodes globales, pluridisciplinaires, complémentaires et
surtout des parcours individualisés, la sénatrice et ancienne
ministre Valérie Létard constatait — pudiquement - dans son
évaluation du deuxigme plan Autisme !l que cette opposition
«1r'est pas encore surmontée », Sur le terrain, difficile alors
pour les équipes des établissements et services sociaux et
médico-sociaux (ESSMS) de s'extraire de ce maelstrom. En
tout état de cause, les défis a relever sont de taille pour enta-
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mer ce que certains qualifient de mutation, que ce soit en
matiere de prise en charge, de formation des professionnels,
de collaboration avec le sanitaire et 'Education nationale,

ainsi que de partenariat apais¢ avec les familles.

2012, UN TOURNANT?

Le retard de la France ne fait plus débat, malgré « ladop-
tion, depuis plus de dix ans, de mesures législatives et régle-
mentaires novatrices », ajoutait la sénatrice. En 2007, le
Conseil consultatif national d'éthique dénongait déja la
« situation dramatique » des personnes autistes: errance dia-
gnostique, difficulté d’acces & un accompagnement éducatif
précoce, manque de places adaptées, carence de prise en
charge des adultes. .. Le Comité européen des droits sociaux,
qui a condamné 'Etat en 2004, rappelait encore en 2008 que
la France n’était pas en conformité avec la charte sociale euro-
péenne sur Iégalité d’acces a I'enseignement. En mars 2012,
une nouvelle réclamation a d'ailleurs été déposée pour viola-
tion du droit & Iéducation et a la formation professionnelle
des enfants et adolescents autistes par 'association Action
européenne des handicapés. Annéea portée symbolique, mais
aussi de transition politique, 2012 aura-t-elle marqué un tou™
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nant? Le sujet est en tout cas revenu avec force sur le devant
de la scéne, non sans attiser de nouvelles polémiques: col-
loques, recommandation de bonnes pratiques conjointe de
IAgence nationale de Févaluation et de la qualité des ESSMS
(Anesm) et de la Haute Autorité de santé (HAS), avis du
Conseil économique, social et environnemental (Cese),
groupe de travail du Défenseur des droits, réanimation du
Conseil national de Pautisme dans la perspective du plan 111. ..

Ce dernier focalise désormais toute 'attention face a I'en-
jeu de santé publique et de société que constitue I'autisme.
Entre 350000 et 600000 personnes seraient atteintes d'un
syndrome autistique au sens large, et 5000 & 8000 nouveau-
nés chaque année, soit une naissance sur 150. Le nouveau

iplan devra donc réussir 12 ol les deux précédents (2005-2007

et 2008-2010) ont échoué.« Sur les 30 nesures préuues par le
deuxiéme, plus de la moitié ’a jamais vu le jour! Si notre

(]
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combat a contribué & gagner la bataille des idées en faveur
d'un droit au diagnostic et & Péducation, elles ne sont toujorurs
pas suivies deffets », déplore Daniele Langloys, présidente
d’Autisme France. Valérie Létard enfoncait le clew; précisant
toutefois: « La grande hétérogénéité des personnes, l'absence
de connaissance des causes, la méconnaissance des troubles
par beaucoup de professionnels |...), les divergences persis-
tantes sur les modes d’accompagnement et les conséquences
dramatiques d'erreurs d'orientation permettent de mestuer a
la fois lenjeu et les difficultés de cefte problématique. »
Premigre étape donc: I'amélioratiorr du dépistage et du
diagnostic. Aujourd’hui, ce dernier n'est posé que vers six ans,
souvent  l'issue d’un parcours du combattant pour les
parents, Quappé celui des adultes, il est presque inexistant.
« Si 40 % des,enfants sont diagnostiqués, c'est le cas de 10 %
seulement des adultes », pointe Danigle Langloys. o o o
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¢ oo Ilexiste pourtant des organismes 2 la pointe, dont I'action
doit étre reproduite. En outre, 'activité des centres ressources
autisme (CRA) reste  conforter. Force est de constater une
grande inégalité dans leurs résultats et leurs capacités. Créé
pour assurer un dépistage, « le CRA de Rhone-Alpes a été
rapidement confronté a une saturation de la demande, rap-
porte sa coordinatrice, Sandrine Sonié. Nous intervenons
aujourd’hui en appui d'actewrs qui effectuent le diagnostic.
Nos autres missions sont de faire évoluer la connaissance du
public et de favoriser 'harmonisation de pratiques en parti-
cipant & des 1éseaux professionnels. »

LES ADULTES, GRANDS OUBLIES

Obstacle majeur? Le manque de places en ESSMS. « Ef
souvent, quand une se libére en établissement non spécialisé,
la personne autiste, réputée difficile, n'est pas prioritaire »,
déplore Evelyne Friedel, vice-présidente d’Autisme Europe.
Sans compter qu'un accompagnement institutionnel n'est pas
toujours totalement adapté. Ainsi beaucoup vivent dans des

structures autorisées pour la déficience

« L2 moitié des mesures dii  intellectuelle ou la maladie mentale, qui
ne font pas toujours partie des troubles

"o ;
;’?Iﬁﬁ fina pasvu le jour I'»  associés. Pour les nombreux enfants ne
bénéficiant pas de prise en charge voulue
par les parents, celle-ci est alors recherchée a Iétranger (tire
l'entretien & droite) ou dans le secteur libéral. « Lintervention
non remboursée dun psychologue 20 & 30 hevres par semaine
cotite plus de 2000 ewros aux farnilles!, relate Christel Prado,
présidente de I'union d'employeurs Unapei. Alors que lallo-
cation d’éducation de Penfant handicapé ou la prestation de
compensation du handicap ne s'élevent tout au plus qu'a
1200 euros par mois. » Si des structures développent un
accompagnement pluridisciplinaire pour les enfants, une fois
adolescents, ceux-ci peinent & trouver une place adaptée.
« Peu dinstituts médico-professionnels disposent d'une sec-
tion spécifique », lllustre Michele Franoz, présidente de'asso-
ciation Envol Lorraine. Leur insertion sociale et profession-
nelle reste encore & I'état de friche.

Quant aux adultes, ils font figure de grands oubliés, la
pénurie de structures et 'iniquité territoriale étant plus pré-
gnantes encore. Et si des établissements spécialisés existent,
les listes d'attente sont longues. Pour les plus jeunes qui sortent
diinstitution, c'est donc souvent la perspective d'une rupture
du parcours. « Chaque année, cing & huit jeunes passent a
Védge adulte et nous n’avons plus de places pour les accueil-
ir.... Il faut alors les placer e établissenerits non spécialisés,
s'ily a des disponibilités », explique Jean-Marc Monguillet,
président de IAssociation d'Ile-de-France pour le développe-

Les premiéres lignes du troisiéme plan

e troisiéme plan pluriannuel Autisme et infantile (PMI) et 'ensemble des

doit étre lancé début 2013, apres la professionnels de la petite enfance. La
réunion du Comité interministériel du recherche devrait aussi étre encouragée,
handicap, qui en formalisera les ainsi que le développement de la prise en
orientations. La ministre déléguée aux charge dans les ESSMS et & domicile, en
Personnes handicapées et & la Lutte contre  particulier pour les adultes, En matiére
I'exclusion en a toutefois déja dressé les de scolarisation, des classes d'inclusion

grandes lignes. L'amélioration du diagnostic scolaire spécifiques devraient étre créées et
devrait ainsi faire partie des points phares, ~ l'autisme pris en compte dans la répartition
avec des mesures favorisant un dépistage des postes d'auxiliaires de vie scolaire
entre '4ge d'un an et 18 mois, en (AVS). Enfin, les aidants familiaux
mobilisant la protection matemelle devraient faire I'objet de mesures ad hoc.
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ment de P'éducation et la recherche sur 'autisme (Aidera), qui
gere trois structures pour enfants. « I est donc important de
les préparer & vivre de facon autonome », ajoute-t-il. Reste que
beaucoup d’adultes ne sont méme pas identifiés ou occupent
des lits en hopital psychiatrigue. Quant a I'acces a I'emploi
ordinaire et le développement d'une offre de travail protégé,
ces deux objectifs du plan 11 font partie des mesures laissées
dans les cartons. Tout comme les circulaires créant les maisons
relais spécifiques.

Malgré ce sombre constat, quelques avancées ont été
réalisées. Le plan 2008-2010 a attribué 170 millions d’euros
pour 4100 nouvelles places: 2100 pour enfants (services
d'éducation spécialisée et de soins & domicile - Sessad - et
instituts médico-éducatifs) et 2000 pour adultes (maisons
d'accueil spécialisées et foyers d'accueil médicalisé), ainsique
pour le développement des services d'accompagnement
médico-social pour adultes handicapés. Selon un bilan de la
Caisse nationale de solidarité pour autonomie (CNSA) fin
2010, 1672 places étaient installées sur 2900 autorisées pour
2008-2013. En outre, depuis 2009, une vingtaine de struc-
tures expérimentales pour enfants mettant en ceuvre des
méthodes éducatives (ABA, Teacch, Pecs...) ont bénéficié
d’un budget global de 20 millions d’euros. Néanmoins,
ces prises en charge ne concernent qu'une minorité (environ
380 places, réparties dans onze régions), et leurs finance-
ments ne sont pas encore pérennisés.

DES INITIATIVES A CONFORTER

Sur le terrain, les professionnels ne gardent pas les bras
croisés. Méme si les « pratiques d’accompagnement des per-
sonnes avec des troubles envahissants du développement
[TED]vestent encore peu spécifiques, [...] une évolution peut
étre notée avec des interventions [non encore systématique-
ment proposées), isant par exemple le développement dela
communication. [En outre], se forge dans un grand nonibre
de structures une réflexion pour améliorer la prise en charge,
notamment en associant plus étroitement la famille et la
personne », note une étude récente ©, réalisée dans trois
régions par 'Association nationale des CRA (Ancra) et celle
des centres régionaux pour Penfance et 'adolescence inadap-
tée (Ancreai). Des initiatives se développent, souvent ala
faveur de consensus locaux. Celles-ci doivent pouvoir, « apres
évaluation, étre modélisées et les agences régionales desanté
K\RS] ont un role important & jouer », estimait Valérie Létard.

I'image de 'établissement et service d'aide par le travail
(Esat) parisien Les Chapiteaux turbulents, qui propose ades
adultes avec autistme ou TED un parcours professionnalisant
dans le monde du spectacle et de 'événementiel.

Pour le secteur, c'est donc un vaste chantier qui s'annonce.
Objectif? Répondre  Ia diversité des situations zia une palette
d'outils assurant un continuun de prise en charge adaptée,
du premier age 2 la fin de vie. Ces évolutions passeront par
dinéluctables créations: de places, d'unités spécifiques, d’alter-
natives. .. « llreste & identifier précisément les besoins et inves-
tirla oit les solutions font défaut, suggere Céline Poulet, direc-
trice générale adjointe de la fédération d'employeurs Fegapei.
Plus on investira sur les tout-petits, moins les cotits seront
lourds par la suite en termes d’accompagnement pour cer-
tains. » Les opératewrs ont déja repéré des difficultés, dans un
contexte budgétaire tendu et de concurence accrue. « Le
risque est de voir des associations sans expérience dans ce
champ, souhaitant se développer, reniporter des appels a pro-
jets », craint André Masin, président de Passociation francaise
de gestion AFG Autisme. Ce alors que ces troubles o o o
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« La convention signée avec 1a Wallonie n'a pas d'autre
but que de sécuriser 'accompagnement des usagers déja
placés la-bas », rappelle Christel Prado (Unapei).

Quels sont I'ampleur et le colit de I'exode

en Belgique des personnes autistes?
Christel Prado. Il est difficile d'en avoir
une idée précise. Les établissements pour
personnes handicapées belges accueillent
aujourd’hui quelque 6620 usagers francais,
parmi lesquels environ 1800 adultes, 2920
jeunes enfants placés dans l'enseignement
adapté et 1900 enfants en établissements
spécialisés, Cela concerne de nombreuses
personnes autistes, provenant surtout
d’lle-de-France, du Nord-Pas-de-Calais,

de Lorraine et de Franche-Comté.

Les conventions conclues avec ces struc-
tures belges représentent un cofit annuel de
60 millions d’euros pour Passurance mala-
die. La France finance ainsi le prix de jour-
née, mais également les trajets aller-retour
entre le domicile et les lieux d'accueil.

A cela s'ajoutent les financements versés
par les conseils généraux - presque im-
possibles & chiffrer.

Reste que le montant des dépenses demeure
mal connu, car seules les conventions
conclues avec des établissements a¥¢teillant *
des enfants ou de jeunes adultes relevant
de 'amendement « Creton » font l'objet

L'information sur www.directions.fr

Présidente de I'Unapei ™! et rapporteur-du:Cese @, Christel
, Prado revient sur les raisons: de 'exode des autistes frangais
- en Belgique. Ou ils bénéficient de places réservees et d'un

accompagnement sur des méthodes educatives structurées.
Mais, prévient-elle, attention a la dynamique de «ghettoisation».

d’'une centralisation par la caisse primaire
d’assurance maladie (CPAM) de Roubaix-
Tourcoing. Et celles relatives aux adultes
sont facturées a chaque caisse dont ils
relevent.

Quelles sont les raisons de cette migration?"
C. P. Elle est avant tout due au manque

de places sur le territoire national. Non
seulement limitrophe, la Belgique réserve .
des places aux ressortissants francais.

De plus, elle fonde 'accompagnement suy:.

des méthodes éducatives structurées, préco--
nisées 2 notamment par la Haute Autorité: "

de santé (HAS) et 'Agence nationale de
I’évaluation et de la qualité des établisse- - -

ments et services sociaux et médico-sociaux..

(Anesm). Une proportion importante des
professionnels belges y est formée depuis
bien longtemps.

Depuis la fin des années 1990, les établisse-
ments francais font d'ailleurs appel a des
intervenants de ce pays pour former leur. .

personnel & ces méthodes, en I'absence de

modules dispensés par les instituts régio-
naux de formation en travail social (IRTS). .
A premigre vue, la prise en charge proposée
1a-bas correspond donc totalement aux
attentes des familles.

Pourquoi « a premiére vue »?

C. P. La réglementation régissant e fonct -

tionnement des structures belges dans le
champ du handicap n'est pas aussi contrai- .
gnante que celle en vigueur ici. Le pays ne
dispose pas non plus de dispositifs de
contréle semblables aux notres.

Lan dernier, les associations du secteur ont:
donc demandé - et obtenu - la signature
d’'une convention entre le ministere francais
et la Région wallonne, autorisant les
agences régionales de santé (ARS) financant
des places en Belgique a y effectuer des

visites de contrle. La dynamique de sa mise-

en ceuvre a dii étre relancée cette année en
raison du changement de gouvernement.

Cela rend-il pour autant souhaitable Je recours
aux structures belges pour I'accompagnement
des personnes autistes?

C. P. Non! Au contraire, il serait préférable
de stopper ce flux. D'une part, ce pays
manque de places pour répondre aux
besoins de.ses propres ressortissants. D'autre
part, ces orientations bafouent les différentes
conventions sur les droits de I'enfant qui pré-
voient que ce.demier doit grandir dans sa
‘famille, Laccord conclu avec la Wallonie n'a

. pas d’autre but:que de sécuriser 'accompa-

gnement des usagers déja placés 1a-bas.

La politique belge' de prise en charge est-elle
un maodeéle & suivre?

- C. P. Le pays a développé une éducation spé-

cialisée, en marge du milieu ordinaire. [1 ne
faut donc pas suivre cette dynamique de

« ghettoisation », mais plut6t favoriser I'inclu-
sion. Des classes spécialisées pour enfants
atteints de troubles envahissants du dévelop-
pement (TED) devraient voir le jour dans les
écoles ordinaires, et permettre aux jeunes,
autistes et neurotypiques, de partager certains
moments-de la journée avec les autres €leves,
Ce temps de socialisation favoriserait leur
intégration sociale, via 'apprentissage des
codes sociawegrace au phénomene d'exem-
plarité et d’imitation. Il les préparerait ainsi a
leur futur cadre de vie d'adulte.

[1] Untionnationale des associations de parents, de
personnes handicapées mentales et de leurs amis
[2]'Le cofit économique et social de 'autisme, avis
du Conseil économique, social et environmemental
(Cese), octobre 2012; live Direction(s] n° 101, p. 46
[3] Autisme et autres TED: interventions éduca-
tives et thérapstitigues coordonnées chpz l'enfant
et I'adalescent, :ris_cpmmarzdat:‘or: dela HAS et
de VAnesm, mars:2012
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¢ o ¢ demeurent « le grand absent des projets régionaux
de santé [PRS) », déplore Autisme France.

Autre frein, le manque d'analyse des cofits de référence
intégrant les préconisations de la HAS et ’Anesm, garantis-
sant des financements a la hauteur de la qualité de 'accom-
pagnement requis. Ladaptation de l'offre nécessitera aussi
des reconversions et requalifications de dispositifs existants,
au sein du secteur sanitaire, du médico-social, et du premier
vers le second. L& aussi des obstacles devront étre levés.
Notamment la coupure juridique et financigre entre les deux,
car le mécanisme de transfert de moyens dans le cadre de la
fongibilité pour des opérations autorisées peine a se mettre
en place. Concernant la prise en charge, quels sont les €lé-
ments déterminants ? Selon I'étude de I'Ancra et de I'’Ancreai,
« lutilisation d’outils ou techniques spécifiques, l'association
des parents au projet individualisé ». La HAS et 'Anesm
conseillent de les soutenir, ainsi que la fratrie. Séjours de répit,
groupes de parole voire participation aux réunions cliniques
sont déja mis en ceuvre dans des €tablissements.

UN PLAN NATIONAL DE FORMATION?

Enjeu pour les ESSMS: renforcer la formation. Des efforts
importants sont faits... pas encore assez selon les familles.
« Nous assistaons certes aux prémisses dans la formation
continue. Mais nous attendons toujours que la formation
initiale des personnels se conforme a Uétat des connaissances
de la HAS de janvier 2010 », s'agace Danizle Langloys. Qui
salue toutefois les initiatives d'universités ou d'instituts régio-
naux du travail social, méme s'ils risquent de ne pas pouvoir
répondre al'ensemble des besoins. « Les actions de fonmation
doivent s’inscrire dans le cadre du développement profession-
nel continu des personnels médicaux et paramédicaux. Au
lieu d’un émietternent de ces formations, la mutualisation de
lignes budgétaires des organismes paritaires collecteurs agrées,
du fonds paritaire de sécurisation des parcours professionnels,
de la CNSA, des conseils régionaux devraient permettre le
déploiement d’actions auprés des professionnels sur tout le
teritoire, et un plan national de formation efficace », préco-
nise Céline Poulet. En attendant, la mesure 5 du plan [T surla
formation de formateurs commence juste a se déployer.
Objectif: disposer dans chaque région de personnes ressources
chargées de permettre la diffusion et I'appropriation par les
acteurs de connaissances actualisées et validées.

Au-dela d'une réponse institutionnelle, les attentes des
usagers et des familles visent I'inclusion et le milieu ordinaire.

® F. Pohu-Lefébvre/Les Chapiteaux turbulents

Chapiteaux turbulents,
propose  des adultes
autistes ou souffrant
de TED un parcours
professionnalisant
dans le secteur des
spectacles vivants.

L'Esat parisien Les

Enfants autistes: la recommandation HAS-Anesm

* Proposer un projet personnalisé
d'interventions (PP) précoces (avant
quatre ans et dans les trois mois suivant
le diagnostic), globales et coordonnées,
fondées sur une approche éducative,
comportementale et développementale;
» Associer I'enfant et ses parents &
I'élaboration du PPI, régulierement

= Coordonner les acteurs en désignant un
professionnel ou un hinbme au sein de
I'équipe d'intervenants pour assurer
continuité et complémentarité des prises
en charge, tout au long du parcours, en
préparant les périodes de transition;

= Former tous les deux ou trois ans

les intervenants afin d'actualiser leurs

réévalué au regard du développement
et de I'état de santé;

» Encadrer les prescriptions
médicamenteuses et solliciter un avis
meédical & la recherche d'une cause
somatique en cas de changement de
comportement brutal ou inexpliqué;
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connaissances sur l'autisme et les troubles
envahissants du développement (TED) et
sur les interventions recommandées,
Source : Autisme et autres TED, interventions
éducatives et thérapeutiques coordonnées chez
I'enfant et I'adolescent, recommandation de
bonnes pratiques, HAS et Anesm, mars 2012

« Aux Etats-Unis, 80 % des enfants vont a Iécole et tous les
enseignants sont formés, un ratio inversé en France bien que
70 % des autistes ne présentent pas de retard mental »,
dénonce Danitle Langloys. « La non-application de la loi de
2005, qui préne la scolarisation en milieu ordinaire, 1est pas
sanctionnée. Il manque une volonté politique pour mettre fin
aux pratiques d'une Education nationale élitiste et d'un sec-
teur médico-social tenant les rénes de l'éducation spécia-
lisée », accuse Christine Philip, responsable de formation.

DES PARCOURS A COORDONNER

Pourtant, c’est bien en misant sur le décloisonnement, la
mise en réseaux et les partenariats avec le sanitaire et I'Edu-
cation nationale, que des solutions peuvent étre trouvées.
Jean-Francois Gey, directeur général de l'association des PEP
de ’Essonne (AD PEP 91) en témoigne: « Notre Sessad
apporte un soutien médico-éducatif aux classes pour l'inclu-
sion scolaire [Clis] qui sont coanimées par un enseignant el
un éducateur spécialisés. Ce travail en synergie confribue
aussi a réduire l'usure professionnelle el a fidéliser les person-
nels. » A la disposition des ESSMS? « Les recommandations
de la HAS et de UAnesm permettent d’établir des parcours
repéres a partir desquels les opérateurs pourraient sovgariser
de maniére coordormée powr identifier qui fait quoi et quand,
rappelle Céline Poulet. Nous plaidons aussi pour des confé-
rences 1égionales, afin d'accompagner le plan 111, renforcant
les comités techniques régionaux aux missions a la compo-
sitionréactualisée. » D’autant que lempilement des dispositifs
génere d'importants surcofits. Christel Prado, également rap-
porteur de 'avis du Cese sur le sujet, confirme: « Méme insuf-
fisante au regard des besoins, la dépense publique est signifi-
cative . Mais on dépense mal en multipliant des
financements non coordonnés qui aboutissent & un coiit
unitaire élevé comparé aux autres pays, sans atteindre toutes
les personnes concemées. » Alaveille de 'annonce d’un troi-
sitme plan, la pression est donc forte por le gouvernement.

[1] Evaluation de I'impact du plan Autisme 2008-2010, rapport

de la sénatrice UMP du Nord Valérie Létard, décembre 2011

[2] Etude des modalités d'accompagnement des personnes avec
TED, réalisée par lAncra et l'Ancreai avec le soutien de la CNSA,
en collaboration avec la DGCS et la DGESCO, en Franche-Comté,
Nord-Pas-de-Calais et lle-de-France, mars 2011

[3] Selon le Cese, PEtat a consacré en 2010 (hors cotits hospitalier
el sanitaire) prés de 1,4 milliard d'euros aux personnes aulisies:
680 millions d'euros & Uaccueil en ESSMS, 664 millions au
versement d'allocations et 55 millions pour I'éducation.
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Accompagnement modulable et évolutif, équipe pluridisciplinaire mabile,, partenariat
avec les écoles. Tels sont les piliers de la prise en charge assurée par un service d'éducation
spécialisée et de soins a domicile (Sessad) pour des enfants autistes dés I'age d'un an.

'abord spécialisé dans le
soutien et la formation
des familles et des profes-
: sionnels dans le champ
B de l'autisme, I'association
Envol Lorraine a ouvert en 2009 une
structure innovante. Le service d'édu-
cation spécialisée et de soins & domi-
cile (Sessad) spécifique LOiseau bleu
accompagne des enfants autistes ou
souffrant de troubles envahissants du
développement (TED). « La particula-
vité du Sessad, qui s'appuie sur les mé-
thodes éducatives et comportermentales
(Teacch, ABA...), est son action précoce
puisqu’il suit des enfants dés un an »,
expose Michele Franoz, présidente de
Passociation, Actuellement, le Sessad accompagne 21 en-
fants entre trois et six ans, et 20 entre sept et quinze ans.

UNE LARGE AMPLITUDE D’INTERVENTION

« Notre ambition est le retour dans les dispositifs de droit
conmmun. Cela passe notamment par le travail sur l'auto-
nontie, ainsi que la (re)scolarisation. Léquipe pluridiscipli-
naire agit de facon intensive avant lentrée a lécole, puis suit
Fenfant dans son parcours vers Uintégration en milieu ordi-
naire », complete Patrick Varraso, le directeur. Ce service
spécifique assure ainsi un accueil dans la structure, le plus
souvent en demi-journée, complété par une intervention
mobile dans un périmétre de 30 kilometres (ou sur
30 minutes) autour de Ja commune de Saint-Avold (Moselle)
ol est implanté. « Les chauffeurs vont chercher les enfants
chez eux le matin pour qu'ils travaillent avec les profession-
nels dans nos locaux sur la communication, les inferactions
sociales ou encore les aptitudes scolaires, décrit Michéle
Franoz. Laprés-midi, ils sont accompagnés a l'école, a la
créche, dans les activités de loisirs ou & domicile. »

Le personnel mobile intervient 2 tout moment de la jour-
née, en fonction des besoins: le matin pour la toiletie et
I'habillage, au moment des repas ou du coucher. A I'école,
deux éducateurs scolaires interviennent en appui des auxi-
liaives de vie scolaire (AVS) et des instituteurs. En interne, un
troisitme assure la coordination et le lien avec les partenaires.
En effet, le Sessad a signé des conventions avec chaque école.
U dispositif jui, pour 'heure, fonctionne sans heurt. « Les
enseignants nous voient conme de vrais partenaires, mais
aussi comme urie bouffée d’air », assure le directeur.

L'information sur www.directions.fr,

Chaque jour, un cahier
de liaison entre les
professionnels et la
famille relate les
activités suivies par
les enfants et les
difficultés rencontrées.

La prise en charge se veut particu-
lizrement souple et évolutive. « Aprés
évaluation, le projet individualisé,
construit avec la famille, est réguliére-
ment revu », détzille Michele Franoz.
Laccompagnement peut ainsi atteindre
20 voire 30 heures par semaine, modu-
lables sinécessaire. « Il peut aussi bais-
ser au profit du temps de scolarisation,
poursuit-elle. « Nous assurons donc
une large amplitude d’intervention »,
explique le directeur. Le Sessad est
ouvert'11 heures par jour, 300 jours
par an. Ce gréce a une équipe compo-
sée de 15 équivalents temps plein (ETP)
en personnel éducatif (éducateurs sco-
laires, sportifs et de jeunes enfants),
quatre ETP en paramédical et médical (orthophoniste, psy-
chologue, psychomotricien...) et cing en chauffeurs. LOiseau
bleu accorde également une place centrale a la famille. Ses
horaires permettent notamment aux méres de reprendre une
activité professionnelle. Etun cahier de liaison, rempli par les
professionnels, relate au quotidien les activités suivies et les
difficultés rencontrées. Enfin, la fratrie est prise en compte,
via des jeux, la confection d'un repas et des échanges.

TOUS SCOLARISES

Une prise en charge qui aun cofit, nécessaire: 34000 euros
par an et par place (environ 18000 euros pour un Sessad
traditionnel). « Mais attention! Il est nécessaire de comparer
le coiit horaire, soit 20 euros pour la structure », estime le
directeur. Au bout de trois ans de fonctionnement, le bilan
est positif. Uagence régionale de santé (ARS), unique finan-
ceur public, vient d’évaluer le dispositif et d’accorder une
extension de places:“« En2009-2010, certains enfants
nétaient pas ou peu.scolarisés. Aujourd’hui, douze fré-
quentent des classes d'intégration scolaire (Clis), quatre en
unités localisées pour linclusion scolaire (Ulis) et tous les
autres a lécole de leur quartier, pratiquement tous au moins
en demi-joumnées, se satisfait le directeur. Mais nous devons
aller plus loin encore! » Plus loin, c’est-a-dire pallier le
mangue de solutions pour les jeunes adultes, en organisant
un service de suite et undispositif pour les adolescents grace
a des studios en maison-relais..Un vaste programume.
CONTACT -

o Sessad L'0iseau bleu: 0387623008
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Un foyer

sur une équipe bien rodee

Le Cédre bleu, qui accueille de jeunes adultes autistes, a mis en place une formation continue
et un protocole d’'embauche adaptés. Afin de limiter I'usure et le turn-over des professionnels.

Tous les salariés

en contact avec les
résidants suivent

des demi-journées de
formation a I'autisme.

orsqu'il a ouvert en 1998 a Chaville (Hauts-de-
Seine), le foyer d’accueil médicalisé (FAM) spé-
cifique Le Cedre bleu a fait figure de précurseur
_en lle-de-France. Géré par I'Association d’amis
- ~ | et parents d’enfants handicapés mentaux (APEI)
de Seévres, Chaville, Ville d’Avray, sa vocation était de
répondre aux besoins de jeunes adultes a la sortie d’'hopi-
taux de jour (notamment celui de I'association), d'instituts
médico-éducatifs (IME), et également de ceux vivant &
domicile et qui se retrouvaient sans solution. Il accueille
aujourd’hui 27 adultes (de 20 ans et plus, la moyenne
d’age actuelle étant d'environ 33 ans) avec autisme « sé-
vére », mais sans handicap moteur ou sensoriel grave. Et
qui pour la plupart y vivent depuis Fouverture.

PRISE EN CHARGE PAR PETITS GROUPES

Les premidres années, le personnel a eu a gérer un héri-
tage compliqué pour face 2 un public parfois lourdement
médicalisé. « Ily avait beaucoup de phénoménes de violence
et des difficultés comportementales importantes. D’autant
que les questions affectives et sexuelles peuvent entrainer des
frustrations déstabilisantes. Notre objectif est donc de leur
assurer un cadre de vie structuré », raconte Sylvie Brylinski,
directrice des établissements médico-sociaux de 'APEL
Le Cedre bleu propose une prise en charge individualisée au
sein de petits groupes de vie, reposant sur les approches édu-
catives. Laccompagnement s'organise en ateliers d'appren-
tissage ciblés sur les besoins des résidants dans la réalisation
des taches quotidiennes et I'acquisition de 'autonomie,
sans oublier le suivi médical. « La prévention notamment est
trés importante. En cas de troubles, nous nous assurons
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toujours qu'il ’y a pas un problente de santé ou de douleurs
a lorigine », poursuit la directrice.

Pour assurer cette prise en charge, la directrice a misé sur
un plan de formation renforcé et sur un protocole d’em-
bauche cadré. « Lors de son recrutenient, chaque profession-
nel éducatif suit une semaine de cowrs théorique, puis infer-
vient pendant un mois en doublon d’un collegue tuteur, et
retourne une semaine en formation pratique pour acquérir
Vensemble des méthodes, précise Sylvie Brylinsld, qui a chif-
fré ce cofit a 'embauche 2 2000 euros. I bénéficie aussi d’un
accompagnement en intra et de Uintervention d’un psycho-
logue pour créer un espace de réflexion. » En outre, tous les
salariés en contact avec les résidants ont droit & des demi-
journées de formation dispensées par le psychologue.

UN ENCADREMENT RENFORCE

En matitre de management, 1a aussi 'accompagnement
doit étre solide dans une structure, ol le recrutement est
parfois compliqué et le furn-over important. Ce que le Cedre
bleu a néanmoins sulimiter. « Pour cela, léquipe de direction
doit étre expérimentée et formée afin de constituer une véri-
table colonne vertébrale, clé de fidélisation des autres profes-
sionnels. Directrice, directrice adjointe, chefs de service: il
nous est aussi plus facile de gérer les astreintes », ajoute
Sylvie Brylinski. Qui, par ailleurs, peut compter sur une gou-
vernance associative « soufenante »,

Malgré cela, des difficultés subsistent. Avec notamment
un budget (cofit annuel & la place: 106000 curos) qui ne
permet pas d'avoir un taux d'encadrement satisfaisant, estime
la directrice: un professionnel pour 3,5 usagers. « Avec un
fonctionmement 365 jours par an et 24 heures sur 24, et un
public plus difficile que celui d’un foyer d’hébergement, il
nous faudrait un ratio de un pour deusx, et deux éducateurs
spécialisés de plus! », sexclame Sylvie Brylinski, qui doit
done recourir 2 des contrats aidés ou de professionnalisation.

Reste qu'aujourd’hui les troubles du comportement sont
stabilisés. « Méme si ce n'est jamais définitivement gagne,
nous avons réussi a diminuer les traitements et & diminuer le
budget des médicaments par deux en six ans. De plus, nous
mettons régulierement en place des fenétres thérapeutiques »,
se satisfait-elle. Enfin, la structure mise sur I'acquisition d'une
maison mitoyenne afin de disposer de six places d'internat,
deux de semi-internat et d’'une d'accueil temporaire, permet-
tant aux résidants de sortir de 'hébergement collectif, de vivre
en autonomie. Et de développer un véritable projet de vie.

CONTACT
= Le Cédre bleu: 0141158190

Linformation sur www.directions.fr
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Autisme: le partenariat entre
parents et professionnels

La notion de partenariat est
de plus en plus utilisée
comme un slogan publicitaire
B preuve d'une généraisation
accrue du principe utile
i qu'est celui de lier les
parents aux professionnels et
vice versa. Si cette notion se
verbalise, elle est toutefois
loin de carrespundre 4 une réalité, Lorsqu'elle existe,
elle est souvent caractérisée par des tensions, une
incompréhension latente qui entrave la possibilité
des parents  mener & bien le projet de vie de leur
enfant/adulte porteur d'un autisme, mais aussi pour
que les prafessionnels avancent de maniére effi-
ciente dans I'accompagnement sans freiner, voire se
perdre entre les besoins gu'ils ont estimés pour le
bien-&tre et le bien devenir de la personne avec
autisme et les souhaits parentaux centrés surl'accés
al'épancuissement de leur enfant,

Auteur: Patrick Elovard

Editeur: AFD, 2012

Prix: 17 etiros

NB. Les commentaires des ouvrages cités dans
cette rubrique sont communiqués par les éditeurs,

i Tel 04'93 5 5318
~:Slte web: ediferm
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Scolariser des éléves - Scolariser ';é\f;;’:;g;?_“;éf; ol

3 des éléves avec tepes ». Ligna
avec autisme et TED “autisme et TED | pas déclaré qu'elle se ferait
La pédagogie de l'inclusion abolit toute forme d'exclu-. .  ¥efeaiee | miligu ordinaire pour fous.
sion et ne propose d'autres modalités de scolarisa-- .}~ Elle peut tout aussi bien

dans les classes ordinaires. C'est 'école ordinaire.", . | examtupwese lisé pour les cas de hendi-
pour tous. Toutefois, si linclusion s'est substituée &: caps plus sévérss, .,
Iintégration dans les discours, ilimporte d'apprécier. - B guters: Chiistine Philp,

la situation actuelle & travers des exemples concrets. .. Ghislain Magerotte et Jean-Louis Advien (sous la dir)
La lai de février 2005 affime seulemente« un droit3:+ Editeur: Dunod, 2012 Prix : 28 euros

tion pour Jes éléves handicapés que celles envigueur: - | ._.ivew % s'effectuer en milieu spécia-
[T

Et aussi, .

* Les paradoxes de I'autismé; Jean-Daniel Causse et Henri Rey-Flaud, Erés éd., 2011.

» Les autismes, Viviane Chativeau-Cheverache; Seli Arslan, 2010.

» Fonctionnements aulistiques chez 'adulte, Michel Brioul, éd. Chronique sociale, 2012.

= |'habitat des personnes avec troubles envahissants du développement (TED): du chez
soi au vivre ensemble, élude réalisée pour la Direction générale e la Cohésion sociale (DGCS)
par |'Assaciation nationale des centres régionaux pour 'enfance et 'adolescence inadaptée,
octobre 2011. A {elécharger str http://ancreai.org

s Autisme et autres TED. Etat des connaissances hors mécanismes physiopathologiques,
psychopathologiques et recherche fondamentale, rapport de la Haute Autorité de santé (HAS),
mars 2010. A télécharger sur www.has-sante.fr

= La scolarisation des enfants handicapés, rapport du sénateur Paul Blanc, juin 2011,
Atélécharger sur wwwiadocumentationfrancaise.fr

» Association nationale des centres de ressources autisme {ANCRA) : wwwautismes.fr

» Autisme, Grande cause 2012; site.institutionnel: www.aulismegrandecause2012fr

e Développer un PEl - (enfants /adolescents /-adultes)
® Les particularités’sensorielles et perceptives

® Evaluations:—PEP 3(et AAPEP :

e Haut niveau et syndrome’d/Asperger:

® 3eme age et vieillissement précoce

® Evaluationsiinformelles et .aides visuelles =::
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Dossier

La diffici
Drise en cf

DocumesT™ Ao

de 'autisme

On connaissait les difficultés d'une prise en charge équitable

et efficace du handicap : il semblerait que les obstacles soient
surmultipliés pour ce qui concerne 'autisme. Pourtant, quelques
textes |égislatifs spécifiques ont vu le jour et un plan Orsec

a méme été vigoureusement préconisé il y a trois ans.

o Penétrer duns te monde

de Pautisme, c'est comme entrer
dans un tmmense tunnel noir,

en grande courbe, dont on apercort
avee peine, inaccessible et au

trés lown, la petite et vactllante
lueur de sortie .

Jean-Frangois Chossy,

en préambule de son rapport
sur Fantisme
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wourd’hui, & peun prés cerné
dans teute sa complexité, I'an-
3 tisme a toujours une place par-
ticuliére dans le monde du handicap :
il se caractérise en général par des
troubles de la communication et du
langage auxquels s'ajoutent une per-
turbation des relations sociales et des
troubles du comportement. La popu-
lation autistique est évaluée i environ
80 000 personnes.
Quelques texies 1égislatifs existent : une
circulaire 127 avril 1995) relative a la
prise en charge thérapeutique, pédago-
gique et éducative et a Uinsertion sociale
des enfants, adolescents et adultes at-
teints d'un syndrome autistique ; une loi
111 septembre 1996) sur une prise en
charge adaptée de 'autisme, accompa-
gnde d'un plan de création de places...
Une autre circulaire (10 avril 1998) re-
lative 4 la formation continue... Mais

en 2000, un rapport remis au Parle-
ment sur U'évaluation des actions
conduites en la matiére pendant les
cinq derniéres années soulignait les
manques : « Malgré ces avancées, les
progranunes mis en ceuvre demeurent
encore insuffisants pour répondre a
Lampleur des difficultés rencontrées par
les personnes et leur famille «.

En effet. Insuffisance notoire du
nombre de personnes prises en charge.
diagnostics trop tardifs, recherche pas
assez soutenue, accompagnement a lar-
gement améliorer... Un point particu-
litrement douloureux résume le ma-
laise : les données recueillies il y a trois
ans indiguaient que seule une per-
sonne sur huit atteinte d'autisme bé-
néficiait d'une prise en charge adaptée,
d'ol le nombre important de familles
contraintes de confier leurs enfants en
Belgique, pays mieux équipé. ..

A3



Tout en réclamant « un plan Orsec pour
l'autisme », un rapport avait dresse fin
2003 un constat sévére et préeis des la-
cunes (1), Lintégration — qu'elle soit
seolaire, sociale on professionnelle —
ne fonctionne pas. Lauteur, député de
la Loire en mission aupres de la secre-
taire d'Etat aux Personnes handica-
pees, v réclamait des formations spéa-
fiques pour les parents comme pour les
intervenants professionnels. Des bud-
gets ne correspondant pas au « devolr
de solidarite nationale » et 1a défiance
marquée des pouvoirs publics quant
aux Initiatives expérimentales étaivnt
également dénoneés, Entre autres dve
fonctionnements : le fait que rien ne
soit prévu pour les personnes autistes
vieillissantes qui finissent le plus sou-
vent leur existence en structure psy-
chiatrique. Les différentes formes de
maltraitance 7 par ignorance, par >

Un plan Orsec pour I'autisme

Pozer un diagnostic précoce et stimuler la recherche
Accompagner la personne autiste par des movens humamns,
techniques et financiers, de facon personnalisée, tout au long
de la vie. -
Réaliser la formation continue et adaptée de tous les
intervenants.

Organiser une conference de consensus.

teluncer la politique de soutien a domicile,

Tendre & l'intégration sociale, scolaive et professionnelle.

Ne pas opposer Vapproche « psychodynanuque - & la tendance
« educattve »,

Intégrer en développant en priorité les méthodes éducatives.
Créer les places qui correspondent aux besoins.

Déclencher un nouveau plan pluriannuel

Mettre en place une circulaire interministérielle pour la
promotion d'actions innovantes et performantes. avec les
MOVEns programmes,

Appuyer toutes ces actions sur {n solidarité nationale,

29 mary 2007 » LIEN SOCIAL n°834 = 9
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Une orthaphoniste aide un enfant autiste a lire a l'institut médico-éducatif « Notre Ecole » a Paris.

= négligence, par renoncement —
devaient impérativement ¢tre com-
battues (voir encadré page 9). Par
atlleurs, les associations déplorent la
banalisation du terme qufisme et sou-
haitent qu'un effort de sensibilisation
soit fait en direction du grand publie,
Certes, en 2004, & l'vccasion de la pré-
sentation du projet de loi relatif a
I'égalité des droits des personnes han-
dicapées, le gouvernement avait an-
noncé un programme plunannue! de
eréation de places en établissements
et services médicosociaux sur la pé-
riode 2005-2007. Un volet specifigue
pour les personnes autistes prévovait
la création de 750 places pour enfants
et adolescents, 1 200 places médicali-
sees pour adultes (maisons daceuedl
spécialisées, fovers daceueil médica-
lisés — MAS, FAM). A l'epoque, les pou-
voirs publies estimaient que 4 200 en-
fants déclards autistes se trouvaient
en institution ou pris en charge en ser-
vice d'éducation spécialisée el de soing
a domicile (SESSADI; pratiquement
le méme nombre d'adultes autistes (4
4001 ¢taient accueillis en foyer d'hé-
bergement, en MAS ou en foyer d'ac-

10 « LIEN SOCIAL n*834 = 29 mars 2007

cueil médicalisé. Certaines personnes
{moins de mille) avaient pu bénéficier
d'une prise en charge en centre d'aide
par le travaill {CAT, awjourd’hui ESAT).
Qu'en est-il awjourd’hui ? Si des avan-
cees sont faites, cest a petits pas. Le
bulletin officiel n® 15 du 14 avril 2005
faisait le point zur la politique mendée.
11 ¥ était considéré comme fondamen-

e autres dysfonctior
ien ne soit prevu pour |

vieillissantes qui finissent le plus so
structure psychiatrique.

existence en

tal . que sotent constituees des 1ns-
tances régionales de dialogue, de
concertation et d'upprofondissemoent
des problematiques liées a lautisme ot
aux troubles envahissants du dévelop-
pement (TED) » appropriées au
contexte local. De méme, la mise en
place d'un dispositif national d'anima-
tion et de suivi, et la mise en ozuvre de
réponses adaptées — principalement

en matiere d'éducation et d’accompa-
gnement — étalent préconisées. Le bi-
lan insistait enfin sur la nécessité de
développer les centres ressources au-
tisme (CRA} dans toute la France.

Il'y a donce encore, semble-t-1l, du che-
min a parcourir, Lassociation Autisme
France donne deux rendez-vous : les 12
et 13 man prochains, une rencontre por-

€S personnes aufistes
U

tera sur le theme Diagnostic et accom-
pagnement des familles. el son congrés
annuel fera le pomt de la situation ala
fin de cette année, le 10 novembre.

Joel Plantet

(10 L situation des personties autistes on
France - Besnins et perspectives. Jean-Fran-
gois Chossy. Consultable sur http:/lesrap-
ports ladocumentationfrancaise fr




Entretien avec Thomas Bourgeron, professeur a I'université Paris 7
et directeur de 'unité « Génétique humaine et fonctions cognitives » a I'institut Pasteur.

Vos études permettent-elles de démontrer que 'autisme

a des origines genétiques?

Lautisme a été décrit la premiere fois par le psychiatre
Leo Kanner en 1943 et est diagnostiqué sur la base de trois
domaines comportementaux : un déficit de communication
sociale, un lungage aliéré et des comportements stéreoty-
pés et répéntifs, Au-dela de cette définition unique. il existe
une hétérogénéité clinigque importante, car 'autisime peat
étre associé a un retard mental profond ov au contraire 4
des traits mineurs de la personnalité. Par conséquent, l'an-
tisme n'est strement pas une entité unigue mais plutét un
phénptype complexe et multiple. Le terme o troubles du
spectre autistique - {TSA) est maintenant employé et in-
clut en particulier l'autisme typique et le syndrome d'As-
perger. Le syndrome d'Asperger se rapporte a la partie du
continuum des TSA varactérisé par des capacités cogni-
tives et un langage normal.

Une origine génetique de Pautisme a éte fortement suspec-
tée dés les premiéres descriptions du syndrome. Les éludes

sur les familles et les jumeanx ont montre qu'il existait
une composante génétique a Nautisme et dans 15 2 20%
des cas, {'autisme est associé a des syndromes génétiques
connus comme le syndrome de I'X fragile, le syndrome de
Rett, la sclérose tubéreuse de Bourneviile ou une duplica-
tion du chromosome 15. Cependant, pour la trés grande
majorite des personnes avee antisme, les génes impliqués
ne sont toujours pas identifics,

Nuos études de géncétique moléculaire ont pour but d'iden-
tifier ces génes de susceptibilité. Ces études sont réalisées
grace 4 la volonté des familles qui participent 4 la recherche
et & la collaboration avec les éguipes du Pr. Marion Leboyer
a I'hopital Chenevier de Créteil i Seine- et-Marne), du Pr.
Marie Christine Mouren-Simeoni a4 P'hopital Robert Debré
iParigi et du Pr. (”hrlsmpher Gillberg & Goteborg en Suéde.
Nous avons ainsi déerit des mutations génétiques LhP.z‘. des
patients avec autisme ou syndrome d'Asperger. Les genes
responsables sont appelés « neuroligines - et codent des
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protéines impliquées dans:ia mise en place des connexions
entre les neurones:{les synapses); Depuis. d'autres muta-
tions des newroligines ont été identifises chez des personnes
avet autisme par d'autres équipes en France et aux Itats-
Unig! Si les mutations.» neuroligines .~ ne concernent pour
I'instant que quelgues-rares familles, nous détenons main-
tenant une information cruciale pour-identifier les cutres
genes responsables.de Iautisme, .

Existe-t-Il une prédisposition génétique; a V'autisme

dans les familles ?

Les causes génétiques de Vautisme sont extrémement va-
riées et il n'y pas un seul gene de lautisme. 1 est done ac-
tuellement trés difficile de répondre & cette question. Les
analyses épidémiologigues montrent gue le risque d'avoir
un deuxieme enfant atteint - dans les familles avant deja
eu un enfant avec autisme - est envivon 43 fois plus im-
portant que pour la population générale. Cependant il faut
comprendre que ces.données sontissues d'études statis-
tigues-et que dans-la trés grande majorité des cas, il est
impossible de déterminer le risque pour une famille don-
née d'avoir un enfant avecautisme:Seulement dans les
rares cas ou une anomalie génétique est identifiée, les fa-
milles peuvent aveir un conseil génétique.

Ces résultats ouvrent-ils des perspacﬁves de traitement

pour fes personnes aulistes?

I faut rappeler quelautisme n'est sirement pas une en-
Lit¢ unigue mais plutdét un:phénotype complexe et mul-
tiple. Cette grande variabilité vaut aussi pour les génes et
probablement également pour les traitements [uturs de
I'autisme. Néanmoins, lidentification des facteurs de vul-
nérabilité génétique devrait nous permetire de mieax com-
prendre Uorigine de ce syndrome et de:mieux cibler les fu-
turs essais thérapeutiques basés sur cette connaissance,

Propos recucillis par Katia Rouff
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La méthode Teacch,
une alternative
a la psychanalyse

Entretien avec Pierre Toureille, président d’honneur de Pro Aid Autisme

l'association Pro Aid Autisme a 21 ans. Elle a été créée
par des parents d’enfants autistes et des professionnels
de la santé pour repondre a une urgence sociale :

la création de structures d’accueil et d'éducation adaptées

aux personnes autistes. Depuis ses débuts, I'association a conclu
un agrément avec la division Teacch, en Caroline du Nord.

Vous étes cofondateur de I'association
Pro Aid Autisme et pere de Louise, jeune
femme autiste aujourd'hui agée de 33
ans. Quel a eéteé son parcours?

Depuis la naissance de Lowse et pen-
dant des années, nous avons rencon-
tré les plus grands spécialistes fran-
¢ais pour comprendre de quot souffrait
notre fille, sans succes. En France, on
pariait de psychose infantile et on ne
connaissait pas l'autisme. Lorsqu'elle
a eu 8 ans, elle a été reque par Fran-
coise Dolto. Cette psychanalyste avait
certes un charisme indéniable et une
grande pratique des enfants, mais elle
a déclare que I'état de Louise était lié
& la « rigidité » de sa mére. Elle I'a fait
« suivre « durant trois ans en psycho-
thérapie, -— une épreuve pour elle, sa
mere et le reste de la famille —, Clest
a Washington que e diagnostic d'au-
tisme a e1e posé a adolescence.

12 - LIEN SOCIAL n*834 = 29 mars 2007

Vous avez ensuite decouvert la méthode
Teacch et décidé de créer une premiere
structure d’accueil pour jeunes autistes
qui I'appliquerait.

En effet, lorsque Louise a eu treize ans,
sa mere s'est rendue en Caroline du
Nord voir ce que 'on proposait la-has
aux adolescents autistes. Elle a décou-
vert un programme prometteur : le pro-
gramme Teacch dont elle a vu tout de
suite I'efficience, la rigueur, Thumanité,
Nous avens alors créé Iassociation Pro
Aid Autisme, ouvert le premier centre
d'accueil de jour pour jeunes autistes
a Paris et choisi d'utiliser cette meé-
thode. Llémission La marche du siécle
a consacré un reportage a ce centre qui
a eu beaucoup de retentissement. 11
nous a permis d'obtenir plus facile-
ment I'agrément de la DDASS de Pa-
ris pour la création de deux autres
centres daccuell pour jeunes autistes

dans les années 90. Aujourdhui, la ca-
pitale compte quatre centres de ce type
qui accueillent ce public en journée et
sans rupture famihale.

Grace a I'imagerie médicale, nous sa-
vons aujourd’hui qu'une personne at-
teinte d'autisme n'entend pas toujours
les voix. Basées sur le langage, les psy-
chothérapies ne constituent done pas
une bonne alternative pour elles. La
communauté scientifique considere
maintenant lautisme comme le plus
génétique des troubles neuropsychia-
trigues. Nous sommes done loin de
l'idée encore largement répandue de
la responsabilité maternelle dans I'ap-
parition des troubles autistiques. Le
programme Teacch est actuellement
utilisé dans de nombreux pays euro-
péens, en particulier en Grande-Bre-
tagne et dans les pays scandinaves.
Son principal objectif consiste a « se

Aty
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« La pire violence que 'on puisse faire a un enfant.autiste.cfesr‘-de‘-ne‘rien; faire pour lui. »

mettre dans la peau - d'une personne
autiste et non & tenter de la fagonner
a notre image. Son objectif est de jui
donner les movens de comprendre,
d'apprendre, de s'exprimer oralement
ou par gestes et de mieux vivre. Le
soutien commence dés l'enfance et se
poursuit & I'age aduite. La fagon d'ap-
prendre de la personne autiste differe
de la notre, ainsi la méthode Teacch
augmente-l-elle par exemple P'infor-
mation visuelle (objets concrets, pic-
togramines, écriture), la personne au-
tiste comprenant mieux ce quelle voit
que ce gu'elle entend.

Votre fille Louise bénéficle de cette prise
en charge depuls les années 80, gue lul
a-t-elle apporté ?

Comme 75% des personnes autistes.
Louise a un retard mental important.
De plus, elle ne parle pas. Le pro-
gramme Teacch permet de tester la
personne autiste et de la faire évoluer
i partir de ses centres d'intérét. Alors
que le carnet de santé de Louise spé-
cifiait qu'elle n'était pas « testable -,
elle & pu progresser grace a la mise en
évidence de ce qu'elle aime et de ce
qu'elle peut faire. Les stratégies édu-
catives Jui ont donné des points de re-
peres. Elle a réalisé de nombreux pro-
gres et sait nous faire comprendre ses
désirs. Aujourd’hui Louise commu-
nique de plus en plus et est en re-
cherche constante d'autonomie. Le
lundi, lorsqu'elle arrive au centre gui
T'accueille, elle voit sur son programme
de Ja semaine les images ou photos qui
représenient les activités qu'elle va
suivre. La forme d'autisme dont elle
souffre se caractérise par une absence
absolue de points de repéres dans l'or-
ganisation du temps et de la vie, aussi
les points de repéres spatio-temporels
qui lui sont proposés l'aident-ils a
trouver un sens q la journée qu'elle va
vivre, Elle sait aussi mamfesler ses

préféren( es - comme elle adore aller-a -
la piscine, le jour ol la photo de cette.
activité est affichée sur son: pro.-
gramme, elle la place cn.premiér sur
le planning. Grice an talentet-a I'em-"~
pathie des professionnels qui tra-
vaillent avee elle, notre fille a appris
plein de choses : nager, faire du vélo...
Avec la méthode Teacch on propose
aussi des récompenses : lorsque Louise
— quit adore la musique — a fini d’as-
sembler un puzzle, elle peut se dé-
tendre en allant écouter la musique
qu'elle aime. Cette méthode apporte
une cohérence 12 o il n'en existe pas.
Pour autant, nous ne snumettons pas
Louise 2 un matraquage. A la maison,
nous n'utilisons pas d'images pour
communiquer avec elle! Elle sait ex-
primer ses désirs. Elle qui adore la
randonnée, mime la marche pour nous
inviter a I'accompagner en balade. Elle
sait aussi nous indiquer qu'elle a en--
vie d'une séance de cinéma ou de mu-

I'espace et de la liberté. Malgreé tout,

je suis attristé par tout ce que ma fille..
ne pourra jamais connaitre, comme

Le programme.Teacch

Stanistas Tomkiewicz

-vous, et moj..Au total, il me semble
toujours qu'elle vivra autrement, sa
vie aelle;: pnvee de bien de ces événe-
ments qui-comptent dans nos vies &
nous, méme «ordinaires -.

Les personnes autistes, comme Louise,
savent-elles exprimer leur souffrance ?

Les personnes autistes ne savent pas
exprimer leur souffrance avec préci-
sion. Depuis un an, Louise se plaint
par exemple de douleurs et nous
montre sa téte. Nous en avons déduit
qu'elle souffrait de céphalées, or ni les
médicaments, ni les examens, ni les
visites chez e neurologue... w'ont pour
I'instant permis de résoudre son pro-
bléme. Elle ne peut pas nous dire pré-
cisément ce qu'elle ressent, il nous
faut alors tatonneér pour I'aider. Nous
navons pas fini de nous interroger sur

“la « souffrance *ides personnes au-

tistes. Dans.le passé, il arrivait quune

- personne-autiste se jette téte la pre-

sique. Grace A Teacch, elle a gagné de--. - miére contre un-mur et se retrouve la

téte en. sang: patee qu'elle ne savaii
pas exprimer sasouffrance. Teacch in-

siste-sur la vigilance & apporter

Lassociation Pro Aid Autisme utilise le programme Teacch (1. Né dans
les années 60 aux USA, ce programme integre les parents comme par-
tenaires. Son objectif : donner & la personne autiste les moyens de com-
prendre, d’apprendre, de s'exprimer et de-mieux vivre dés 'enfance et
tout au long de la vie. Ses principes : accepter et respecler la personne
autiste avec son handicap (# Meureartielli nonvuguérissable 3, Iai-
der par des concepts éducatifs personnalisés qui se fondent sur sa fa-
con d'apprendre, différente de la notre, en augmentant par exemple
I'information visuelle (objets concrets, itnages, écriture), les personnes
autistes comprenant mieux ce gu'elles voient.que ce qu'elles entendent.
1l vise & donner & chacune un moyen de communication par lequel elle
puisse s'exprimer et étre comprise par son entourage.

(Source : Pro Aid Autisme)
1 Treatment und educativn of 2utistic and related communication handicapped children
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- auys personnes et leur evite de se
mettre en danger. Il n'y a pas de re-
mede ou de panacée, les seules indi-
cations probantes se résument en un
mat : Fempathie. On veille & prévenr
des problemes simples tsoins den-
taires.... s qui, non pris en compte, peu-
vent provoquer une sooffrance et en-
wrainer une vive douleur. Pour autant,
e ne pretends pas quiun profession-
nel n'avant pas suivi cette méthede
laissera une personne autiste se
mettre en danger et sera incapable
d'empathie a son égard. Mais les trai-
tements inadapiés aux personnes uu-
tistes existent encore. Récemment.
nous avons recu lappel d'un homine
dont le frere ainé. agé de quarante-
quatre ans, a di étre hospitalise en
psvchiatrie. Ses troubles sont teis que
le foyer qui I'accueille ne peut pas le
garder et sa mére est trop dgée pour
goccuper de lui. Il @ ét¢ admis dons
un hopital psychiatrique qui lui a dé-
moli les reins avec une dose incontro-
lée de neuroleptiques. Bien sur ce type
de drame devient rare mais existe en-
core. Le frére a attagué Vhopital en
Jjustice mais il ne sait plus vers qui se
tourner pour trouver une solution d'ac-
cueil pour son frére. Les structures
existantes sont irés insuffisantes.

Pourquoi la méthode Teacch est-elie
controversée en France?

Ce programme américain a été créé
dans les années 60 par Eric Schopler.
ancien assistant de Bruno Bettel-
heim. Il avait affronté ce dernier qui
culpabilisait les parents denfants au-
tistes, et imaginé un dispositif repo-
sant essentiellement sur la collabo-
ration entre parents et professionnels.
Il avait emis 'hypothése que Fau-
tisme était provogué par une anoma-
hie cérébrale inconnue. Ul a alors as-
50¢i¢ les parents aux soins appories
i leur enfant en partant du principe
quils Je connaissaient mieux que per-
sonne. La méthode est controversée
car ¢lle n'a pas toujours été bien ap-
pliquée, dérivant parfois en violences
intoiérables. Elle est aussi attaquée
parce que les parents la défendent,
ce qui ne plait pas toujours aux pro-
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fessionnels. Elle est également decriee
car américaine... Dans le programme
Teacch il v a une base de comporte-
mentalisme, mais on la retrouve dans
toutes les formes de systemes éduca-
tifs. La principale caractéristique de
ce programme est de s'appuyer sur
I'éducation. refusant toute « delphi-
nothérapie » ou autre forme de théra-
pie farfelue et inadaptée & la personne
autiste. La méthode est aussi contro-
versée car contraignante. Lappliquer
nécessite beaucoup de rigueur et de
temps d'évaluation. Il faut - mouiller
su chemise », s¢ mobiliser, étre a
I'écoute de la personne autiste, avoir
un regard clinigue pointu sur elle et
une bonne connatssance de 1a mala-
die. Son approche est plus intéres-
sante gue celle qui consiste i attendre
« F'émergence du désir ~... J'ai air &
roce vis-d-vis des professionnels qui
travaillent auprés des personnes au-
tistes alors que je sais que leur tache
est tres difficile et mal rémunérée et
que bien souvent. ils manquent de for-
mation. Je ne prétends pas non plus
gue la méthode Teacech soit la pana-
cée universelle mais elle propoese de
bons outils aux professionnels. Les ré-
sistances a cette méthode peuvent
étre aussi d'ordre idéologique, coriains
préferent penser que Fautisme est bi-
zarre, étrange, magigue, Je suis aussi
sur la méme longueur d'ondes que
certains psychologues qui ne tra-
vaillent pas du tout comme nous.
Lorsque jinterviens dans un colloque

Lautisme

aupres d'Howard Buten, psychologue
clinicien, par exemple, je me sens
proche de lui quand il parle de son
travail musical aupres des personnes
autistes. Il soutient qu'il faut faire
yuelque chose avec clles et préconise
des formules ludiques. 11 fait interve-
nir des musiciens sur Je seul principe
qu’ils ont envie d'étre avee ces per-
sonnes. Pourquoi pas? Mais il sait lui-
méme que cela ne suffit pas.

Quels problemes rencontrent aujourd’hui
les parents qui s'adressent a Pro Aid Au-
tisme ?

Il existe une reefle carence de struc-
tures d’accueil pour les enfants au-
tistes et surtout pour les adultes et
des disparités géographiques trés im-
portantes. Récemment, nous avons
recu appel d'un homme vivant dans
la Drome qui ne trouve aucune solu-
tion d'accueil pour sa fille adolescente,
récemment diagnostigude autiste. De
nombreus parents se trouvent dans
cette situation et ne savent pas quoi
faire. 1l existe aussi une carence de
formation ou méme d'informations
spéeifiques pour les médecing el autres
professionnels de santé amenés a ren-
contrer des personnes autistes. Le
corps médical reste démuni devant
leur étrangeté. En France, certains
medecing pensent encore que lautisme
est un trouble psychodynamigue, ce
qui n'a rien d'étonnant puisque pen-
dant tres longiemps les psychiatres
frangais avaient une approche large-

Lautisme est un trouble envahissant du développement :TED} appa-
raissant dés la petite enfance et affectant le développement normal du
cerveau. Le handicap peut aller d'un autisme léger (syndrome d’Asper-
ger) 4 un autisme sévére, ce dernier étant alors associé & un retard men-
tal important. « Ce handicap est da a un désordre biologique, ce qui met
hors de cause la responsabilité parentale. » Les personnes autistes ont
du mal a communiquer et a comprendre Fenvironnement. Plus de la
moitié d'entre elles restera muette, aura des difficuliés posr comprendre
le sens du langage et pour apprendre. Tout changement d'habitudes
peut provoquer chez la personne autiste des comportements violents,
expression de son angoisse, incompréhension ou désarroi.

tSource Pro Aid Autisme!
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ment psychanalytique de lantisme. Or,
elle n’est pas adaptée a l'accompagne-
ment d'une personne autiste. On en-
tend encore dire que les troubles au-
tistiques sont liés & une carence
maternelle. Méme si le discours offi-
ciel est autre, les parents se sentent
culpabilisés. Il reste aussi le probléme
du diagnostic précoce. Si les enfants
peuvent aujourdhui en bénéficier
grice a la politique en faveur de I'au-
tisme impulsée en 1995 par madame
Simone Veil, ce n'esi pas le cas des
adultes diagnostiqués tardivement.
Lancienne ministre avait parfaitement
réalisé que cette carence majeure pour
les autistes adultes constituail une
premiére cible.

Travaillez-vous en partenariat avec les
autres associations en direction des per-
sonnes autistes?

En France. on ne compte pas moins de
deux cents petites associations qui s'ec-
cupent des personnes autistes. Il existe
aussi deux grandes associations natio-
nales fondées par des parents d'endants
et d'adultes autistes, Sésame Autisme,
née en 1963, a créé le premier élablis-
sement spécifique pour cette popula-
tion, un hépital de jour. Aujourd'hui,
cette fédération promeut et gére des
structures d'accueil. Autisme France a
été créée en 1989 pour favoriser la dif-
fusion d'informations internationales
concernant I'autisme. Nous orientons
les personnes qui nous appellent vers
ces deux associations si elles ont besoin
d’une aide juridigue ou d'informations
sur les structures d’accueil. Une des ca-
ractéristiques de notre asseciation. bien
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moins importante que Sésame Autisme.
ou Autisme France, est d'avoir été as+
sociée aux réflexions concernant 'au- -
tisme dés la création du secrétariat d'E-
tat aux personnes handicapées lorsque.
Michel Rocard était Premier ministre:,
Nous avons par exemple été sollicités
par Simone Veil lorsqu'elle a-crég les:
fondements dune vraie polmque en fac
veur de I'autisme en 1995 alors que]le,
élait ministre des Affaires sociales, de:
Ja Santé et de la Ville. .

N

Pro Aid Autisme organise aussi chaque
année, depuis plus de quinze ans, des
formations en direction des profession-
nels. Quelles sont leurs spécificités ?
Ces formations sont toutes organisées
avec le concours d'éminents praticiens
du Teacch Program. En juillet 2006,
nous proposions par exemple une for-
mation inédite. Elle s'est faite en « si-
tuation réelle - dans le foyer d'aceueil”
médicalisé La Chanterelle. prés de
Chartres, qui accueille trente per-
sonnes autistes adultes. Une équipe de
cing professionnels américains a formé:
vingt-eing professionnels francais du-.
rant une semaine. Nous avons consti- -
tué cing groupes de cing stagiaires et
chaque jour, les professionnels ont tra--
vaillé avec une personne autisie et.un ..
formateur diftérent en alternant for- -
mation pratique et théorique. En no-

vembre nous avons organisé une.for:. . | .

mation plus théerique de trois jours:.
dirigée par deux Américaing, I} Sagis:-
sait d'une approche de programme
Teacch avec éludes de cas. Les profes-
sionnels devaient créer des stratégies
a partir de situations réelles.

Vous avez également le projet de créer des
microstructures d’accueil pour les adultes
autistes. Avec quelles particularités?
Nous nous inspirons du mod8le"§iie:
dois et de celui d'autres pays scandis
naves proposani aux personnes au-
tistes un accueil dans de petites unités
# caractere familial. En Suéde, j'ai vi-
sité une maison avec quatre apparte-
ments distribués autour d’un grand.
espace commun. Quatre adultes, dont .
deux irés lourdement handicapés.y
vivent. Chacun a un petit studio avec

Dossier il Entretien

une-cuisine: Lespace commun est geré
au gréde la fantaisie et de la bonne
‘humeur de chacun. Le résident s’y
rend lorsqu’il souhaite rencontrer les
autres, avoir plus d'espace pour ac-

‘cueillirsa famille, béinéficier d'une plus

grande’cuisine:ou tout simplement
pmﬁtEL deV'é¢ran de télévision géant.
Trois professiannels encadrent en per-

© manenceet:aident ces quatre adultes.

Lcs.resrdentswnt Jocataires et paient
ce-service avec Fallocation d'adulte
handicapé que eur verse I'Etat. La
structure-a été créée par les éduca-
teurs qui la gérent. Iis ont choisi la mé-
thode Teacch pour Faccompagnement
de ces jeunes adaltes.

La France, au-dela des querelles en ma-
tiere de prise en charge des personnes
autistes ou de la nécessité ou non de for-
matlons spécifiques, ne souffre-t-elie pas
d'un manque devolonté politigue en fa.
veur-de.ce handicap et les structures
d'ul_l, manque de.financements ?

Bien str et clest pourquoi laction vo-
lontairé.et directive de madame Veil
reste poire référence. A ses succes-

. seurs, dugou.rd hui et demain, de s'en

inspirer.et de faire d’un recul du trop

grand vetard franeais une réalité plus

acceptable. Bref;il s'agit d'un combat

* pour b dignité.. .

Propes‘recuritlis par Katia Routf

{11 Treatment and education of autiztic
and related commusication handicapped
children iTeaceh. v

Pyo.Aid-Autisme .~ 13;4ve des Martyrs

75009:Paris: TeF/Fa)b 0145415293

www.proaidautisme.org

Fédération frangaise Sésame Autisme

53, cue Clisson - 75013 Paris.

Tél 01 44 24 50 00
www_sesame-autisme.com

Autisme France

1209 chemimr des Campelieres - 8P 1109
06254 Maugins cedex. Tél. 04 93 46 01 77
veww.autismefrance.org
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Bonneuil : une école
e les autres

En 1969, deux psychanalystes, Maud Mannoni et Robert Lefort,
fondent avec un couple d’éducateurs, Rose-Marie et Yves Guerin, I'Ecole
expérimentale de Bonneuil (Val-de-Marne). lis y accueillent des enfants
autistes, psychotiques ou présentant des névroses graves, pour
lesquels les familles estimaient qu'il n’existait rien de satisfaisant.
Aujourd’hui, une quarantaine d'éléves, agés de six a vingt-cing ans,
fréquentent ce lieu de vie.

e n'est pas une école comme

les autres. Un jour, en 1970,

alors qu'il repare un vélo avee
un éléve, un éducateur. le trouvant
doué, lui propose de créer un atelier
de réparation de vélos au sein de
Fécole, Lenfant décline la proposition.
précisant qu'il préférerait travailler
- aupres d'un vrai réparateur de vé-
los ». Ainsi fut fait. Depuis, les élives
autistes, psychotigues ou présentant
des névroses graves gui fréguentent
IEcole expérimentale de Bonneuil (1),
peuvent Lravailler a Uextérieur, une &
deux fois par semaine, sils le souhai-
tenl. lls sont accueillis dans une pe-
tite entreprise pour effectuer une
tache bien précise. L'un change la
paille des chevaux dans un haras, un
autre étiquette les produits et pese les
légumes secs chez un commergant...
Les éléves 2'integrent ainsi dans une
équipe qui travaille et n'a pas forcé-
ment le temps de s'occuper deux.
L'adulte de Bonneuil qui les accom-
pagne effectue la méme tache que le
Jeune, devenant son collggue durant
quelques heures. Il arrive que Vaccom-
pagnateur ‘éducateur ou stagiaire!
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suil nouvean et que 'éleve maitrise
mieux la tiche que lui. 1l constate
alors que changer de position ne pro-
voque pas forcément un danger, LE-
cole expérimentale de Bonneui! est
une nstitution éclatée (2), les enfants
passent d'un liew & un autre, de Nécole
a 'extérieur. Au fil des années, son
[onctionnement a été mis en place a
partir des désirs et des besoins de l'en-
lant et de sa famille et des expo-
riences inventées pour y répondre.

Vivre avec ces enfants,
prendre soin d’eux

Une rue de banlieue tranquille, deux
grandes maisons. un jardin, un pota-
ger... LEcole expérimentale de Bon-
neuil ressemble davantage a une
grande demeure familiale qu'a un éta-
blissement scolaire. En cette veille de
vacances d'hiver, les sacs de voyage
s'entassent dans le hall, mais pour
leurs jeunes propriétaires les activi-
tés continuent. Les maisons comptent
de nombreuses piéces dans lesquelles
les éléves recoivent un cours, seuls ou
par petits groupes. Avec Jocelvne

Bordes. professeur des écoles spécia-
lisce, détachée par 'Education natio-
nale, un petit groupe travaille aujour-
d’hui sur le theme de la Belgique.
« Nous partons bientol & Bruges, cest
toceasion de parler littérature, géogra-
phie, mats aussi d'étudier le plan de la
ville et la gestion du budget... +, sou-
ligne-t-elle. Sous les combles, une
quinzaine de jeunes participent joyeu-
sement a I'atelier « revue de presse »
et commentent 'actualité. Au rez-de-
chaussée, la « salle communale » ol
chaque matin les éleves se retrouvent
avee les adultes pour une - causetie »,
suivie dun temps de présentation des
activités. Pour Theure, on ¥ pratique
le dessin sous la houlette d'une sta-
giaire psychologue. A la pause, un pe-
tit groupe d'enfants devisent autour
de la table et un éléve joue du piano.
Dehors. dans des petits pavillons, des
jeunes eréent : sculpture, musique. ..
IYautres vont et viennent dans la
grande cuisine ol le chef prépare un
repas. Dans le bureau de la secrétaire,
un petit garcon lit une BD, un autre,
assis dans un coin, semble plongé dans
ses pensées. Partout, la vie circule,

Al



Dés ga ereation, l'école a eu pour objec-
tif de lutter contre la ségrégation de
ces enfants et de leur famille. La fa-
mille d'un enfant lourdement handi-
capé peut-Ctre rejetec, se replier sur
elle-méme, entrainant une exaverba-
tion des symptomes de 'enfant, Fon-
dée par deux grandes figures de la psy-
chanalyse, I'école sappuie sur cette
discipline : « [ s'ugit de considerer les
namifestations, souvent tres bruvantes
et dérangeantes de ces enfants. non
comnie des svinptomes devant étre ré-
duits ou supprimés selon une référence
implicite @ une conception médicale,
mais comme des symptomes ai sens
psyehanalytique du ferme : la forma-
tion de comprontis permetiant gue se
dise quelgue chose qui ne peut pas étre
dit autrement. wie parole nouéc -, ex-
plique Chandra Covindassamy, psy-
chiatre dans I'établissement. Les fon-
dateurs ne cherchaient pas &
supprimer les troubles qui dérangent,
ils ont choisi de vivre avec ces enfants,
de prendre soin d'eux. « Ceci impliquait
qgue les manifestations symptomatiques
ne sotent pas decodées @ travers une
grille d'interprétation mais puissent
donner lew @ une ou des lectures pos-
sibles Ainsi, le savoir sur lenfant part
du ressenti de ledulte, Cest d'ailleurs
du fuit de cette approche yue le terme
experimental a de accolé au mot école,
pour désigner ce liew en référence @ ex-
périence {ce qui est ressentl, éprouve) »,
poursuit le psychiatre,

Un accueil de nuit

Des sa création |'école a accueilli des
enfants la nuit pour permettre aux pa-
rents de souffler et d'amorcer un tra-
vail de séparation. Aujourdhui, elle est
agréée comme hopital de jour avee foyer
thérapeutique de nuit. Quinze éléves
passent de 2 a 4 nuits par semaine dans
un appartement ou un pavillon ac-
cueillant guatre enfants et deux
adultes. Le mode de vie y est familial,
les éleves participent aux courses et a
la confection des repas avec leurs édu-
cateurs, Cette solution soulage les fa-
milles et élargit la vie sociale des en-
famts qui pratiquent des activités dans

"
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Depuis 1969, I'école expérimentale de Bonneuil, I'un des lieux de la psychothérapie
institutionnelle, accueille des enfants et des adolescents. Linstitution ne propose pas

de projet pré-établi mais invente des répens

les structures de loisirs de la ville : foot,
danse, photo... « Nous sommes dans le
registre de la eréation : permettre aux
parents et aux enfunis de créer un autre
mode de rupperts. souligne Martine Ro-
sati, la directrice. De plus, méme gi le
dispositif de nuit ne concerne pas tous
les enfants, il est opérant pour tous les
eleves car ils votent les uns et les autres
partir et revenir ».

Lovganisation de séjours dans des fa-
milles d'accueil en provinee a égale-
ment été mise en place a partir du dé-
siv d'un enfant en crise sévere, Il ne
cessait de répéter qu'il voulait se

es en fonction des besoins repéres.

rendre & Montpellier. La crise s'est ar-
rétée alors que Maud Mannoni, qui
passait & ce moment-1a, a dit : - Que
guelgu'un Uaccompagne &@ Monipel-
lter! .« La parole de Penfant avatit été
entendue el prise en comple dans sa
radicalité, sans que Lon cherche @ sa-
polr pourquol ou, pire, gu'on lui de-
mande les raisons pour lesquelles il
voulait aller @ Montpellier », sourit
Chandra Covindassamy. A partir de
cette expérience et de rencontres or-
ganisées I'été chez des paysans —
« Nous allions faire les foins en Bre-
tugne, les jeunes aimatent beau- -

Une équipe pluridisciplinaire axée sur la psychanalyse

Directrice, directrice adjointe, psychiatres, chels de service, professeurs des
éeoles spécialisés détachés par 'Education nationale, psychologues, éduca-
teurs, orthophouniste, assistantes maternelles pour les familles d'accueil en
provinee, chef de cuising, agents de service et personnel administratif, consti-
tuent I'équipe pluridisciplinaire de 'Ecole expérimentale de Bonnenil. La

grande majorité des membres de [

éguipe thérapeutique et pédagogique a

une formation psychanalytique. « La psyvchanalyse est mise en jeu duns la
perspective de travadler avec notre ressenti et non pas en imaginant détenir

un savoir sur Lautre. Clest dans 'éc
pectives G pariir de telle ou telle situ

hange avee autrui quémergent des pers-
ation. Nous ne considérons en qucin cas

la psyehanalyse comme un vutil de savoir sur les enfants », précise Chandra
Covindassamy, l'un des deux psychiatres. Les éleves peuvent suivre une psy-
chothérapie avee des psychanalystes extérieurs a la structure et, pour cer-

Laing, rémunérés par elle.
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-2 coup cela . se rememore Martine
Rosati —. 'est développé Je travail en
familles d'accueil. Les jeunes partici-
pent 4 lactivité de la famille, un éleve
suit par exemple un ouvrier du bati-
ment sur son chantier, un autre tra-
vaille dans une beulangerie... « Des
échanges réguliers ont lieu entre la fo-
mille d'accueil, 'école et la famifle du
Jeune. Celwi-ci a plein de choses a ra-
conter @ son retour, comme “Nous
avons eu un métre de neige!”, raconte
la directrice. Par des allers et retours
entre la famille d'accuctl, Bonneuil et
les parents, c'est une aide @ svinboli-
ser Labsence et lu possibilité d'une sub-
Jectivation un peu différente dans les
rapports & autral qui est tentée », dit
pour sa part le psychiatre. Pour les
éleves qui ne s¢journent pas en fa-
mille d'accueil, I'école organise des sé-
Jjours d'une dizaine de jours pendant
les vacances scolaires. En partant en
province ou a l'étranger. le jeune
s'ouvre vers l'extérieur el renforce ses
liens avec les accompagnateurs dont
il partage le quotidien.

Dixs la création de I'école, Maud Man-
noni a énoncé que ce qui éiait en jeu
était de « donner des mains » i des en-
fants qui ne les utilisaient habituel-
lement que pour preduire des symp-
tomes. Ainsi participent-ils a des
ateliers créatifs : chant, calligraphie,
opéra, théitre, marionneties... avec,
pour certains, la perspective de pré-
senter leurs aruvres a Pexiérieur {ex-
position, représentation...) Certains
ateliers se déroulent en dehors de
Técole : un atelier théatre, ouvert dans
une maison de quarlier, accueille par
exemple des enfants du quartier, d'un
centre d’accueil thérapeutique a
temps partiel (CATTP)... et de I'Ecole
expérimentale de Bonneuil. D'autres
ateliers s'invitent quelquefois dans
des lieux prestigieux comme I'Opéra
Bastille ou I'Opéra Garnier. Les acti-
vités physiques de plein air (vélo, jur-
dinage...) tiennent aussi une place
importante dans l'école.

Des le départ, I'équipe a porté une
grande attention aux parents et i la fra-
trie de l'éleve, son évolution entrainant
souvent des remaniements mportants
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dans la dynamique familiade. Chague
lundi matin, une réunion avec la famille,
Martine Rosat), Chandra Covindassamy
et une pavchologue. permet d'échanger
a propos du trajet en cours.

Enfin, U'école a créé un service dac-
compagnement qui lui permet d'inter-
venir ponctuellement auprés des
Jeunes sortis de I'éeole et de soutenir
leur famille. Ainsi, Stéphane (3, ar-
rivé tout jeune 2 Bonneuil et aujour-
d’hui agé de 21 ang, ne parle pas bien
et a spontanément demandé des
séances d'orthephonie a l'équipe pour
étre plus alaise dans Temploi protége
qu'il venait de décrocher dans une
grande surface.

Les enfants vont a I'école,
comme tous les autres

Comme tous les enfants en France, les
éléves de Bonneuil recoivent une ins-
truction scolaire. Leur niveau est trés
hétérogdne : certains enfants sont mu-
tiques, d'autres peuvent suivre les
cours du Cenire national d’enseigne-
ment & distance (CNED)... Certains
pourront rejoindre le milieu ordinaire,
d'autres pas... Chaque éléve a un em-
ploi du temps scolaire en fonction de
ses possibilités. Pour les plus jeunes.
la Petite Ecole permet I'apprentissage
de la lecture, de V'éeriture, du caleul...
Les adolescents suivent une scolarité
en groupe ou individuellement. Les
cours sont assurés par deux profes-
seurs des évoles spécialisés, détachés
par I'Education nationale {pour les
plus jeunes) et par des éducateurs et
des psychologues. Le scolaire est af-
faire de tous. L'école accueille aussi de
nombreux stagiaires qui participent
directement aux activités. Enfin, des
ateliers de création alternent avec le
travail seolaire. Quelles que soient les
difficultés rencontrées par l'éléeve, les
évolutions sont possibles, « Laxe prin-
cipal du travail @ Bonneuil consiste a
offrir un dispositif permettant aux
Jeunes et @ lewrs parents d'inventer, de
créer d’autres modalités dans leurs
rapports G autrui et done un chunge-
ment dans leurs positions subjectives
A mes veux, il Sagit d'une véritable

(\J(/"Cq:’w&tmjs T’@

creation. Parents el enfants ne peuvent
pus sacoir a lavance {e point ot ces
renconires vont les mener -, conclut
Chandra Covindassamy. L'équipe
aussi a des surprises. comme le sou-
ligne Martine Rosati : « Jai appris au-
prés de Maud Mannoni qui! faut se
laisser guider, conduire, surprendre
par les enfants et surtout se garder des
pronostics, nc pas supposer gue telle
pathologic aura tel pronostic... Bien
souvent, nous sommes étonnés ». Pour
I'équipe enfin, « limportant est de se
débrouitler pour que les enfants arri-
vent q s'en sortir -.

Katia Rouff

Ecole expérimentale de Bonneuil
63, rue Pasteur - 94380 Bonneuil-sur-Marne.
Tél. 01 43 39 64 61

1t Lévote est gérée par unie association, le
Centre deétudes of de recherches pedagogiques
ot psyehanalvtiques tCERPP, composie d'une
soixantaine de membres.

121 La nation d'insutution éelutée a é1¢ in-
troduite par Maud Mannon; a partir de la
pratique de FEcole expérimentale de Bon-
neuil. » Efle vise @ tirer purti du tout insolite
qui surgit et insolite, guen a coutune. au
contraire de réprimert. A fiew d'offrir da per-
manence, le cadre de Uinstitution offre dés
{urs sur jond de permanence des -+ vuver-
tures » vers Fextérieur, des broches de toutes
sortes (par exemple, des séjours hors institu-
tions. Ce qui demeure - un lieu de repli, mars
Uessentiel de lu vie se déroule aillewrs - dans
un travaid on un projet & Pextericur - A tre-
vers cotte « ascillation d'un {wu a Vautre ~,
peat émerger un sujot x'interrogeant sur ce
gu'dd veut ~, écrit-elle dans son livre Educa-
tiont impossible (éditions du Seuil, 1973).

31 1e prénom a été change

A lire, a voir

Un lieu pour vivre. Maud Mannoni,
collectif, éditions du Seuil 1976,
Bonneuil, seize ans aprés,

Maud Mannoni, collectif, editions
Denoél, 1986.

Vivre & Bonneuil, un film de Guy
Seligmann, 1974.

Secréte enfonce, un film de Guy
Seligmana, 1976.



Dossier Il Entretien

Entretien avec Marc Belhassen, psychologue-psychanalyste,
membre de la Société francaise de psychothérapie psychanalytique groupale
et membre de la Société medicale Balint.

« Le grand reproche qu'il est.possible
de faire a certaines méthodes est
qu’il S'agit de “dressage” et non
d’éducation au sens noble du terme. »

De nombreux hopitaux de jour ou institu-
tions accueillant des enfants ou adoles-
cenls autistes pratiguent leur « éduca-
tion » en utilisant {a méthode Teacch.
Certains affirment méme son coté ope-
ratoire plus efficace et plus probant que
la plupart des soins émanant de théories
psychanalytiques. Qu'en pensez-vous ?
Il faut distinguer 'éducatif et le the-
rapeutique et ne pas valogiser T'un au
détriment de l'autre.

Rappelons d'abord qu'educateurs et
paychanalystes travaillent dans denx
domaines différents. Le psychanalyste
cherche a aider le sujet & décoder sa
vie affective, ses émotions, ses an-
goisses (qui chez les autistes sonf ter-
riflantes), I'éducatenr est censé don-
ner aceés a la réalité. Mais nous savons
que la réalité est imprégnée des fan-
tasmes du sujet. Aucun enfant autiste
ne peut sortir de son autisme sans
traitement psychanalytique. Aucun en-
fant ne peut se passer d'éducation.

Il faut reconnaitre 4 la méthode
Teacch une relative efficacité, Ne s'em-
barrassant pas de considérations af-
fectives, elle donne parfois des résul-
tats rapides parce gu'elle est codifiée,
modélisée. Malheurcusement son
éeueil majeur est de ne pas faire évo-
luer l'enfant dans sa globalité. Sila
méthode Teacch avait été proposée par
un pays ex-sovigtique, croyez-vous

qu'elle aurait eu autant de succes?
Car, 1] faut bien voir qu'il sagit dune
ancienne technique de conditionne-
ment réflexe permettant de supprimer
momentanément des comportements
indésirables sang chercher 4 com-
prendre leur utilité ou leur significa-
tion, N'oublions pas gu'en France,
d'autres techniques éducatives que
Teacch, ABA, ou toute autre que nous
mentionnons dans notre livre (1), ont
ete inventées et utilisées avee un cer-
tain succés, Pourguoi les ignorer? Le
grand reproche qu'il est possible de
faire & certnines méthodes est qu'il
gagit de « dressage » et non d'éduca-
tion au sens noble du terme.

Nous pensons gue d'une maniere gé-
nérale, une méthode éducative suffi-
samment bonne, c'est-a-dire ne se ba-
sant pas sur des principes coercitifs
el rigides, a toutes les chances d'étre
efficace. Un enfant autiste a vraiment
besoin d'apprendre i se repérer dans
la réalité, Dans notre livee nous ana-
lysons ce qu'apportent, de bon ou de
mauvais. les différentes approches
cducatives utilisées en France.

Que veulent les parents? Faire de leur
enfant un petit automate hien gentil
ou I'aider a devenir paticmment un
individu digne de ce nom ? Linstru-
mentalisation n'a jamais conduit a
Fhumanisation.

5 rents, c'est que 'ons'occupe bien

Ces institutions sont souvent cogérees
par des associations de parents d'en-
fants autistes qui semblent soulagés par
les résultats obtenus par ces méthodes
tres comportementalistes... Faut-il des
fors mettre les travaux de Maud Mannoni
« au placard » et ranger I'école de Bon-
neuil dans un musée ?

Certes non, car l'école et centre de
traitement psyvchanalytique de Bon-
neuil comme d'autres institutions uti-
lisant la psychanalvse comme traite-
ment ont fait.leur preuve.

Nous pourrions dire qu'on ne met au
musée que ce qui représente une va-
leur digne d'gtre conservée, Mais la
psychanalysen'est pas encore morte,
Liécole de Bonneuil pourrait représen-
ter le métre-étalon de Breteuil, réfe-
rence pour notre travail quotidien, I
s'agit |a de modeles qui devraient per-
metire aux parents de réflechir et de
comparer avec ceux des -méthodes
comportementalistes. Certes le che-
min parait pibis long vers le succes,
mais il est important de respecter leur
dignité d'étre humain. 1l est bien lé-
gitime pour les parents d'enfants au-
tistes de vouloir obtenir des résultats
rapides afin de vivre mieux, avec lo
moins de souffrance possible, car rap-
pelons-le toute la famille soufire.

Ce qui compte le plus pour les pa-
=
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= de leur enfant mais aussi d'eux.
Le psychanalyste sait écouter les pa-
rents. Si certaius parents peuvent élre
zoulagés par des rééducations de type
comportemental, combien dautres
nous disent gue ¢'est un canchemar
de vivre avec les angoisses de leur en-
fant et en cela, les méthodes compor-
tementalistes ne savent leur appor-
ter aucun soulagement.

Que pouvons-nous ressentir lorsgu'un
nfant réussit 4 prononcer enfin un
mot complexe muis dépourvu pour lui
de sens, alors qu'aucune pathologie
physique ne l'empéche daccéder a la
parole? Une satisfaction! Certaine-
ment, mals quss une sourde douleur
car les parents sont bien conscients
gue l'avancée n'est que de surface,
La psychanalyse associce & d'autres
sows et en particubier 4 Uéducatif a ob-
tenu de belles réussites dans le waite-
ment de l'autisme, bien qu'il ait fallu du
temps et de la patience pour v parvenir.

Sur un plan plus politique, les places en
institutions sont en France des denrées
rares, et souvent la Belgique offre des dé-
bouchés a de nombreux enfants autistes,
Faut-il en conclure que I'autisme en
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France est le parent pauvre des politiques
de soins, et comment sur ce plan se de-
brouillent les autres pays européens ?

En effet en France, les places en ins-
titutions sont rares et ne peuvent ré-
pondre a la demande. (Uest inconce-
vable aujourdhui, 11 est probable, on
peut lespérer du moing, que 1a Franee
rectifie le tir, puisque suite &
condamnation par la charte euro-
péenne des droits des personnes han-
dicapées pour non respeet des articles
fondamentaux de cette charte, elle est
contrainte de créer davantage d'éta-
blissements pour accueillir les per-
sonnes autistes. Cela dit, s faut une
vrate politique des soins dans le do-
maine de la santé mentale et en par-
ticulier de la prévention, et une inter-
vention précoce, il faut aussi un
personnel bien formé et pour cela
beaucoup d'argent est nécessaire,
Comme cela demande un important
investissement tant psychologique que
financier fque ce soit de la part des
protagonistes, et des pouvoirs publics),
il est évident que dans la France d'au-

Sl

jourd’hui en crise, avec toutes les res.

trictions hudgétaires qu'll impose dans
le ehamp sociopsychoiogique, le gou-

vernement va encourager les solutions
a court terme, qui apparemment sem-
blent cotter moins cher.

Quel que soit le pays européen, les pa-
rents cherchent de bons établisse-
ments el ils ont raison: tous les en-
fants n'ont pas de place en institution.
J’ai personnellement une petite expé-
rience de certains pays de I'list on
quasiment rien n'existe pour aider ces
familles en détresse. Mais que ce soit
en {Ii‘ﬂl"”ll_‘ el [ ]‘\1 alll{‘ en [l"ll'nU.’ ou
en Bulgarie, de plus en plus de spécia-
listes viennent chercher du coté de la
psychanalyse, refusant le condition-
nement comportementaliste parce
qu'ils le vivent comme un cauchemar
de I'ancien régime.

Il est plus qu'urgent aujourd’hui de
favoriser pleinement toutes les initia-
tives sérieuses de création d'établis-
sements destinés aux enfants autistes.
La pauvreté n'est pas toujours celle
du porte-monnaie, mais celle du ceeur.

Propos recucitlis par Guy Benloulou

(1) Lenfant autiste - un guide pour les pa-
rents, Mare Belhassen & Olga Chaver-

nefl, ed. Louis Audibert 120069
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‘Reportage

Autisme : une approche
éducative et structurée

A Paris, Pinstitut médico-éducatif Cour de Venise

accueille en internat, en alternance, des adolescents atteints
d’autisme et autres troubles envahissants du développement.
La prise en charge s’appuie sur des méthodes éducatives
différentes et complémentaires.

« Je fuis de la peinture, jefais
de la peinture », chantonne Hugo (1).
Avec trois camarades, cet adolescent
brun aux mains tachetées de peinture
bleue participe & I'atelier animé par
Didier Haardt, artiste peintre, et
Charlotte Ridou, éducatrice. Comme
vingt et un autres adolescents, Hugo
fréquente l'institut médico-éducatif
(IME) Cour de Venise qui a ouvert ses
portes en septembre 2008 dans le cen-
tre historique du Marais, & deux pas
de la célébre place des Vosges. Déta-
blissement s'étend sur 600 m? dans une
grande cour parisienne pavée et fleurie
ol il cohabite avec des ateliers artisti-
ques : créateurs de mode, photo-journa-
listes... « Offrir cet environnement i des
Jeunes atypiques est un vrai projet po-
litique soutenu par la mairie de Paris,
le conseil général, le conseil régional, la
DASS, des fondations privées et la
Sageco, notre bailleur », se félicite Jean-
Jacques Hessig le président d'Autisme
75 (2) qui gere 'établissement.

Le projet a démarré en mai 2006 avec
la proposition de location par la
Sageco. Malgré le montant élevé du
loyer, 1a DASS a illico donné son feu
vert, inséré le projet dans le program-
me interdépartemental d’accompagne-
ment des handicaps et de la perte
d'autonomie (PRIAC) 2007-2011 et I'a
fait passer en Cross d2s le mois de mai
2007. « Les choses sont allées assez vite,
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ce qui est rare pour un tel projet, appré-
cie le président, la DASS a eu une réac-
tion magnifique qui sexplique aussi par
un manque cruel de places d'accueil
pour adolescents autistes & Paris et par
lespace exceptionnel proposé par la
Sageco. » La directrice Laurence Mel-
loul-Piou précise : « Bien gue sensibili-
sés & titre personnel & la cause de l'au-
tisme, les administrateurs n'ont pas
d'enfants ou de petits-enfants placés &
VIME Cour de Venise, ils ont soutenu le
projet par solidarité. »

Formes d’autisme sévéres

Orientés par la maison départemen-
tale des personnes handicapées
(MDPH), les adolescents, &gés de
douze & dix-huit ans, sont accueillis
en alternance en internat une semaine
tous les mois et demi pour préparer
en douceur le passage & I'age adulte.
Leurs troubles se caractérisent par
une altération qualitative de la com-
munication verbale et non-verbale et
des interactions sociales; des centres
d'intérét et des comportements res-
treints, répétitifs et stéréotypés.
Quelques jeunes ont un langage, pas
toujours & visée communicative. A ces

1} Le prénom a été changé.

2) Lasscciation regroupe deux cents
adhérents, parents de personnes autistes
et donateurs. www.autisme75.org

troubles s'ajoutent souvent une défi-
cience intellectuelle, de I'épilepsie et
différents troubles (moteurs, senso-
riels, alimentaires, du sommeil, du
comportement).

« Le psychologue utilise des outils psy-
chométriques pour mesurer l'dge de dé-
veloppement des jeunes, ils peuvent
avoir les mémes réactions qu’un jeune
enfant, ils pleurent ou ils s'énervent
lorsqu'ils sont fatigués, explique la di-
rectrice. Pour cela nous insistons sur la
nécessité de scolariser les enfunts autis-
tes et de les stimuler le plus tét possi-
ble. » A V'IME, chaque jeune bénéficie
d'un programme éducatif individualisé
sur la base d'une évaluation aussi com-
pléte que possible de ses potentialités.
Le programme fait appel aux méthodes
éducatives les plus adaptés & chacun :
TEACCH, Makaton, ABA, PECS... (voir
encadré) et associe étroitement les pa-
rents. Le service universitaire spécia-
lisé pour personnes avec autisme
{SUSA) a formé I'équipe a « l'approche
éducative et structurée » et il la super-
vise. « Nous travaillons sur la commu-
nication, les interactions sociales, l'amé-
nagement de l'environnement pour que
tout soit de plus en plus compréhensi-
ble pour les jeunes, souligne Laurence
Melloul-Piou. Ainsi l'aménagement de
la structure, les couleurs, les différents
espaces ont été pensés pour leur donner
un maximum de repéres clairs et rassu-
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Les ativités culturelles tiennent une grande place dans I'/ME. La cour est momentanément décorée des peintures des jeunes.

rants et les rendre davantage autono-
mes. » Dans la salle de bains, par exem-
ple, une série de photos rappelle les dif-
férentes étapes du brossage de dents.

Différentes approches

Lapproche sensorielle est privilégiée
avec de nombreux stimuli cognitifs et
d'interactions sociales a 'aide d'outils
adaptés. Les jeunes participent a diffé-

rents ateliers : la musique pour travail-
ler I'écoute, la culture sonore, la motri-
cité fine et globale... ; les jeux de société
pour développer la socialisation, 'échan-
ge, le tour de réle...; l'atelier « Mon
corps » pour aborder 'anatomie, les dif-
férentes fonctions (digestion, respira-
tion....) et I'éducation sexuelle; 'atelier
esthétique pour améliorer la perception
de son corps, accepter d’étre touché;

Les différentes méthodes utilisées

* Le programme TEACCH permet de structurer le temps, I'espace et

les interactions sociales. Liéquipe établit par exemple pour chaque jeune
un emploi du temps de la journée ou de la semaine. Ainsi, il est informé
de ce qui va se passer, ot, comment et avec qui. Elle a également structuré
I'espace en I'adaptant aux actions de la vie quotidienne (coin repas, coin
travail, coin repos...). Ce programme permet aussi a I'adolescent

de repérer telle ou telle action qu'il peut ou ne peut pas faire avec I'aide

de pictogrammes (aller aux toilettes, s'habiller...)

« Le programme Makaton aide & la communication et au langage.

Il est constitué d'un vocabulaire fonctionnel utilisé avec la parole

ow/et les signes et des pictogrammes.

= La méthode d'apprentissage ABA (voir Lien Social n° 936)
aide les adolescents a récupérer les fonctions qu'ils n'ont pas encore

acquises spontanément.

¢ Le systéme de communication PECS utilise 'échange d'images.

Les activités des apprentissages cognitifs ont pour but de développer
certaines compétences afin que le jeune acquiére la plus grande autonomie
possible. Les apprentissages sociaux sont nécessaires pour I'aider & accéder
& des modes de relations sociales'suffisamment adaptées pour lui éviter

le rejet, favoriser son intégration et surtout lui permettre d'établir

des relations satisfaisantes et épanouissantes avec les autres.

Les apprentissages se font 4 'IME (au sein des ateliers et durant la journée)
et lors des activités extérieures (sorties culturelles, cinéma, transfert...)

P'atelier des émotions pour reconnaitre
ses émotions et celles d’autrui.
Déquipe n'a pas choisi une « approche
dogmatique » préférant « piocher » dans
toutes les approches et méthodes uti-
les aux jeunes : pédopsychiatrie, psy-
chanalyse, pédagogie... « La psychana-
lyse, par exemple, nous aide & compren-
dre la trajectoire des familles qui choi-
sissent seules de raconter ce qui leur
semble important. Nous faisons ensem-
ble, en restant chacun & notre place »,
illustre la directrice. Léquipe bénéficie
de nombreuses formations sur site,
comme celle récemment dispensée par
Jacqueline Nadel, directrice de recher-
che au CNRS, spécialiste du dévelop-
pement de l'imitation et de 'émotion
chez les enfants autistes. Une supervi-
sion analytique lui sera prochainement
proposée. Les familles, elles aussi, ont
leurs espaces : réunions avec le psycho-
logue, le pédopsychiatre, le médecin et
elles pourront bientdt participer & un
groupe'de parole.

Travail en réseau

Laurence Melloul-Piou qui connait
bien le monde-de 'autisme (3), a réa-
lisé tout un travail en amont avant
'ouverture de I'établissement pour

3) Elle a dirigé uz hopital de jour pour
enfants autistes:etestdnne des vice-
présidentes du-Festival du futur composé.
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préparer larrivée des jeunes dans le
quartier. Elle a noué des partenariats,
activé son réseau pour 'embauche de
professionnels aguerris, travaillé sur
le projet d’établissement et les métho-
des avant l'arrivée de I'équipe pluri-
disciplinaire. Elle a fait appel a la
caisse des €écoles pour la mise 4 dispo-
sition d'une personne en charge de la
restauration et la livraison des repas
et a la régie de quartier du III arron-
dissement pour l'entretien. « Le ¢ra-
vail en partenariat et en réseau me
tient tout particulierement ¢ cceur, dit-
elle, nous l'utilisons également pour
les soins. » En effet, la prise en charge
des problemes somatiques tient une
place importante a 'IME, les adoles-
cents autistes souffrant souvent d'im-
portants problémes de santé. « Nous
avons de la chance, notre pédopsychia-
tre est également un excellent médecin
et il a su établir un trés bon réseau de

oy J'

paruculiiere:

La directrice Laurence Melloul-Piou

Un centre de loisirs
pour enfants autistes

Le samedi, 'IME Cour de Venise ouvre
ses portes au P'tit Club, un centre

de loisirs pour enfants autistes.

Créé en 2003 par Autisme 75 avee

le soutien de la mairie de Paris, le P'tit
Club accueille douze enfants agés

de six & douze ans. Il répond a une forte
demande de ses adhérents en proposant
un espace de loisirs aux enfants et

en permettant aux parents de souffler.
Le matin est consacré & I'accueil des plus
petits et I'aprés-midi & celui des enfants
a partir de neuf ans. Le personnel
encadrant - animateurs et psychologues
en formation - privilégie les supports
visuels pour expliquer aux enfants

le déroulement de la demi-journée

et ils leur propose des activités
structurées dans le temps et 'espace.
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Un adolescent travaillant en autonomie.

soins. Ainsi, le dentiste, le podologue
et le kinésithérapeute se déplacent pour
soigner les jeunes et nous travaillons
trés bien avec certains hépitaux.
Soigner ces adolescents qui ont des
problémes de comportement et peuvent
devenir violents lorsqu'ils souffrent ou
sont effrayés, w'est pus évident. Dans
de nombreux endroits, le réseau de
soins est inexistant et un jeune autiste
qui a un probleme de santé est orienté
vers Uhépital psychiatrigue. »

Enfin, la culture tient une grande
place dans I'IME Cour de Venise,
membre du Festival du Futur composé
(4). Les activités ont lieu dans les
murs, les établissements amis, les es-
paces sportifs et culturels de la ville.
Les ateliers sont animés par des in-
tervenants extérieurs : artiste pein-
tre, comédienne de théatre, professeur
d’aikido. En projet : 1a pratique des
arts du cirque avec les jeunes des IME
Alternance et Adam-Shelton ot tra-

PF;,'”:_'LL; Wl 16’

vaille Howard Buten, psychologue spé-
cialisé dans I'autisme et clown. Sub-
ventionné par 'association Les amis
d’Arthur, I'atelier cirque se déroulera
dans 'Académie Fratellini, le centre
international des arts du spectacle.
Un autre bel endroit.

Katia Roufi

I.M.E Cour deVenise

12-14 rue Saint-Gilles - 75003 Paris
Tél:01 44 54 20 54,

Mail : a75.ime@autisme75.0rg

4) Il regroupe des établissements
spécialisés dans 'accueil de jeunes
autistes et de jeunes psychotiques

en région parisienne. Les établissements
ont mutualisé des idées et des moyens
en créant des associations culturelles

qui ont ouvert de multiples ateliers
(théétre, danse, musique, arts plastiques,
journalisme) a l'intérieur et & I'extérieur
des institutions.

Ouverture d’une classe pour jeunes
autistes au Lycée Montaigne

LIME Cour de Venise a contribué & la création d’'une classe spécialisée
pour éleves autistes au lycée Montaigne & Paris. Elle accueille un jeune

de I'établissement, jamais scolarisé auparavant. Laurence Melloul-Piou,

la directrice, a préparé cette scolarisation en amont de I'ouverture de 'IME
en rencontrant les responsables de la MDPH et de I'inspection académique.
Trois autres jeunes de I'IME sont scolarisés dans des écoles parisiennes.
Certains stagiaires psychologues et éducateurs spécialisés, accueillis pour
une longue durée dans 'IME, les accompagnent a l'école. Leur présence

les rassure et leur permet de se concentrer sur les apprentissages sans étre
parasités par des troubles du comportement.




becuedk Mo

SOCIETE
Quelle prise en charge pour les enfants atteints de troubles du

développement ?
Mercredi 6 Juin 2018 a 13:48 | Lu 409 fois

SANTE - L'association “Entre deux mondes” organise une apres-midi récréative dimanche a partir de
14 heures dans les jardins de Paofai. Ses membres souhaitent sensibiliser aux difficultes rencontrees
par les familles au quotidien.

LE JOURNAL
QUELLE PRISE EN CHARGE POUR LES TROI

Mettre des mots sur des troubles souvent passés sous silence : c'est I'objectif de Caroline Bravi et son équipe.
La présidente d’Entre deux mondes a réuni autour d'elle les parents dont les enfants sont atteints de troubles
autistiques, de I'attention, du comportement ou encore du langage ou de la sociabilisation. Appelés troubles
envahissants du développement (TED), ils sont souvent mal percus. Sabrina Parazines, maman de Sacha, 11
ans, explique :

“Notre fille Sacha a été diagnostiquée vers I'dge de trois ans devant une absence de langage et un
comportement atypique. Cela a été un choc pour nous : on pensait qu'elle prenait le temps de se
développer... [...] Cela ne se voit pas les troubles du développement mais on veut dire aux gens que les
enfants sont en difficulté et que pour l'instant, la société ne nous comprend pas..."”

Pour les parents de l'association, le plus gros probléme en Polynésie reste la prise en charge médicale et
scolaire.

UNE « INEGALITE »

Selon les parents, tous les enfants qui souffrent de TED ne sont pas égaux en classe. Tearaitua Tauru,
membre de |'association, estime étre bien tombée. Elle souligne :

"J'ai de la chance car mon fils est dans 'une des meilleures écoles. De la directrice aux personnes qui
S'occupent de la cantine : les gens sont tous aux petits soins. C'est avec une grande confiance que je leur
confie mon fils.”

Sabrina Parazines abonde dans son sens. Sa fille Sacha est entrée en 6éme. Elle suit les cours dans une
classe adaptée, appelée Ulis (unités localisées pour l'inclusion scolaire). Cette maman précise :

"A I'école, cela se passe bien. J'ai une expérience positive mais ce n'est pas le cas de tout le monde. On est
tres inégaux face a ca."

Au contraire de ces deux mamans, d'autres parents de |'association se sentent démunis et incompris,

« EN MARGE DE LA CLASSE »

Quelle prise en charge pour les enfants atteints de troubles du déve... https://www tntv.pf/Quelle-prise-en-charge-pour-les-enfants-atteint...
b} > Pr; g
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Jonathan et Serena Collin sont les parents de Onui, 7 ans, atteint de troubles autistiques. Pour lui, I'école
reste difficile. Le papa précise :

"Nous avons rejoint cette association car nous nous sommes rendu compte que dans le systéme éducatif
actuel, ity a un grand

probléme de manque de formations. Ce n‘est pas péjoratif, c’est un constat. Il y a une incapacité des
professeurs du systéme classique & gérer des enfants atteints de troubles autistiques.”

Le couple estime que leur fils n‘a pas avancé en cours comme il aurait d. Mais pour eux, il est essentiel qu‘il
reste dans une école publique et cuverte a tous.

“Notre fils pédalait dans la semoule avec ses maitresses qui n‘ont pas les armes. Il a passé quasi toute sa
scolarité en marge de Ia classe. Pour étre plus brutal, on peut dire qu'it a 6té abandonné a son sort... i ne
rentrait pas dans un cadre, donc il n‘était pas évaluable.”

Du cbté de ("éducation, on assure mettre en place les dispositifs nécessaires pour encadrer ces enfants.

EVOLUER AU RYTHME DE L’ENFANT

Julian, le fils de la présidente d’Entre deux mondes, est scolarisé & I'école Uriri Nui 3 Punaauia. La directrice
de l'établissement, Maeva Leontieff, suit I’évolution du petit gargon depuis son entrée a 'école. Elle martéle :

"Aucun enfant n'est mis de coté. Les enfants sont pris en charge a tout moment de leur parcours scolaire.
Aprés, on évolue a leur rythme et ¢a, il va falloir qu'on le comprenne. C'est-a-dire qu‘on ne peut pas aller plus
vite que Fenfant. Mais 38 aucun moment un enfant ne sera mis de c6té.”

A Vécole, les enfants peuvent bénéficier de (‘aide d‘une auxiliaire de vie scolaire. C'est le cas de Julian. Le

mardi et le jeudi, il est assisté par une AVS. La jeune femme l'accompagne dans son apprentissage et lui
apporte une aide personnalisée. Pour l'instituteur aussi, c’'est un soutien, a la fois matériel et moral.

1400 enfants atteints de TED

Ce dispositif n’est parfois pas suffisant. De I'aveu de certains spécialistes de la pédopsychiatrie, le manque de
moyens humains entraine des dysfonctionnements.

Selon les professionnels, 1 400 enfants sont atteints de ces TED sur I'ensemble de la Polynésie. Les
psychologues peuvent venir 3 la rencontre des enseignants qui ont dans leur classe des enfants qui souffrent
de troubles envahissants du développement.

Mais depuis quelgques mois, a cause d'un manque de personnel, ces séances de discussion ne sont plus
possibles. Caroline Bravi, présidente de I’association Entre deux mondes, regrette :

“A I'heure actuelle, méme au niveau du médical, il y @ un manque de moyens. Il manque du personnel donc i
y @ des carences. Méme s'il y a des choses qui sont mises en place, il reste des choses 3 faire...”

Pour mettre au jour ces problématiques, Entre deux mondes organise une aprés-midi récréative dimanche 10
juin au parc Paofai.

Entre jeux et challenge fitness, l"association souhaite informer et sensibiliser la population aux difficultés des
parents et des enfants atteints de Ted. En d‘autres mots : briser le silence.

Jeanne Tinorua-Tehuritava et Amélie David

PRATIQUE
Aprés-midi récréatif
QU ? Au parc Paofai
Quand ? Dimache 10 juin de 14 h a 18 heures
Pourquoi ? Sensibiliser la population aux « handicaps invisibles » de nos enfants

Comment ? Stand de maquillage, spectacle de magie, atelier de sensibilisation a I'autisme et autres
troubles du développement et fitness challenge ?

Combien ? Tout est gratuit a I'exception du fitness challenge (1500 francs de 16 h 2 18 h)

Informations : Caroline Bravi, présidente d’Entre deux mondes, au 87 26 76 43.
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« Nous n’avons pas de dogme, ni
psychanalytique, ni comportemental »

Propos recueillis par Leetitia Delhon

Quelle prise en charge de I’'autisme au Canada, souvent cité pour pointer les limites du
systéme frangais ? Interview de Ghitza Thermidor, psycho-éducatrice, et Chantal Caron,
psychiatre responsable de I'hépital de jour Pas a pas, 4 I'hdpital Riviére-des-prairies de
Montréal. Elles travaillent avec le psychiatre frangais Laurent Mottron, mondialement
connu pour ses recherches et son discours sur les « forces » des personnes autistes.

La psychanalyse a-t-elle sa place dans la prise en charge de I'autisme au Canada ?

Chantal Caron : Je suis en contact depuis trente ans avec la psychiatrie au Québec, et la
psychanalyse n’a jamais eu sa place dans le traitement de I'autisme. Nous lisons la littérature
mondiale et nous n'y avons pas vu de fait scientifique sur I'apport de la psychanalyse. Ce n’est donc
pas une opinion. De la & dire que la pratique actuelle ici est « behaviouriste » (ndlr :
comportementale), ce n’est pas vrai. La psychiatrie en Amérique du Nord est bio-psycho-sociale :
elle prend I'individu dans son ensemble biologique, social et psychologique. Donc nous n'avons pas
de dogme, ni psychanalytique, ni comportemental.

Pouvez-vous décrire vos méthodes d’accompagnement ?

Ghitza Thermidor : Nous accueillons I'enfant et I'évaluons sur tous les plans. Cela va de
I'ergothérapie, I'orthophonie, 2 la motricité globale, au plan social, au niveau de la famille et avec
la vision du psychiatre. Cette évaluation nous permet de déterminer les meilleures interventions et
les moyens de communication & mettre en place pour l'enfant, et les supports que nous pouvons
donner aux parents.

Chantal Caron : Notre pratique dépend du besoin de I'enfant. L’Hépital de jour n’a qu'un mandat
limité : il accueille les enfants pendant une vingtaine de semaines, a temps partiel. Nous
n’intervenons pas pour traiter I'autisme, mais les symptémes (crier trop fort, s’automutiler, ne
rien manger...) qui empéchent I'enfant d'intégrer les structures extérieures, comme les créches ou
I'école.

Quel réle ont les psychiatres dans ce systéeme ?

Chantal Caron : Les psychiatres s'occupent du diagnostic et du traitement des pathologies
co-morbides, présentes dans 50 % des cas : dépression, troubles anxieux, hyperactivité, troubles de

28/09/2018 10:30
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I'alimentation... Mais sur I'autisme en tant que tel, ils n’interviennent pas. Dans nos centres de

réadaptation multidisciplinaire, ce sont les psychologues et les travailleurs sociaux qui travaillent,

pas les psychiatres.
Le diagnostic est-il établi précocement ?

Chantal Caron : On espérerait le faire le plus rapidement possible, mais entre le moment ot les
parents remarquent les troubles et leur arrivée 2 'hpital, il se passe souvent du temps et les
intervenants sont nombreux. Il ne faut pas croire que tout est rose ici ! Nous avons des listes
d’attente, nous manquons de places et de psychiatres.

Votre particularité c’est de vous appuyer sur les autistes eux-mémes pour progresser dans
la prise en charge. Pouvez-vous nous en dire plus ?

Chantal Caron : Oui, nous faisons place aux autistes eux-mémes dans les traitements que nous
pouvons leur offrir. Certains adultes, qui sont chercheurs avec nous, comme Michelle Dawson
(ndlr : une autiste devenue chercheuse, connue notamment pour sa critique envers la méthode
ABA), peuvent nous donner des idées sur la fagon dont on devrait organiser une salle ou encore les
jeux que I'on devrait utiliser. Ils 'ont eux-mémes vécu, ont une connaissance importante, qu'ils
ont partagée avec d’autres, et sont donc capables de nous aider dans notre fagon d'aider. Ils nous
corrigent, et on a toujours a apprendre.

Dans le méme numeéro
DOSSIERS

L’autisme, un malaise frangais (https://www.lien-
social.com/L-autisme-un-malaise-francais)

La polémique n’a peut-étre jamais été aussi virulente. Elle a ressurgi a la faveur de
I'actualité sur I'autisme, particuliérement chargée depuis début janvier : rapport de la
sénatrice Valérie Létard sur I'impact du plan autisme 2008-2010, condamnation en
premiére instance de la réalisatrice Sophie Robert pour son film Le Mur : 'autisme a
I"épreuve de la psychanalyse, dépdt de la proposition de loi du député Daniel Fasquelle et
enfin publication des recommandations de la Haute autorité de santé,

Comment parler alors de la prise en charge de I'autisme en pleine controverse ?

- Simplement en donnant la parole a différents acteurs. Psychanalyste, psychologue,

pédopsychiatre et responsable associatif : de sensibilités différentes, ils éclairent les
sources de tensions, donnent des clefs pour avancer et pour qu'un dialogue soit de nouveau
possible.

LIRE LA SUITE...

! 28/09/2018 10:30

m—



POLYNESIE FREANCAISE

«

MINISTERE
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territoriales dansie domaine des activités sanitaires, socinles ef socio-éducatives.
" {durée 4 heures — coefficient 4) .
Une note inféricire & 8 sur 20 & éprauve d'admissibilité est éfiminatoire -+ -

ate de Uépreuve . vepdredi 6 mai 2005
Horaires de I"épreuve : de 8h00 a 1200 S S
Lisu de Pépréuve - - Service du personnel et de la fonction publigue (1° 8tage).




SUJET

Le maire d’une commune de Tahiti souhaite ouvrir dans sa commune, un centre
de loisirs sans hébergement pour les enfants de 3 4 12 ans.

Vous exercez la fonction de chef de bureau « Jeunesse et Sports » au sein de
cette municipalité.

Vous réaliserez & Iattention du maire, une note de synthése concernant ce projet
d’ouverture de centre de loisirs sans hébergement & partir des documents ci-
joints.

En conclusion, vous soulignerez aujourd’hui en 2005, les enjeux d’une politique
de loisirs en faveur de la jeunesse au sein de cette commune.



SOMMAIRE DES PIECES JOINTES

Document 1 — Demande d’autorisation d’ouverture ou d*habilitation pour vi centre de- v
vacances ou un centre de loisirs sans hebergemen’c Service de la Jeunesse et des Spotts (SJ Sy
{4 pages) -

- Document 2 - Les directives 2004 des Centres de Vacances et de Loisgirs. Editiou-\Bﬁréau‘
promotion mai 2004: SIS (29 pages) ‘
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DECLARATION DU SEJOUR|

Nom et prénom : - U .

Adresse - i e e e

Fonction dans 'organisme | --- - o et e e

Faita le,
Signature

Pour les associations de scoutisme, visa du Commissaire ou du Président de ’association reconnue par le
Conseil du Scoutisme Polynésien :

N 8L PreNOT [ —mmmmmnmrmmm s e -
Adresse : -- S — e e et
Fonction : - -

Vua o le,
Signature

NB: Ladministration se réserve le droit de vérifier cz document 2n demandani toute pigce justificative au directeur

Doc A/L{

A gl
MINISTERE
DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS,
DE L'INSERTION SOCIALE DES JEUNES,
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
Chargé des relations avec I' Assemblée
de la Polynésie frangaise
et le Conseil économique social et culturel

Service de la jeunesse et des sports
3P 67 - 98713 PAPEETE
TAHITI
Tél: 50.18.88 - Fax : 42,14.66

DEMANDE D’AUTORISATION D’OUVERTURE OU D’HABILITATION
POUR UN CENTRE DE VACANCES
OU UN CENTRE DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT

-3
¥

= Centre de vacances Matemnel (enfants de moins de 6 ans)

’ ~ Centre de vacances d'Enfants (enfants de 6 2 12 ang)

. - Centre de vacances d’Adolescents (enfants de 13 4 18 ans)
e - Centre de Loisirs sans Hébergement

. ~ Camp de scoutisme

IORGANISATEUR]

{personne physique ou morale)

PO U Tl mm et o oo e e e ot o e b e e e

Adresse: - - e e

Bolte postale: S —

Téléphone: .

ILIEU D’ACCUEIL DU SEJOUR . | ~

[-ETRANGER -FRANCE
Pays: - -

I-POLYNESIE FRANCAISE

A-LIEUD'ACCUEIL AYANT ETE REPERTORIE PAR LE SERVICE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

CL.SH ou C V. Enfants

AGIESSE!  —mm e _ i

Dénomination:

Commune;, —-- e _— - )

fler - N — -

Local non répertorié: —

NB: Ladministration se réserve le droit de vérifier ce document en demandani towte pidee jusiificaiive au directeur.

Doc 4//;




B- CENTRES SOUS TENTES

I Camp fixe :

Adresse ou lieu dit (préciser le PK)

. Alimeatation en eau (source, puits, adduction, traiternant) :

Evacuarion des matiéres usées (WC, ordures)

Modalités d'acces (prévoir la signalisation sur ia route)

2. Camp irinérant:

Précisez |'itinéraire suivi, du départ a l'arrivee :

3 Licu de départ Lieu Date
DATES ET EFFECTIFS\
| EFFECTIFS
: Date du 560 Somsds | 5allams IREREETE TOTAL NGbTE
6 ans d’ animateurs

Du...... au
Du...... ad........
Du...... au

Joindre obligatoirement la grille d "activités prévisionnelles et le projet pédagogique dans les 8 jours précédant le séjour.

NB: L'administration se réserve ig droit de vérifier ce document en demand

Doc /l/z,

ant toute piéce justificative au directeur.

DIRECTION DU SEJOUR|

I- IDENTITE DU DIRECTEUR -~ ‘

Nom et prénom ; -

Date et lieu de naissance @ —-

Adresse ;

Téléphone :
- QUALIFICATION
[} Titulaire du BAFD et autorisation d’exercer jusqu’au

(] En cours de formation BAFD depuis le

en premier stage pratique

!

- ~ premier stage pratique effectué

r

en second stage pratique

3 0O

en attente d’attribution du BAFD’

] Autre qualification

- Possédant un des diplémes ou qualifications figurant dans les arrétés 1241 er 1243 CM du & septembre 1399

Lequel : ~

- 5 Qualification scoute figurant dans !'arrété 383 CM du 10 mars 2000.

Laquelle :

Je déclare sur | "honnewr | exactitude des renseignements portés ci-dessus et n'avoir encouru aucune condamnation pour
crime et délit contraire & la probité ou awx meeurs, n'étre pas frappé de {'interdiction d’enseigner et ne pas étre frappé
de ['interdiction de participer & la direction, l'encadremeni et de centres de vacances, cenires de loisirs sans
hébergement et camps SCouls.

Signature du Directeur.

NB: [ ‘administration sz réserve le droit de vérifier ce document en demandant touiz pigce justificative au directeur

Do A3
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2004 : Année de la jeunesse...

Je souhaiterais, au nom du personnel du service de
la jeunesse et des sports, remercier chacun de vous
du travail accompli en 2003. Gréce a votre
engagement et 4 la motivation qui vous animent
quotidiennement, nous avons pu faire, ensemble, de
2004, une année consacrée entierement a la
jeunesse. '

En effet, grace a votre précieuse collaboration, méme minime soit-elle, les
services du ministére de tutelle et 1'Union Polynésienne pour la Jeunesse ont pu
faire évoluer, voire mener & leur terme des dossiers importants tels que :

- lorganisation de structures de loisirs privilégiant les actions de

prévention ;

- la mise en ceuvre de la formation des BAFA inactifs ;

- le remplacement du brevet de surveillant de baignade par le brevet
de surveillant aquatique, plus adapté aux spécificités locales ;

- laréflexion sur les bourses de vacances ;

- la réforme des congés exceptionnels ;

- la création de diplémes polynésiens de directeurs et animateurs de
centres de vacances ;

- Yaccés a 10 établissements scolaires chargés d'accueilliir les
sessions de formation de futurs cadres bénévoles ;

- la communication des centres de vacances et de loisirs.

S’agissant de ce dernier, une enqguéte relative 4 la perception des centres de
vacances a ét menée au cours de ce premier trimestre, auprés du public cible
représenté par les parents et les enfants, des professionnels du secteur socio-
éducatif et des prescripteurs des séjours de vacances. Il en ressort notamment
que les enfants et les jeunes refusent de se retrouver pendant les vacances dans
une organisation contraignante calquée sur le modéle scolaire. Ils veulent de la
nouveauté et insistent sur la découverte, les activités de pleine nature et le
sport.

11 nous faudra mettre en confiance nos parents et nos jeunes, en apportant une
note plus attractive et diversifiée 4 nos activités. Je sals que vous saurez
répondre a cette attente.

Les directives 2004 ont subi un toilettage de printemps pour vous permettre une
lectare plus agréable et plus aisée. Clest ainsi que les formulaires a afficher vous
sont proposés sous format A3. Les thémes, repérables grace aux bordures de
page, ont été regroupés. Des conseils en matiére de sécurité et de santé ont été
rajoutés.

Aussi, je forme le veeu que cet outil vous apportera toute laide dont vous aurez
besein.

Mauruuru et Faitoito & fous.

Yvonne TUMG

Chef du Service de la Jeunesse et des Sports
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Centre de vacances AVEC hébergement
LES NORMES D’ENCADREMENT

Type ! DIRECTEUR 5 ANIMATEUR Taux
decentre | Age - Quahficaion | Age | Qualification d’encadrement
1 i T N :
Centre de | c® Brevetd BAFD 17ansau  § 50% tinudaires i ® 1 anumateur pour 8
vacances | 2lans i Stagiaire BAFD 3 moins pour | BAFA ou enfants (directenr non
de .% Dipldme ou les ttulaires | stagiaires L compris)
3a6 i quilification  du BAFA ou | Dipléme ou .® 60 enfants maximumsile | =%
ans adous en : btagiaxres i qu:ﬂ;ﬁcamon adrms centre accueile i\
} équivalence ! | en équivalence uniquernent des enfants £
| de moins de 6 ans. -
i ® 40 enfants maximum sile | &agh
! centre accueille également
1 ; , des enfants de 6 ans et plus rw(a
| ! i
Centre de : 1 8 Breveré BAFD \ 17ansau  §50% trulaires 1 animateur pour 12 enfants
Vacances 2l ans P Stagiaire BAFD moins pour | BAFA ou (dzm cleur non compris)
de = Dipléme ou g les titulaices | stagiasres
7a18 - qualification 1 du BAFA ou | Dipldme ou |
ans i admis en | stagiaires qua}iﬁgauon adrmus
‘ dquivalence en équivalence
|
Camps | 2lansou | * Qualificanons (17 ans auiQualifications 1 amumateur ou adjomnt au
Scouts 19 ans st déterminées par | Moms pour | déterminées par le tdirecteur pour 15 enfants
moins de te Conseil du tles directeurs | Consed du ¢ (directenr nom compris),
60 Scoutisme adjoints et Scoutisme
participants | Pojynésien les Polynésien
AnIMAteurs

LES SBANCTIONS

- Pour les séjours :
L’opposttion d'ouverture,

L’injonction de remédier a un dysfonctioninement,
La fermeture

LE NON-RESPECT DES NORMES ET DE LA DEONTOLOGIE :

Organiser, diriger, animer un centre de vacances ou un centre de loisirs sans
hébergement n'est autre que la mise en vie d'un projet au service de Venfant, dans le
respect de la réglementation. Le contraire peut entrainer diverses sanctions.

- Pour P'encadvement, il sagit d'une interdiction temporaire ou définitive de
part‘iciper a I’Encadrement d’urr centre de vacances et de loisirs.

Ces sanctions sont prononcees notamment. pour les raisons suivantes :

- L'absence ou l‘msufﬁsance de qualification du directeur.ou de l'équipe
d'encadrement ;

- Un séjour prévu dans des locaux non conformes a 1‘accue1l de mineurs ;

- Le non-respect dela reg‘\emen‘tatlon )

- Des conditions d'organisation qui ne garantissent pas la santé phySJLque et
morale des mineurs ;

- Une demande d'autorisation d'ouverture hors délai ;

- Tout manquement ou dvsfonctionnement grave constate.

Service dy fu Jeunvsye ef des Sports - Directives
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Centre de vacances AVEC hébergement
LES DIPLOMES PERMETTANT DE DIRIGER OU D’ENCADRER

Direction d'un centre de vacances avec hébergement

Brevet d’Aptitude aux Fonctions de Directeur (B.A.F.D.} ou stagiaire
Dipiéme d'Etat relatif aux Fonctions d’Animation {D.E.F.A.)

Brevet d’Etat d’Animateur Technicien de 'Education populaire et de
la Jeunesse (B.E.AT.E.P.), spécialité «activités sociales et vie
locales », toute option concernant l'animation de mineurs

Brevet d’Etat d Educateur Sportif des Activités Physiques pour Tous
(B.E.E.S.APT)

Brevet d’Etat dEducateur Sportif (B.E.E.S.) avec expérience
d’animation

Enseignant titulaire exergant les fonctions de directeur

« d’établissement scolaire.

o ]

BATELTIRS

iessatioaad

Bt ol

P

Apimation d’un centre de vacances avec hébergement

Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (B.A.F.A)
Dipléme d'Etat relatif aux Fonctions d’Animation (D.E.F.A.)

Brevet dEtat d’Animateur Technicien de 'Education populaire et de
la Jeunesse (B.E.AT.E.P.), spécialité «activités sociales et vie
locales », toute option concernant I'animation de mineurs

‘Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités Physiques pour Tous

(B.E.E.S.A.P.T.)

Brevet d'Etat dEducateur Sportif (B.E.E.S.) avec expérience
d’animation

Brevet d'Aptitude Professionnelle d’Assistant Animateur technicien
de la jeunesse et de sports (B.A.P.A.AT,)

Diplome d’Etat d’Educateur Spécialisé

Certificat d’aptitude aux fonctions de Moniteur Educateur
Diplome d'Educateur de jeunes enfants

Dipléme d'Educateur de la Protection Judiciaire de la Jeunesse

Titulaire du dipléme d’Etudes Universitaires Générales (D.E.U.G.) ou
de la Licence en Sciences et Techniques des Activités Physiques et
sportives (S.T.A.P.S.}

Enseignant exercant ou ayant exercé pendant au moins deux
années

Dipléme d’Etat d’assistant de service social.

Service die fa Jewnesse of des Sports - Dicgetees 2004 das Centres e Ducancgs et de Luisirs - Sdrron Sureau promotion mal Jiid

Pugs 4



Centre de loisirs SANS hébergement
LES DIPLOMES PERMETTANT DE DIRIGER OU D’ENCADRER

Type DIRECTEUR ANIMATEUR Taux
de centre Qualification Age Guakfication d’encadrement
Age
Centre de 2t ans | ® Breveté BAFD |17 ansau 50% titalaires | animateur pour § enfants
loisits * Stagiaire BAFD | moins pour | BAFA ou stagiaires | (Directenr non compris)
de = Dipléme ou les titukaires | Dipldme ou
346 qualification du BAFA ou | qualification admis
ans admis en stagiaires en équivalence
équivalence
Centre de | 21ans |®Breveté BAFD [17ansau | 50% titulaires 1 animatenr pour 12
loisirs = Stagiaire BAFD | moins pout { BAFA ou stagiaires | enfants  (Directeur  non
de = Dipléme ou les ttm]an:es .| Dipléme ou . compms)
7 318 ificatione=" Tkd qualification admis. |
ans en équivalence
LE NON RE"SFSECT DES NGRME
Organiser, dirigefi gr th %&%&e aics,amces o, un ceptr' :

sans hébergeme

%ﬁn@ue dh..u E%ro;;et
Penfant, dans ‘*‘le ; “hae

- Pour,
- Pour Pencadrér it dun 2
définttives art ks encqgremgnt , ritre de vacances et

Pour des motifs tels que :

- Un taux d'encadrement non conforme

- Une équipe d'encadrement insuffisamment qualifiée

- Des prescriptions de sécurité non mises en ceuvre

- Des conditions d'organisation qui ne garantissent pas la santé
physigue et morale des mineurs

- Tout manquement ou dysfonctionnement grave constaté

- L'absence des certificats médicaux garantissant la santé de
Pencadrement.

Service de o Jernesse et des Sporis - Direciives 2004 des Cenires de Voacances et de Lolsivs — Sdition Burean promotion mei 2004
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Centre de loisirs SANS hébergement
LES DIPLOMES PERMETTANT DE DIRIGER OU D’ENCADRER

Direction d’un centre de loisirs sans hébergement

*  Brevet d’Aptitude aux Fonctions de Directeur (B.A.F.D.) ou stagiaire

= Breyet d'Etat d’Animateur Technicien de I’Education populaire et de
las Jeunesse (B.E.A.T.E.P.), specialité «activités sociales et vie
ocales », toute option concernant 'animation de mineurs

= Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités Physiques pour Tous
(B.E.E.S.A.P.T)

» Brevet d'Etat dEducateur Sportif (B.E.E.S) avec expérience
d’animation o

’@g% .,
2%

§* . Enseignant titulaire exer¢ant les fonctions de directeur
- d’établissement scolaire.

2 Gty
R

Animation d’un centre de loisirs sans hébergement

Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (B.A.F.A)
Dipléme d’Etat relatif aux Fonctions d’Animation (D.E.F.A.)

Brevet d’Etat d’Animateur Technicien de 'Education populaire et de
la Jeunesse (B.E.A.T.E.P), spécialité «activités sociales et vie
locales », toute option concernant l'animation de mineurs

Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités Physiques pour Tous
B.EES.APT)

Brevet i dBtat d’Educateur Sportif (B.E.E.S.) avec expérience

tificat d’aptitude aux fonctions de Moniteur Educateur
1ome d’Educateur de jeunes enfants

Diplome d’Etat d’assistant de service social

Titulaire du dipléme d’Etudes Universitaires Générales (D.E.U.G.) ou
de la Licence en Sciences et Techniques des Activités Physiques et
sportives (S.T.A.P.S.)

Enseignant exercant ou ayant exercé pendant au moins deux
années.

Service de fa Jeunesse ef des Sports — Directives 2004 des Cenires de Vacances et de Loisirs — édition Burean promorion mai 2004 Puge 6
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s?“‘cﬂnhrﬁ,o de Ioisirs n'ont’ pqs pout vocation d’héberger coliectivement des r,nfantq

mI;_I} urs hors de la résidence deleurs parcm‘fou ‘de leur représentant légal,

pendant; il est convent que ies céntres de. ‘lciisirq sans hébergement organisent
et* mini-séjours qui sinscrivent logiquement. dans le projet d'animation. Afin de
nt1r toute la securite necessa:lrc au bon deroulement de ces mini séjours, ceux-

‘hébergerment exclusivement en ca*npmg o

| durée maximale de 4 nuitées pour les enfants acres de 7. ans et plu&. et
%{e Zrnuitées pour les enfants dgés de 3abans;

Encadrement respectant les taux habxfuels du CLSH avec preucnce

fiun animateur titulaire BAFA au moins o %
sfc')c alisation de Vimplantation du méme sejour permedant au directeur - e
du CLSH dintervenir dans un délal mazn”num d'une heure. 1w

o

Tout Hébergement de mineurs ne répondant pas a iensembie de ces exigences est
Téputé étre un cefitre de vacances et donc soulms aux régles inhérentes & ce mode

d'organisation,

Les parents doivent étre informés des Qe;ours t«m nuitées durant le CLSH : date,
liew, conditions de vie.. A S

Sirvicede la Jenunesse er des Sporis — Divecrives 2004 des Cenves de Vacances ot de Lolsirs - édition Burecrpromotion mol 2004 . Page7
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Le déroulement des centres de vacances et de loisirs -est souvent Poccasion

pour-des personnes en cours de formation BAFA ou-BAFD. de.valider un stage

pratique.

Aussi, voici. quelques conseils pour mmener & bien les cursus de formation en
respectant les procédures administratives:'mises en place en Polyneésie

francaise.

Le livret de formation

Les oxgamsme ‘de formation délivrent a tout s‘tagla;tre entrant.en ioxmamon un

livret. Chagque certificat du cursts de formation (3 en BAFA ~ 4 en BAFD) doit

&tre: Vzmr’%e par: lTnspcctLur dela Jeunesse, des Sports et des Loisirs. Les
dossiers sont .gérés par lorganisme qui a. dlsmense la formation générale
{d’animateur ou de directeur}.

Le fury de formafion St e ey

Lomque les trois ou quatre temps de formation ont été effectués, i s'agit de

faire parvernir Vensemble de données (cer‘ﬂ*‘icacs ‘originaux) avec une enveloppe:
- libellée aux nom, prénom et adresse’de stagiaire, fimbrée, une. photo d'identité

&t une fiche individuelle d’Btat civil au Service de la Jeunesse et des Sports

. Chague dossier complet est soumis pour avis au jury BAFA/BAFD qui se

réunit deux fois par an, en mai puis en novembre.

La fiche de séjour - la validation -

La validation des stages pratiques BAFA o’ BAFD ne peut s’effectuer que
“lorsque la fiche de séjour, récapitulant. certaines caraciéristiques du cenfre et
notamment la liste des personnes constituant lencadrement est pa:rvenue au

service dela jeunesse et des sports. Cette fiche est & adresser dane les trois
premiers jours de fonctiopnement du centre. A défaut de recevoir celte
fiche avant la fin du séjour concerné, le Lenﬁ‘e sera considéré comme n’ayant
pas fonctionné, ce qui priverait les stagxa;res BAF A ou BAFD-d'une validation
de leur stage pratique. -

Les: directeurs stugicires

Dans la perspective des inspections des directeurs :stagiaires BAFD, il est

© recommandé de les désigner sur Tahiti ou des ﬂes proches et.non sur des iles
'lointaines. :

“Les orvamsateurb et d:rtcteurs de centres de yvacances et-de loisirs doivent
assurer leur mission-de formateur vis-a-vis des stagiaires en stage pratique
" dans le plus grand sérieux. Leur responsabﬂlte paarz ait étre retenue dans des

dysforict "sonnements d ordm administratif.

Rappel :

Seufn les siages pr aﬁquw réalisés’ dans. Eeas sejwm de vacances ayani™
recu’ Phabilitation dlovverture par le Sefvice. de* Lfod Jmmews et des

Sporm seront validés.

Servien detiy fennesse Jdos Spores - Directvers AL des Centrey e Ducances gt Jv Lo - editon Bureat promation mo b
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11 peut paraitre intéressant de préciser guelqués; concepts souvent utilisés par
tous les organisateurs de centres:de vacances et de loisirs ainsi que leur articulation.

Ainsi, le projet éducatlif peut étre considéré comme la définition de la

" nhilosophie de Porganisme ou bien Pobjectil général sur lequél-se fonde 'ensemble « .| |
! j=1 ) A

du - projet. Il reléve exclusivément de la responsabilité de Vorganisateur et reprend
e général un certain nombre de valeurs que celui-ci souhaite voire défendues.

Il répond souvent & la question: pourquoi et pour qui eréer un centre de
vacances et de loisirs 7 : ‘

Le projet pédagogigue permet de'mener une analyse fine de l'ensemble
des domnées, tant sur le plan humain, que sur les plans spacial, temporel,
financier ¢t matériel, permettant de donner vie 2 une action d’antimation.

1 reléve de la responsabilité du directeur du centre et son élaboration peut étre
conduite soit par Péquipe d’animation toute entiére, soit par le directeur lul-méme.
La cohérence avec le projet éducatif doit étre recherchée constamment et ladhésion

1

de toute éguipe d’encadrement doit étre cbienue.

Nl.répond-a la question : selon gquels objectifs -et quelles modualités faire
fonctionner un centre de vacances et de loisirs ? :

= [ =

werate

Le projet d’animation permet de traduire en termes d'animation ur
volonté éducative précise. Il reléve de la responsabilité conjointe du directeur et de:
animateurs ef se doit de respecter une analyse méthodique dans sa construction.

-l répond a la question ! quels outils d’animat‘iofr{ mettre en ceuvre P

Le programme d’activilés: sa mission est de décrire précisément les
différents temps de vie propesés aux enfdants et aux adolescents en mentionnant
notamment les activités support’ de 'animation. La recherche de cohérence entre

chaque temps doit étre systématiquement conservée a I'esprit lors de l'¢laboration -

de chacun des projets ou programme. Il reléve principalement de la responsabilité

des animateurs. o

I répond a la guestion : comment erganiser Paction quotidienne ?

]

Précision : Quels que soient lorigine et les statuts des différents personnels
intervenant dans un centre de vacances ou de loisirs, la cohérence de laction

_nécessite que le directeur exerce une autorité fonctionnelle vis-a-vis des adultes

présents (animateurs et équipe d’animation fhdirecte), ne serait-ce que parce quil
engage au premier chef sa responsabilité et rend compte a l'organisateur de la mise
en ceuvre du projet de ce dernier. SERPPRNRE

Conclusion : La réussite de la mise en ceuvre dun projet sappuyant sur
Varticulation présentée dépend largement du travail en amont-effectué, a savolr une
réflexion approfondie sur les objectifs, une conceptualisation. guant & la démarche
pédagogique, ume construction méthodique de Panimation . et une préparation
minutieuse des activités. S
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publics en Polynésie frangaise.
i

- hygzéne et équilibre alimentaire ;
- sécuriié routiére - a
. - - prévention des conduites & risques (alcuoi tabac, pale;a )
- - enfance maltraitée {droits de Venfant) o
- protection de l'envircnnement -

Plusieurs associations ont bénéficié . d'un financement de- l'établissement pour la
prévention {E.PAP) pour développer des actions de prévention pendant leurs séjours ;

Jinformes wous auprds de Passociation organizatrive de wotve tesntre de vacAnses

an - de leigirs pour - saveir sl elle est impliguée dans un projet soutenu par
PE.P.AP. Vous aurez 4 epn tenir compte dans votre pr@_]et pédagogique.

Plusieurs scmces de 'Etat ou de la Polynesie ffanc;"-use peuvent vous apporter un

-soutien technique pour la mise en ceuvre de projets: de prévention dafls votre séjour,
parmi lesquels ¢ ;

- la gendarmerie ' :
- le service d’alcoologie et de toxicomanie, tel.: 460. 067
- le service d’éducation pour la santé, tel. 460.085
. - . le service d’hygiéne et de salubrité pubhqve tel. 454, 153
- le service des affaires sociales, tel. 465.846
- le service de 'environnement, tel 476.666
- la delegatlon la sécurité routiére, tel. 427, 750

La direction de la santé dispose d’un réseau d’agents 'de 'prév'f*ntion santé & Tahiti et

dans les iles que vous pouvez contacter en vue d’une achon de prévention dans le
domaine de la santé.

Les centres de vacances et de loisirs représentent de par leiir vocition éducative et 1e 1
nombre: d'enfants. et jeunes qu'ils-accueillent (plus .de 13 000 par an), des. 11eux 1
Dnvﬂegles pour la dlﬁumo*‘i de.message de prwen’uon r::t la senszbmganon a de bonnesa
. pratiques dans les domaines suivants : T

La prévention des risques -sarutdires et seciaux c:r.m‘stime ‘--uﬂe-'-pr-ioi“i’cé des pouv‘dirs:" -

"LISTE DES AGENTS DE PREVENTION SANTE

IDV / Tahiti nui B IDV / Tahiti ¥ed o IIW’/ Moorea
. Rose. ROCHAIS -Brigitte MAKIROTCO - | Jean Paul TEINAORE

Rose Marie BEGLE . Tel: 547 774 - |- Ida TERITEHAU
Tel./Fax: 573 953 ' . Tel : 562 323 - Fax : 363 275
Saute Kosque@sante gov.pf Sante. blatrex@mail of

ISLY / Raistes : TUAMOTU - GAMBIER
Jacgueline LEININGER Annie MOUCHARD -~ -
Morique LEOGITE, C Tel: 424 800 - Fax: 426 052
Tel : 600 218/729 635 - Fax 1.662 915 annie mouchard-rachet@sante gov.pf
Jacqueline. leuuncrex@qante gov.pf . | Infivmere de Tékapotd.: Flise Talua, Tel ; 986 486
. AUSTRALES /Tubual o MARQUISES Word ] YMARQUISES Sad
Patricia ANANTA : Dolorés AKA ‘ | Victorine MATUAITT

Tel: 932 250 - Fax : 950 215! Tel : 910 223 - Fax.: 920 {)’7’% Tel: 907375 - Fax:927 549
. ?atriﬁia-ﬁ%‘iania@saﬂ?e gov.pfi|Dolores. aka@sanmﬁev ;of | -Victorinéanatuaiti@sante gov. pf-

U Page 1



LA SURVEILLANCE MEDICALE DES PERSONNES

‘La surveillance médicale des enfants

Le directeur d’un centre de vacances avec hébergement-ou d’un centre de loisirs sans
hébergement doit s'assurer du bon état de-santé des mineurs dont i a'la responsabiiité.
Ceux-ci, pour étre admis dans un centre doivent avoir satisfait aux obligations légales

- de vaccinations. A cet effet, la fiche sanitaire de haisan constitue un document

Jimportant. Remplie avec exactitude et. signée par les parents ou les tuteurs legaux
avant le début d’'un séjour, elle comporte notarnment :

» les renseignements relatifs aux dates de vaccinations ou rappels

e . les traitements médicaux & suivre pendant le séjour ;

s les précautions & prendre pour certaines activités (contre-indication} ;

o Dautorisation parentzle pour les mterventzons médicales ou chirurgicales
d'urgence.

En fin de séjour, ces fiches sont rendues aux familles,

Lo surveillance médicale de Péquipe dencadrement .

Toute personne participant au service ou a l'encadrement d’un centre doit présenter au

directeur un cestificat médical d’aptitude au travail en collectivité. Ce certificat est -

valable une anmée a compter de la date de la derniére visite médicale. De méme un
certificat d’aptitude & la reprise du travail doit &tre fourni aprés une période de maladie.

. Le directeur est le responsable et le gurant de la santé des participants.

PR

- L’assistant sanitaire : réle ~ fonctions — qualifications

. Dans tous les centres, un membre de l'équipe d’encadrement est chargé de remplir les

BE fonc‘hons d’assistant sanitaire. A ce titre, il est particuliérement charge

+e des questions relatives a ’hygiéne et a la santé ;

» des relations avec les professionnels de santé ; ;

e de la gestiont des documents administratifs qui relevent de sa compétence (registre
d'infirmerie, fiches sanitaires de liaison} ;

e de prévoir le budget « pharmacie » ;

= d'aménager et d'organiser 'infirmerie ;

e de veiller au respect des traitements médicaux ;

* de compléter la trousse de secours ;

¢ d'informer l’eqmpe d'encadrement sur la prevenmon des accidents et les éventuelles
précautions a prendre (hygiéne, sorties, activités physiques} ;

o d’assurer les soins quotidiens et les gestes de premlers secours dans la limite de
ses compétences.

L assistant sanitaire est titulaire d'une des quahﬁcatmns ou diplomes suivants :
étudiant en médecine ayant terminé sa premiére année de deuxiéme cycle ;

dipiome d’Etat d'infirmier ou l'étudiant en cours de deuxiéme-année de formation ;
adjoint de soins ;

-] ‘\l ®

L]

niveau égal ou supérieur délivré par la Protectlon Civile ou la Croix Rouge
[nternationale ;

» sage-fernme ou éléve de l'école de sage-femme en cours de deuxiéme année de
formation ;

e aide-soignant.

 attestation de formation aux premiers secours ou tout dipléme de secourisme de.

Service de la Jeunesse et des Sports - Directives 200+ des Centres de T cances f de Lowsirs - édinon Burean promoton may 2004
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. Les consultations ow visites extérieur s A

- Toutes visites ou consultations d’epfants qu'elles s abcomp.«zgnem -de 5015 ou non,
-tous les spins quels guils soient, - deivent étre consignés suy i€ registre d'infirmerie
. afin de.recenser toutes les informations relatives 4 14 santé des énfants.

. Les médicaments- . . - La ﬁhwmmw des
' SN R pmmm?s smns

La .date de pérémption  des produits
L i phazmacuamques et des meédicaments doit

: gtre vérifiée avant 1ouverture du centre.
Les médicaments seront conservés dans un
liew, une armoire ou une trouese fermant

' - compresses
bandes extensibies 3
sparadrap hypo allergique |
1 flacont de bétadine

T v
1 E

% sl possible & clé. - 1 flacon d’¢osine aqueuse
" : - . - doliprane 150 mg)
- - dolid 25 ) ite -
1 }}P s goridents o _ loliprane 250 mg) 1 boite -
de chaque
. En cas d'accident grave, le directeur doit T dohprape 50“0 g .

] . ] NP . o - 1 tube de créme arnica
Cavertir les  autornites o1l services : .
i O N - 1 thermoméire
i compétents ainsi gue les familles. De plus, - 1 vessie de glace

la déclaration d’accident {formulaire type) i des N,
9 . sera établie en deux exémplaires signés en du dg G
g joignant le certificat  médical et les ‘

rapports des témoins.
2
rj T N
‘ Quelgques counseils
g . Pour une coupure fraiche et franche =  désinfectér ‘4 la Bétadine et faire un

pansement de protection
% Pour bobos - - désinfecter au dackin et mettre-du rouge {ne pas mélanger
. & - -avee de la bétadine} ou faire un piansement. '

% Pour une « bosse » sans plaie -2 appliquer de l'arnica
Pour une entorse ~ -> mettre la vessie de glace aprés avoeir mis du tale auparavant.
é Maux de téte et figvre : :
: B & Pour un enfant de ~15 kg: 1 sachetd eﬂ‘eralvan ou doliprane 150mg
j s Pour un enfant de + 15 kg a 32 kg : 250 mg '

- Pour un enfant de + 32 kg :2 sachets de 250 mg ou 1 comprimé de 500mg

Audres conseils ;

3 : - > Se laver les mains avant et aprés chaque repas au savon de Marseille, si

‘ possible ;

-» Donner & boire a lenfant fiévreux, le placer dans une -salle climatisée si

.o . possible, lul mettre -un linge mouillé d’eau. ff'o1de sur ld- téte et surtout
Pallonger. : ‘

. Pour un enfant qui «tombe dans les pommes », l’aﬂonger surélever les

Jambes Iui donner un carré de sucre et lui xnt,tire un lirge mouillé sur le
front.

Servicg de {o Jenesse ¢t day Sports - Directives 3004 des Centres Jde Focances et de Lotsiry - ddivion Bureau promotion mai 20 v Page il
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L'HYGIENE MORPORE:LL

Les centres de vacances avec hébergement ou les centres de loisirs sans

. hebeﬁ‘cement sont des lieux éducatifs & part entiére dans la mesure ou is
-contribuent au développement harmonieux des emants :

De ce fait, 'éducation a la santé en general et I'hygiéne corporeile en
partlcuuex doivent trouver leur place dans les projets pédagogiques des équipes
d’encadrement. Aussi, des temps consacrés a. ces questions peuvent étre
ménagés (sous forme de jeu) afin de donner aux -enfants loccasion
supplémentaire de se responsabiliser. L'assistant’ sanitaire peut avoir un role

- important d'information et de prévention dans ce cadre la.

Pour plus de détails, le Service der 'Education pour la Santé met a
disposition gratuitement des brochures d'information (Tél. : 42.20.30).

Ces quelques remarques en matiére dhygiéne ne sont pas exhaustives
sachant que Penjeu majeur note bien entendu la santé physique et morale des
enfants accueillis en centre de vacances ou de loisirs sans hébergement.

Service de la Jeunesse ¢f des Sports — Directives 200 des 1 entres de Vacances et de Loyirs — ddiion Buredy promotion mat 2004
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LHYGI LNF DE .,m“”" AU

o 1 1mporte de veiller particuliérement . &-la-qualité de ieau d?stmec, A la consommﬁtmﬂ
Vo ou a la préparation des repas. : -

: -En effet, 'eauw peut servir de vecteur a deferenfes maladles qm avec quelgques
B -mesures élémentaires dhiygiéne peuvent: &tre évitées.:

) ‘ En tout état de cause, toutes les ‘dispositions I'lGC@SbalI'CS er: vue de préserver 1a
- santé des mineurs devront étre prises.

IL'utilisation de l'eau potable est destinée aux usages suivants :
- Laboisson

- Le lavage des mains S
- Pour tous les besoins de la cuisine : lavage des legumes des fruﬁs des
ustensiles de cuisine, etc..

L

; | Les différentes technigues de traitement de Ueau.

Faire bousllir de 'eau limpide pendant 10 4 12 minutes et stocker Veau dans
des bidons avec bouchons ou dane des bouteilies en plastiques propres et
désinfectées ;

- Désinfecter dﬂ Peau limpide avec des cachets de chlore achetés en pharmacie
et stocker leau dans des bidons avec bouchons ou dans des bouteilles en
plastiques propres et désinfectées. Les consignes de dosage‘ doivent étre bien
respectées.

- Désinfecter de 'eau limpide avec le soleil. Remp]u d’eau des bouteilles en
plastiques, transparentes, propres, désinfectées et les placer au soleil pendant
5 heures,

- Désinfecter de I'eau limpide avec une solution d’hy‘pochlorite de sodium {eau
de javel) en ajoutant 3 gouttes d’eau de javel & 12° dans un litre d’eau.

AL o et

T wshewee

Pour rendre une eau limpide, avant son traitement, filtrer l'ean avec un
tissu propre ou laisser décanter l'eau toute une nuit puis recueillir 'eau surnageante.

Eaviaving

Quelgques conseils

Avant louverture du centre de vacances, se rensmgnm
-~ auprés de la commune concernée ou
- aupreés du Service de 'Hygiéne et de Salubrité Pubhque {bureau survmllance
sanitaire de Uenvironnement - tel 45 41 53)
sur la qualité de U'eau alimentant le centre de vacances

Sil'eau n'est pas potable, appliquer au chorx Tune des techmques de traitemem de
I'eau proposées.

. T

[Esantiy

Les communes qui fournissent de l'eau potable sont : Papeete, Arue; Papara, Bora-
Bora.

GpteriE

Les enfants accueillis en centrs de vacances dont l'état immunitaire est trés peu
développé, sont une population sensible a la qualité de eau.

Boyex vigilants

(Sonres d'information’: Service Ihygigne et de Sclubrité Publiqus)

. Service de l Jeunesse ot des Sports - Divectives 2004 des Centras de Vacances ot de Loisirs - édition Bureast promotion mair 200+ : © Page 14
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Quelques conseils :

9

s vérifier Vaération générale ;
[ -3

insectes, des animaux ;
e ne pas fumer ;

conservation ;

cenfres de vacances ou de loisirs.

¢ nettoyer réguliérement les sols, tables ; A
nettoyer les ustensiles de cuisine systémaitiquement ;

On qus’tera sur Elntremen general des locaux et a plus fortes raisons pour ce qui
concerne les lieux de préparation et de service des repas.

‘entreposer les denrées alimentaires & labri de la chaleur, des

vérifier le bon état des équipements de réfrigération ou de
» vider et nettoyer les poubelles chaque jour si possible...

I1 faut noter qu’un contréle sanitaire peut étre effectué par les services habilités a
verifier les conditions d’hygiéne et de salubrité dans lesquelles fonctionnent les

LA RESTAURATION : LES
INDJ’SPENSABLES

Les locaux doivent :
- Etre faciles a nettoyer ;
- Protégés contre les rongeurs et les
insectes ; _
- Avoir un coin laverie vaisselle séparé ;
- Avoir des sanitaires et une armoire
vestiaire.

L’équipement matériel comportera :
- Du matériel de transport {glaciéres +
plaques eutectiques) ;
- Des rangements (cantines etc...} ;

manuelle

(munis de thermométres) ;
- Une hotte ou une trés bonne aération ;

- Des poubelles hermetzques et des sacs
. Jetables

Les matxeres p}éﬁiéres
- _ Eau potable ;
- Prodults de.nettoyage et de désinfection.

Des methode& a adopter

- Gérer'ses achats ;

~ Préparet au plus pres de la consommahon
- Laver les légumes ;

- Gerer Iés ceufs.

Vigﬂance du personnel] :

- Selaver les mains -
- Se former a 'hygiéne (méme succincte).

- Des Lave-mains complet 4 commande non

- Des appareils de conservation par le froid .

LA RESTAURATION :

LES INDESIRABLES

A

proscrire :

- Les sandwiches
contenant des
denrées périssables
(omelette en

- particulier)
transportées a
température
ambiante ;

- Laviande hachée
réfrigérée ;

- Les patisseries 4 base
de créme ;

- Les coquillages ;

- La mayonmnaise

maison.

]

¥

- Quand se laver les
mains ?

Apres étre allé aux

toilettes

Avant la préparation des

aliments

Entre la préparation de

denrées différentes

Aprés avoir toussé ou

s’étre mouché

Apres avoir touché la

poubelle

Avant de manger

Chaque fois que l'on

estime hécessaire.

Service de la Jeunesse et des Sports — Directivey 2004 dex Ceniras de Fucances ot de Loisirs « édition Burean promotion inai 2004
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i .. - ... Faire ses courses en’ suwsm!: une progression io@que

Les plus grands risques &’ empoasozmement alimeritaire sont liés ala rupture dela’
chaine du.froid, c'est pourquoi il est préférable de faire ses courses en allant du
produit le mois risqué vers le produit le plus fragile..

s o

v o Les chaines du froid et du chand

L . | Evitez 'augmentation de la charge bactérienne, cara est le plus grcmd risque
’ d’empoisonnement alimentaire,

| Le transport des courses

- Trier les produits alimentaires et non ahmentau es

- Séparer les prodults chaud et froid ;

- Maintenir au mieux les temperatmes de chaque type de produits (glaciére ou
sacs isothermes) ;

Les microbes se multiplient lorsque la temperature mdlquee sur étiquetage
est dépassée.

EaeiE

s T

Ranger ses courses

[TVt

Le rangement des produits doit s'organiser Iogiquement en tenant compte des
exigences de la chaine du froid et des dates de consommation.

Bien conserver ges aliments
- Garder le congélateur, le réfrigérateur et les placards propres ;
Ranger correctement les aiiments dans son réfrigérateur : recouvrir les plats,
1] placer la viande et les plats préparés en haut ;
j - Ne jemais recongeler des aliments décongelés ;

- Maintenir la température de congélation a - 18 C, un thermomeétre serait
utile !

LES CONSKGNES AVANT UTILISATI@N DES PRODUITS

Examiner I’aépect du produit

- Ecarter les produits dont la couleur, l'odeur ou la texture sont anormales. Les

| boites de conserves ne doivent pas étre bombées ou rouillées. Veiller a une
% décongélation correcte. '

: P RS s

Respecter les dates limites :
5 - La DLC cu Date Limite de Consommatzon (meriionn . a consommer de
' préférence avant le... ou jusqu'au ...}

_ La DLUO ou Date Limite d’Utilisation Opt[maie (mentzon G consommer de
L préférence avant le.. .

La décongélation des denrées.. Trois solutions :
- Deécongeler en réfrigéreé ;

- Décongeler trés rapidement dans le micro- ondes
Décongeler pendant la cuisson.

by ] 3 o - - Pt P . - N . : . .
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PREPARATION ET CUISSON
Les hors d’ceuvres

- Les hors d’oeuvres d assemblage non cuits do1ver1t étre stockés au frais et

emballés, car ils sont généralement composés d’ingrédients qui supportent
mal la conservation.

- 1l faut les sortir juste avant de les consommer.
- Conservation — de 24h00 (sauf les aliments saucés de mayonnaise d jeter &

la fin)
Les pluats cuisinés

Les plats cuisinés sont réguliérement & lorigine des intoxications
alimentaires. Comment prendre le moins de risques possibles ?

Bien décongeler les denrées conservées par le froid négatif en réfrigéré.
- Bien cuire les aliments pour détruire le maximum de microbes.
- Laisser mijoter les plats qui ne peuvent étre servis de suite {65°).

- Eviter de refroidir des plats cuisinés sans possibilité » de refroidissement
rapide.

Les desserts .

Les desserts ne demandent pas les mémes precauttons selon qu'ils sont cuits
ou crus.

- Les assemblages {salade de fruits...) nécessitent un bon lavage des mains
et des fruits, ou de 'ouvre-boite,

- Les cuissons (tartes, gateaux,...). Attention aux crémes surtout non cuites

et au mélange d'ingrédients chaud froid.

Les glaces sont & conserver au frals et servies en dernier dans les

préparations chaude et froide.

Ne jamais resservir les restes d’un repas aux enfants.

LES PRODUITS
D’ENTRETIEN

- Détergent : c’est un produit
de nettoyage au pouvoir
mouillant plus ou poins
moussant. I a 2 objectifs :

décrocher les salissures et §~— o

) X 0
les suspendre dans leau E{ T @) e
(nettoyant}. g V= e

-~  Désinfectant : c’est un
produit qui assure la
destruction d'un maxdmum
de microbes (ex. eau de
javel;.

sl ad L FT

t
Q
B
LB
ke
e
]
5]
‘g
iy
‘2
L
-
[
M
—
1
L@
/"’
W

produﬂ:s bactéricides ( ui
éliminent les bactéries) et i
fongicides (qui éliminent les 1
moisissures).
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LES MESURES DE SECURITE.

La responsabilité

pre

Définition :

o Le principe de responsabilité résulte de l'action ou de linaction par
' négligence ou imprudence, s’étendant aux faits des personnes dont on doit
. - répondre (enfants) ou des choses que l'on a sous sa garde (animaux,
P meubles ou immeubles). Elle se répartit en responsabilité civile qui fait
} obligation a toute personne physique ou morale de réparer le dommage
cause, conséquence du fait dont elle est responsable (réparation pécuniaire
le plus souvent), et en responsabilité pénale lorsqu'll y a atteinte aux lois
et réglements par la personne qui ne les a pas respectés. Aucune assurance
ne peut couvrir ce deuxiéme type de responsabilité.

[——)

Rl

s it

L@s assurances

e

11 est fait obligation & lorganisateur de souscrire une assurance pour
garantir :

it

- la responsabilité de l'ceuvre et celle de toute personne employée par
elle ou participant a la direction ou & 'animation du séjour ;

- les risques d'incendie des locaux utilisés et leurs dépendances ;
- les dommages matériels et corporels causés par les participants ;
- les dommages causés par les véhicules utilisés;

les frais de recherche et de secours en montagne et en mer.

Il est possible de déclarer & l'assureur toutes les activités sportives
'pratiquées pour demander éventuellement une extension de garantie les
couvrant.

II' est également demandé au directeur de vérifier si les enfants disposent

d'une couverture mdlwdueﬂe couvrant les risques liés aux activités du
séjour.

[ s REARs ]
E

TR | B
i

-La éésé#gﬁati@ﬁid’accident

Tout accident grave, c’est-a-dire mortel ou entrainant des suites mortelles ou
dont les séquelles peuvent engendrer une invalidité totale ou partelle,
survenant dans un centre de vacances ou de loisirs doit étre immédiatement

signalé a la Police ou & la Gendarmerie ainsi qu’au Service de la Jeunesse et
des Sports.

g v

3

Dans les 48 heures, un rapport sera adressé en double exemplaire au Service
de la Jeunesse et des Sports sur des formulaires prévus a cet effet. 1l sera
accompagné dun certifieat médical (ou sa copie) précisant Pétat de santé de
la victime. La commission des centres de vacances et de lozszrs (C.C.V.L.} sera
informée de tout accident grave.

Service de la Jernesse of des Sports - Directves J004 des Centres de Facunces et de Loisirs - ddinen Surea promoion mar 2004 Page 1
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La prévention des incendies
» Le directeur de séjour doit s'assurer que les locaux sont autorisés pour
une utilisationn avec mineurs {conformité au réglement de sécurité) et doit
veiller particuliérement a :

- la bonne marche des extincteurs et de I’éclairage (visite annuelle) ;

- Porganisation d’exercices d’évacuation (la forme peut étre décidée par
le directeur mais le plus grand calme doit étre observé dans cette
manceuvre} et ménager les dégagements sufﬂsants pour une
évacuation rapide ;

- afficher les plans d’évacuation et autres consignes de sécurité afin
qu’ils soient vus par tout le personnel d’'encadrement notamment ;

- prévoir les moyens de premiers secours ;

- isoler les locaux & risques [cuisine, entrepdt de substances
dangereuses comme le gaz...) ;

- faire respecter l'interdiction de fumer dans les locaux {cf. délibération
de 1988).

» Pour ce qui est des camps itinérants ou campings qui procéderaient i des

feux, ne jamais laisser un feu sans surveillance, ni quitter un lieu sans
s’étre assuré que le feu est bien éteint.
Slassurer qu’une source d'eau, de sable ou autre est disponible pour
pouvoir intervenir lors dune propagation du feu non souhaitée.
L'utilisationn de réchauds a gaz doit étre menée avec beaucoup de
prudence (stabilité de Vinstallation...).

Les installations utilisant le gaz

De nombreux centres utilisant leurs propres appareils de cuisson,

fonctionnent au gaz pour assurer la restauration des enfants et de 'équipe
d’encadrement.

Il convient de se référer aux deux textes mentionnés en fin de brochure
pour connaitre toutes les contraintes de cette réglementation.

Iin tout état de cause, il est important de respecter les consignes suivantes :

- tenir les bouteilles de butane commercial toujours debout ;

- ne pas bloguer des portes ou issues avec les bouteilles ;

- ne jamais laisser des bouteilles (méme vides] dans un local
completement fermé ;

si les appareils sont dans une piéce, prévoir une aération basse et

haute de cette piéce ;

- utiliser le plus souvent possible des lieux ouverts sur lextérieur
{terrasse, fare potee, niche) pour linstallation du gaz ;

- ne jamais autoriser les enfants & toucher aux bouteilles ou bonbonnes
de gaz ;

- prévoir la procédure d’évacuation des bouteilles de gaz en cas

d’incendie du batiment ;

les locaux utilisés doivent étre dotés d’au moins un extincteur de 6

litres minimum pour 300 métres carrés, accessible facilement et en

bon état de marche ; '

- ces précautions valent méme pour les petites bouteilles de gaz
camping.

Service de la Jeunesse et des Sports ~ Directives 2004 des Centres de [acances ¢t de Lowsirs - éditon Burean prometion mai 2004
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LES TRANSPORTS ET LES DEPLACEMENTS

Les transports routiers

La délibération n° 87-74/AT du 12 juin 1987 précise les conditions dans
lesquelles les transports doivent se dérouler, notamment lorsquil s'agit
d’enfants mineurs dans un cadre de séjour collectif et les modalités de mise
en ceuvre (conventionnement).

Il est conseillé aux organisateurs de veiller 4 un certain nombre de points
concourant ainsi a accroitre la sécurité des enfants :

» si un contrat est conclu entre l'organisateur et le transporteur, vérifier
que e véhicule est en état de marche auprés du chauffeur ;

s respecter les effectifs prévus pa} le service des transports et affichés
dans le véhicule ;

» placer un ou des accompagnateurs prés des issues de sortie (un
accompagnateur par tranche de 20 enfants semble un chiffre
raisonnable) ;

» = disposer d'une trousse & pharmacie de premiers soins, d'une carte
téléphonique valide et de quelques piéces de monnaie ;

o donner les consignes de sécurité aux enfants et veiller a ce quils
restent calmes pendant le trajet. Etablir la liste des passagers et
compter les enfants 4 chaque arrét. '

A chaque déplacement, 'organisateur désignera un responsable du convoi (le
directeur ou a défaut un animateur), chargé des échanges avec le chauffeur et
de l'application de toutes consignes utiles.

)

Les transports a bicyclettes

| Voici quelques précautions & prendre :

e ne pas rouler 4 plusieurs de front mais les uns derriére les autres ;

s constituer des colonnes fractionnées pour permettre aux véhicules de
se rabattre en cas de croisement dun autre véhicule ;

s positionner un responsable en téte de convoi et un autre en quete ;

» vérifier ’état de marche des bicyclettes réguliérement et I'éclairage s'il y
en a ;

e redoubler de vigilance dans les montées, les descentes, sur des
chemins crevassés ou des routes {rés fréquentées ;

e éviter les déplacements par mauvais temps =t la nuit.

Service de Ly Jeunesse ef das Sports ~ Directives 2004 dex Centres de Vacances et de Loisirs - ddition Bureau promotion mai 2004
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Les transports maritimes

Fréquemment utilisés dans les centres de vacances ou de loisirs, pour se
rendre sur un motu ou faire une excursion, les transports par voie maritime
(en lagon ou hors lagon) comstituent toujours un risque potentiel qu'’il
convient de savoir maitriser afin d'assurer la sécurité maximale de toutes les

personnes acheminées
Prenez la mer, pas les risques !

LES DIX COMMANDEMENTS DU NAVIGATEUR POLYNESIEN

i

Avant de partir, la météo tu prendras.

bo
t

Ton moteur tu entretiendras et suffisamment de carburant tu
emporieras.

Ton matériel de séeurité en bon état tu auras.

. Ton bateau jamais en passagers tu ne surchargeras.

r

=-Pour chaque passager, une hragsiére tu auras.

- En bon pére, toujours tes enfants tu protégeras.
- De la nourriture et de P’eau, tu emporteras.

- Trop loin du rivage jamais tu ne t'éloigneras.

Lo lENe R N e Y R

- Du récif de corail tu te garderas.

10 - Tu diras & tes proches ol tu vas et d’un moyen d’alerte tu t’équiperas.

REACTIONS EN CAS DE PROBLEMES

En cas de problémes, vous devez pouvoir prévenir les secours. Emportez une radio
et une balise, méme si ce n’est pas obligatoire.

Si vous avez un moyen d’alerte, contactez les secours : les secours s’organisent
pour venir vous chercher, Restez calme et attendez leur arrivée.

Les différents moyens d’alerte

- La radio : en diffusant sur la VHF canal 16 ou en utilisant la BLU (HF3182
KHz), les bateaux ou les stations radio les plus proches de vous pourront

vous entendre.

La balise de détresse : aprés activation automatigue ou déclenchement

manuel, les balises émettent un signal de détresse. Ce message est capté par

des satellites qui enregistrent et le renvoient au Centre Opérationnel de

Secours qui le traite.

Les signaux : si et seulement si vous avez une chance d’étre vu par un avion

ou un bateau, faites des gestes ou utilisez des fusées de détresse.

Si vous n’avez pas de moyen d’alerte ou si vous n’avez pas pu contacter les secours,
seuls vos proches pourront donner l'alerte...

(Source : petit guide de sécurité pour les navigateurs polynésiens ~ Haut commissariat] |
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Les déplacements pédestres
Nombreux, ils présentent toujours des dangers qu'il convient de connaitre
pour mieux les prévenir :

» En ville, il faut utiliser les trottoirs, traverser aux passages pour
piétons et respecter la signalisation par feux lumineux 1a ou elle existe.
En cas de visibilité réduite ou de nuit, le groupe doit montrer un feu

blanc a I'avant, un feu rouge a l'arriére, tous deux visibles a 150 m. et
portés du coté de la chaussée longée.

* Hors agglbmération, deux situations sont possibles : déplacement en
colonnes par file indienne sur le bord gauche de la chaussée {comme

de la chaussée, le rang ne devant pas dépasser 20 m. de long. Il est
alors possible de fractionner le convoi pour permetire aux véhicules de
se croiser (le convoi est assimilé & des véhicules).

Les recommandations de bon sens sont: un animateur a la téte de
convol et un second en queue; traversées des routes par au moins
deux animateurs; faire porter des vétements de couleurs visibles ;
éviter les déeplacements de nuit ou par mauvais temps ; ne pas oublier
que ‘les enfants oublient vite les consignes -de sécurité; effectuer

=-réguliérement une sensibilisation des jeunes aux dangers de la route ;
emprunter les sentiers balisés lorsqu’ils existent.

Bonne promenade !
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LA PRATIQUE DES ACTIVITES SPORTIVES

Les deux délibérations n® 99-71/APF du 11 mai 1999 portant
réglementation et contrdle des centres de vacances ou de placement de
vacaznces avec hébergement et n°99-72/APF du 11 mai 1999 CLSH et les
arrétés sy rapportant (en cours de publication) prévoient des régles
spécifiques a la pratique des activités physiques et sportives. Les
activités occupent a I'évidence une place de choix dans le contenu des
projets des centres de vacances.

Ainsi, les directeurs et animateurs diplémés, notamment du

BAFA et du BAFD peuvent exercer, au sein des séours auxquels ils
participent, des fonctions d'encadrement et d’animation des activités
physiques et sportives pratiquées: dans un but récréatif ou de
découverte 4 l'exclusion des activités suivantes :

- activités de montagne et de ski, d'escalade ou d’alpinisme,
- activités subaquatiques,

-. activités nautiques avec embarcation,

- sports aériens ~ sports mécaniques,

- activités de tir 4 'arc ou de tir avec armes a feu,

- la spéléologie - vélo tout terrain sur terrain accidenté,

- gports équestres,

- sports de combat,

- musculation avec emploi de charge et haltérophilie.

Toutes ces activités mentionnées ci-dessus ne peuvent étre
encadrées que par des personnes titulaires du brevet d’Etat
d’éducateur sportif du Il degré dans 'option concernée. Les
responsables d’orgamsmes de centres de vacances et de loisirs et leg
directeurs doivent s’assurer, lorsqu’ﬂs font appel & des prestataires
de services (club de voile, club de plongée...}, que les personnes
assurant I'encadrement possédent la qualification requise (se faire
présenter le dipléme}.

I est & signaler que les titulaires du BAFA ayant acquis la

- qualificationr;cvoile » ou « canoé-kayak » conservent leurs prérogatives

d’encadrement, Méme si les activités sportives sont encadrées par des
techniciens, le personnel des centres de vacances et de loisirs conserve
I'entiére responsabilité du groupe pendant la durée de Vactivité. Ceci
implique donc- une présemce et une participation active, les
prestataires extérieurs n’assurent quant a eux, qu'une responsabilité
techmque et pédagogique de l'activité qu'ils encadrent.

En- ce qui concerne la pratique de 1activ~£té vaa i est demandé
aux orgamsateurs et directeurs de vérifier les compétences des
personnes chargées de l'encadrement de cette activité en portant ume
attention toute particuliére sur les expériences de pratique de celles-ci,
ceci dans le souci dassurer des conditions de sécurité optimales aux
enfants. o
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LA BAIGNADE

Les .acﬁﬁtés de baignade sont, bien entendu, largement pratiquées en
Polynésie francaise, les espaces naturels s'y prétant remarquablement.

Cependant, les textes déja cités pour les activités physiques et sportives
prévoient des dispositions particuliéres 4 la mise en ceuvre de ce type
d'activité, en raison notamment d’accidents mortels trop souvent
répertoriés dans les statistiques. o '

Ainsi, les baignades en groupe ne peuvent étre organisées que dans des
installations  publiques ou privées, ou. a défaut dans des
emplacements autorisés par le Maire, qui fixe les précautions a
prendre aprés consultations de servicqs compétents. '

La baignade est placée sous Pautorité du directeur et doit répondre 3
trois exigences : '

* La surveillance est assurée par une personne titulaire de 'un des
dipiémes énumeérés ci-aprés : a

atation (BEESAN),
Maitre nageur sauveteur (MNS),

Brevet national de secourisme et de sauvetage
aquatique (BNSSA)

?

< Brevet de surveillant de baignade en centres de
vacances et de loisirs (BSB),

f/ - Brevet de surveillant aquatique de ia Polynésie
'K francaise (BSA).

¢ La matérialisation d’un périmétre de sécurité de la baignade
~ par des gbjets appropriés est obligatoire pour des enfants agés de
mot e 10 ans.

* L'effectif total des enfants lors dune baignade ne peut dépasser
40 enfants présents dans 'eau. '

Le taux d’encadrement dans l'eau doit &tre au minimum le
suivant :

- 1 animateur pour 3 enfants agés de 6 ans ou moins
{6 enfants = 2 animateur),

- 1 animateur pour 10 enfants agés de 7 & 13 ans
(ex : 21 enfants = 3 animateurs],

- 1 animateur pour 15 adolescents de 14ans et plus
(ex : 16 ados = 2 animateurs).

Toutefois si la baignade se déroule dans des piscines publiques et
surveillées, la surveillance est exercée par le maitre nageur de la piscine.

Tout lieu de baignade dont la profondeur est inférieure & 0,40m sera

considéré comme une « pataugeoire » et non soumis aux régles énoncées
ci-dessus.

Service Je la Jennesse o1 dos Sports
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LE BREVET DE SURVEILLANT AQUATIQUE
DE POLYNESIE FRANCAISE

Dans le scouci d’assurer au mieux le développement des activités de baignade
dans des conditions optimales de sécurité pour les pratiquants, le
Gouvernement de la Polynésie francaise vient de créer, sur proposition du
Ministére chargé de la Jeunesse et des Sports, le brevet de surveillant
aquatique en Polynésie francaise {B.S.A.).

Le B.S.A. confére a son titulaire « Paptitude et la qualification générale a
organiser et surveiller des baignades accueillunt un public de mineurs, .
dans des conditions optimales de sécurité, et a intervenir en cas

d’accident par la mise en ceuvre de techniques de sauvetage et de
secourisme. »

Les difféerences essentielles entre le B.S.A et le B.S.B.

BREVET DE SURVEILLANT BREVET DE SURVEILLANT AQUATIQUE EN
DE BAIGNADE POLYNESIE FRANCAISE
‘ Organise et surveille des Organise et surveille des baignades
Prérogatives | baignades organisées accueillant tout public de mineurs en
unignement dans le cadre des Polynésie francaise.
CV.L.
Formation |~ Non obligatoire = Obligatoire
» Durée : environ 20 heures » Durée minimum : 20 heures
Accés a Aveir 18 ans minimum e l¢|«Avoir 18 ans minimum le jour de l'examen
Pexamen juillet de 'année en cours »Etre titulaire de VA F.P.S. minimum
« Avoir suivi une formation préparatoire
» Lancer de ballon éliminatoire |- Suppression du lancer de ballon, remplacé
Epreuves de | = Parcours de sauvetage avec par une épreuve de remorquage dun noyé
Uexamen mannequin non chronométrsé avec un engin flottant {type body-board)
= Parcours de sauvetage avec mannequin
chronométré

> Le ttulaire dun B.S.A. peut, dés A présent, surveiller des baignades
organisées dans le cadre des C.V.IL.; les textes réglementaires seront
prochainement modifiés en conséquence.

» Les examens du B.S.A. sont organisés par le Service de la Jeunesse et des
Sports.

» lLes formations préparatoires peuvent étre organisées par tout organisme
public ou privé agréé par le Service de la Jeunesse et des Sports.

Pour tout renseignement complémentaire

BUREAU DES FORMATIONS ET CERTIFICATIONS / 8.J.8
A l'Institut Territorial de la Jeunesse et des Sports & Pirae
, (a coté du stade Paterjbatiment B, 1o étage
Adresse postale : Service de la Jeunesse et des Sports
B.P. 67 - 98 713 Papeete - TAHITI
Téléphone : 43 86 46 ou 50 18 83 - Fax: 451249
 e.mail : mae.lhopital@jeunesse.gov.pf

Textes de référence du B.S.A.

» Deélibération n°2004-17 APF du 22/01/2004 portant création du B.S.A.
> Arrété n°463/CM du 12/03/2004 relatif & Porganisation, aux conditions

de préparation et de délivrance du B.S.A.

Service du o Jeunesse et des Sports - Dhrectives 24 des Cantres Je Vacances ot de Lowsirs - édiion Bureuu promoson mai 34
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LA RANDONNEE PEDESTRE

Extraordinaire espace de liberté et de découverte, la montagne attire
! un nombre croissant de randonneurs a la recherche d’émotions, de
sensations fortes et de dépaysement.

1 La montagne n'en reste pas moins un milieu naturel a risque,
surtout si l'on ne respecte pas certaines régles de prévoyance et de sécurité.
' Un comportement responsable et respectueux des autres et de  soi-méme
est indispensable... pour que la montagne reste un plaisir.

g A) AVANT TOUTE RANDONNEE.

i ‘ ]
® Consulter la météo : le bulletin METEQ des prévisions ; téléphone :

! 36 65 08. 0

Repérer et respecter le nombre d’encadrement qualifié en rapport
avec le groupe de jeunes.

Rappeler aux animateurs accompagnateurs les consignes de
sécurite.

Vérifier, évaluer et choisir un itinéraire a la mesure des enfants
{distance, durée, difficultés du parcours ...)

Mobiliser I’ensemble de I"équipe d’encadrement & tout moment,

Prendre conscience que les enfants sont vulnérables, quils se
fatiguent et se déshydratent trés vite.

% S'attacher des services d'un guide diplémé comme prévu dans la
réglementation, tel qu'un titulaire du brevet d’Etat d’accompagnateur

-.en moyenne montagne (BEAMM]) ou un guide professionnel titulaire

g dun . brevet polynésien d’animateur (B.P.A.) - option guide de
randonnée pédestre. Vous pouvez vous adresser auprés du syndicat

- des guides de randonnées de Polynésie francaise: B.P. 110236 -

% : 98709 MAHINA ~ Tél/fax : 43 92 76 ~ email : tiaremat@mail.pf .

= Vérifier que vous étes bien assuré pour la sortie.

. Prévenir une personne ou plusieurs du lieu et de Iheure
approximative de retour (association, gendarmerie, commune...).

Aveir_un ﬁg;_x_ipeénent individuel adéquat en rapport avec la sortie
(chaussures:'plastiques recommandées, chaussettes, vétements de
-hange, Tampe de poche, sac a dos...).

matenel’ collectif {corde, piquets, couteau multifonctions,
‘uii-moyen; de eommunication {portable en sachant toutefois
ppels ne passént pas partout).
Y Vfovog

3 pﬂdsse:'ide secours adaptée au nombre de participants

ter aﬁmemi‘.a{iion appropriée (fruits secs, chocolat, casse-
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B} PENDANT LA RANDONNEE :

e Doser les efforts car il ne faut jamais se surestimer et faire des
pauses dés que la fatigue chez les enfants et les jeunes se fait sentir.

¢ S’alimenter et boire réguliérement.
* Consulter votre carte de maniére a maitriser votre itinéraire.
* Tenir compte du balisage et de la signalisation existants.

¢ Rester vigilant et attentif 4 Pévolution des conditions météoroiogiques
{en cas d'orage, éviter d’utiliser le téléphone et les appareils

¢électriques, ne vous abritez pas sous les arbres et limiter vos
déplacements).

* Etre prudent au bord des torrents et des riviéres ou en aval dun
barrage car une montée subite des eaux est toujours possibie.

» Savoir sadapter en modifiant votre itinéraire, en faisant demi-tour en
cas de probléme {mauvaises conditions de terrain, lenteur de la
progression, dégradation de la météo).

* Respecter les conseils du guide.

». Enfin, rester groupé.

N.B.: Il faut touwjours se méfier des randonnées dites « faciles », ol

généralement lattention se relache et peut engendrer des incidents voire des
accidents.

Savoir renoncer est une des principales qualités d'un bon guide, mieux vaut

faire demi-tour ou étre patient face 4 un imprévu meétéorologique (forte pluie,
riviére en crue...).

Service de la Jeunesse et Jes Sports - Directives 2004 des Cantres de  ucances of Je Lowirs - sdition Sureon promotion mai 204
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TEXTES REGLEMENTAIRES
. SPECIFIQUES AUX CVL

Décret n° 87-716 du 28 aoiit 1987 et arrété du 26 mars 1993 modifié par
Parrété du 26 mai 1993 relatifs aux brevets d’aptitude aux fonctions d’animation
et de directeur de centres de vacances et de loisirs ;

Délibération n° 99-71/APF du 11 mai 1999 modifi¢ par la délibération n® 2001-
030/APF du 15 février 2001 portant réglementation et contrdle des centres de
vacances ou de placement de vacances avec hébergement ;

Délibération n° 99-72/APF du 11 mai 1999 modifié par la délibération n® 2001-
029/APF du 15 février 2001 portant réglementation et controle des centres de
loisirs sans hébergement ;

Arrété n°1241/CM du 09/09/99 fixant les conditions d'organisation et de
fonctionnement des centres de vacances ou de placement de vacances avec
hébergement pour les mineurs de trois ans et plus ;

Arrété n°l243/CM du 09/09/99 fixant les conditions d'organisation et de
fonctionnement des centres de loisirs sans hébergement.

Arrété n’°1240]CM du 09/09/99 fixant la réglementation des camps,
cantonnerfents et activités organisés par les associations de scoutisme affiliées au
Conseil du Scoutisme Polynésien (+ annexe).

Arrété n® 388/CM du 10/03/2000 relatif aux qualifications nécessaires pour
diriger et animer un camp dans le cadre des activités de scoutisme ;

Délibération n° 87-48/AT du 29 avril 1987 portant réglementation de 'hygiéne
des eaux usées ;

Délibération n° 87-74/AT du 12 juin 1987 portant nouvelle organisation des
transports routiers sur le territoire de la Polynésie francaise ;

Délibération n° 88-97/AT du 27 juin 1988 relative 4 l'interdiction de fumer dans
certains lieux affectés a usage collectif et/ou recevant du public ;

Arrété n° 1506/CHM du 29 décembre 1997 fixant les normes des constructions,
d’installation et dentretien des dispositifs individuels utilisés en matiére
d’assainissement autonome des constructions ;

Délibération n° 97-70/APF du 17/04/97 modifiant le livre V de la premiére
partie du code de l'aménagement de la Polynésie francaise en matiére de
réglementation sur la sécurité dans les établissements recevant du public ;

Arrété n° 1100/CM du 19/08/98 complétant le livre V de la deuxiéme partie du
code de l'aménagement de la Polynésie francaise en matiére de réglementation des
établissements recevant du public ;

- Liste. des personnes ayant fait l'objet d'une mesure d’interdiction temporaire ou

définitive de participer & quelque titre que ce soit a la direction et a I'encadrement
de séjours rassemblant des enfants mineurs. {liste consultable et disponibie sur
demande auprés du Service de la Jeunesse et des Sports).

Précision: Ces textes de référence signalés correspondent -

généralement aux préoccupations les plus souvent évoquées par les
organisateurs et directeurs de centres de vacances et de losirs.
D’autres textes traitent de sujets plus spécifigues et ne figurent donc
pas ici. Cependant, il est recommandé a chague organisateur de
détenir Pensemble de la réglementation applicable afin que les
directeurs puissent la consulter en cas de nécessité.
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Association « Taraa Axii »
Projet Pédagogique
CLSH
4 juillet — 31 juillet 2005
Enfants 3 —12 ans

Objet : Offrir aux enfants des vacances comportant des sorties et diverses activités avee
des sessions de préparation & la rentrée scolaire pendant les 2 semaines précédant la
rentrée. Inclure dans les animations du matin et les grands jeux, apprentissage des
noms de plantes, d’arbres et de poissons. Sensibiliser les enfants sur Pimportance de
respecter la nature et de pPutilité des gestes qui contribuent 2 la propreté de '
Penvironnement.

Offrir aux enfants des vacances de détente et des sorties diverses

1. Pirogue

" 2. P.K. 18 Punaauia
3. Vidéothéque
4, Discine
5. Pointe Vénus
6. Sortie Tautira
7. Boogie Boarding
8. Maneges
9

. 3 cascades de Tiarel

10. Visite galerie d’art

11. Equitation

12. Spectacle pour les parents
13. Source Vaima

14, Trottinetie

15. Soriie Moorea

16. Fachoda

Offrir aux enfants des animations et des jeux éducatifs :
1. sessions de préparation 2 la rentrée scolaire : rallye de maths et de lecture
2. apprentissage des noms de quelques poissons — re’0 ma’chi / frangais
3. apprentissage des noms de quelgues plantes et arbres ~ re’0 ma’ohi / frangais

Sensibiliser les enfants sur la propreté et le respect de la nature
1. prévoir les sacs poubelles
2. prévoir les riteaux
3. nettoyage des lieux

P K. 18 Punaauia

Pointe Vénus

Source Vaima

o oW

Doe «
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' La mort du wmam Q@%wa lundi, @E participait

¢ un camp de vacances de la FSCF, -

mmﬁa& en partie-due au.non-respect -
des consignes données par le responsable.-
Une animalrice se serait &o«@xmm

o ——
e e e s

avec un petit %3«%& et qurait Jait
une pause w@ﬁm@&m alors mﬁm le %wmmwmx%

Paurail Ewm&&

début d'aprés-midi an
= Pk 10, dans la vallée de la
ﬁmm oo ? wmm auditions se pour-
suivent pour tenter de détermi-
fler 12s conditions de la mort d'un

jeune gargon 4gé d’une dizaine
d’années ?oz nos éditions pré-

UE s'est-il passé, jindi en

. smmmﬁmwv bm mmwﬁw. victime fai-

sait wwwSm d'une soixantaine
d’enfants inscrits au centre de
loisirs Saini-Joseph, de Puna-
auia, dépendant de 'Union terri-

toriale de la Fédératicn sportive

culturelle de France {UTFSCF).

" Un organisme connu pour son sé-

rieux. Le centre aurait prévu cet-
te randonnée, dans la vallée de la
Papenoo, de longue date. Une
sortie qui & été maintenue mal-

* . gré le mauvais. temps.
i.fi Dlaprésies premiers témoi-

n'était pas encore en erue. L'ani-
matrice aurait laissé les enfants
s’amuser dans Peau. Cest &

moment-l2 que le jeune gargon,
4gé de 11 ans, auraif disparc. Ses
camarades auraient mmmm:@m re-

gnages, le mmo:@m.mm:.m.mubmmxgh? -marqué son absence. lls n'aun-

-~ 4. donneurs, encadré par une dou-

zaine d'adultes, neufs Bomwﬁogm,
deux directeurs et un.“papa” se-

“couriste, tous titulaires des di-

Em%mm wn@mmm (Bafa...), aurait
été scindé en deux.

H,mwm dés animatrices nmwmﬁ
. partie avec une poignée d’entre
enx. Aux environs du Pk 10, elle
aurait fait une pause wmymmmmm
‘et ce malgré les consignes du di-
recteur. Ce dernier lui aurait
clairement demandé d'attendre
toute la “troupe” et interdit de
se baigner.

1 pleuvait, ‘mais la riviére

raient wwa woﬁ. AUtant-wdagi.

Aucun cri ne s'étant fait en-
tendre, ont-ils pensé que l'enfant
était retourné sur la berge ? Quoi
qu'il en soit, son corps a été re-
trouvé & 5 km de 1. ‘

81 la thése de la noyade
sembie se confirmer, les circons-
tances de cette disparition res-
tent obscures. La négligence
d’une seule personne a-t-elie
conduit la victime & 1a mort ? Une
guestion 4 lagquelle les enqué-
teurs tentent de répondre.

Vi

La



MINISTERE

DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS. - . ARRETE n° © 7 MJIS du
DE L'INSERTION SOCIALE DES JEUNES
ET DE LA VIE ASSQCIATIVE
chargé des relations avec UAssemblée de la Polynésie
Sfrancaise et (¢ Conseil dconomigque social et culturef

portant mesures d'urgsncs de suspension de fonctions de
direction et ¢’ encadrament an centres de vacances et de oisirs.

LE MINISTRE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS,

DE L’INSERTION SOCIALE DES JEUNES ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Ampliations :i

PR

SGG

[GAT

REG

MIS

Intéressés sic SIS
3Js

JOPF

e BN

{ Vu le rapport circonstancié du chef du service de la jeunesse 2t des sporis par intérim n date du

et g pmee pen g

{ Vu la loi organique n® 96-312 du 12 avril 1996 modifiée porant stamt d'autonomie de la Polynése

francaise, easemble la loi n? 96-313 du 12 avril 1996 compiemnrt le starur d'autonomie de la Polvnésie
-francaise .

Vu Uarréré o 637/PR du 19 mai 2001 modifié portant nominaton du vice-président et des aumes minisores

\du gouvernement de la Polynésie (rancaise ;

A o - tmEm, T -

_ Vy Parrété n° 651/PR du 19 mai 2001 modifié telatif aux amributions du minisoe de la jeunesse et des

sports, de U'insertion soclale des jeunes et de la vie associanve ;

| Vu la délibération n° 99-71/APF du 11 mai 1999 modifide, orfant réglementanion ot conndie des ceaes de

vacances ou de placement de vacances avec hébergement

| Vu ia délibératon 0® 99-72/APF du 11 mai 1999 modifiée. porant réglementation et conwdle des cenimes Jde

loisirs sans hébergement

| ¥vu l'urgencs

ARRETE

| Article ler. - Est prononcés la suspension de toutes foncuons de direction et
. p f A

4]

d’encadrement en centres de vacances et de loisirs de Monsieur_ _ _ __ . . - . nél
a PAPEETE.

o e = e - = -

| Article 2.-  Est prononcée la suspension de toutes fonctions d'encadrsment en cealres

de vacances et de loisirs de Mademoiselle . _ _ _ _ _ . _ _ . nes
PAPEETE.

Articte 3. - Si aucune décision définitive n’est mtervenue dans une péniode de six mois,
la mesure de suspension cesse de produire ses effets a moins que les intéresseés ne
fassent I'objet de poursuites pénales. Dans ce cas, la mesure de suspension s’applique
jusqu’a U'interveation d’une décision définitive rendue par la junidiction comperente,

Doc AO/A,
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1

Le ministre de la jeunesse et des sports, de linsertion sociale des jeunes et de la vie associative

. estchargé.de ['exécution du présent arrété qui sera notifié aux intéressés et publié au Journal officiel de la .

Polynésie francaise.

Arrété a®

Fait 4 Papeete, le

Le ministre
de la jeunesse et des sports,
de l’inseniog/s})cfa e des—tewae

T AR WE ol v 1N _LS\
er de lavie fa(ss‘oféiéf-&%‘ir&"fﬁ@\

YN imsidra
bo

 Chet du Bureau GUCOWle:

T TN A R
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MINISTERE

DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS,
DE L'INSERTION SOCIALE BES JEUNES,
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
Chargé des relations avec {'Assemblée de la Polynésie
frangaise et le Conseil économique social et culturel

SERVICE

GOUVERNEMENT DE LA
POLYNESIE FRANCAISE

N A 2882/ IMIS/SIS
PAPEETE,le () 2 AUT 2002

DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

Le chef de service par intérim

Affuire suivie par - Bruno Génard

[l

Monsieur le Ministre de la jeunesse et des sports,
de I'insertion sociale des jeunes et de la vie associative

1 NOTE DE PRESENTATION |

La réglementation en matiere de centres de loisirs sans hébergement est régie par la
délibération n° 99-72/APF du 11 mai 1999 et I'arrété n® 1243/CM du 09/05/1999.

[’aceident survenu le 22 juillet 2002 & un enfant lors d’une sortie dans la vallée de la
Papenoo et ayant conduit au décés de celui-ci, a conduit & louverture d’une procédure
administrative 4 Vencontre des personnes qui assuraient les responsabilités de direction &t
d’encadrement & ce moment-la.

Compte-tenu de la gravité des faits et des dysfonctionnements constaiés lors de I'enquéte
administrative et des auditions menées le 26 juillet demier, I’application de Particle 16, alinéa 2,
qui définit une procédure d’urgence, semble tout 3 fait appropriée.

Bn ce sens, il est proposé & la signature du Ministure de la jeunesse et des sports, de
Iinsertion sociale des jeunes et de la vie associative, un arr€te suspendant deux personnes, de toutes
fonctions de direction et d’encadrement pour l'une, et de toutes fonctions d’encadrement pour
I"autre pour une durée de six mois au vu du rapport d’enquéte £laboré par le chef du service de la
jeunesse et des sports par intérin.

Tel est le sens des présents documents qui sont soumis & volre signature.

B.P.67,98713 PAPEETE - TAHITI
Tél. : {689) 50 18 88, Fax. : {689) 42 14 66
E-mail : sjs(@ifrance.com



Sur les consignes de sécurité : le directeur et le responsable de file affirment que des
consignes claires ont été données avant la marche. D'autres animateurs et adultes semblent
moins slirs d'avoir enfendus ces consignes (baignade possible car la serviette avait été prise).
Enfin, fanimatrice affirme ne pas Etre au courant des consignes.

Sur la place de fanimatrice dans le groupe: le directeur et les responsables associatifs
évoquent son incapacité & travailier en équipe, & accepier les observations de la direction et
de ses camarades. Les autres animateurs dans leur ensemble, ne trouvent pes d'objection a
continuer avec elle dans l'animation.

2Y Limmaturité de lanimatrice

Celle-¢i R'a pas conscience quelle a enfreint les régles de sécurité, notamment forsqiielle a
autorisé la baignade dans une vasque profonde de 4 mefres. Cette irresponsabilite
transpardit également lorsqu'elie a abendonné un enfant qui cherchait ses savates en cours de
chemin.

Par cilleurs, elie g'est retrouvée avec des enfants dont elle n'avait pas la responschilité, sans
pour autant remédier d cette situation.

3) Oes failles dans 'organisation

On reléve un grand nombre de faits ou d'événements qui montrent des défauts prononcés
dans l'organisation de ia promenade :
« des consignes de sécurité non entendues et non comprises par fous
« des enfants qui échappent & la surveillance de feurs responsables ;
»  une reconnaissance des lieux non faite ;
o des risques fiés & la météorologie mal évalués : fe départ @ été maintenu malgré
lannonce de la pluie et la montée possible des eaux dans cette vallée
« absence de moyens de communication adaptes
+ absence de contact avec les autorités communales pour signaler leur présence ;
» désorganisation de la colonne de marche et non mditrise de Téquipe
d'encadrement dans cette situation

CONCLUSION et PROPOSITION

A la lecture des paragraphes précédents faisant apparditre des dysfonctionnement dans
I'organisation de la promenade et dans le fonctionnement de I'équipe d'encadrement, il est aisé de
mettre en exergue des manguements graves & la surveitlance des jeunes mineurs confiés par les
familles et dans les modalités d'organisation de la sortie.

Pour cela, le directeur du centre doit endosser la majeure partie des responsabilités eu egard a
Vorganisation de la sortie (choix du mode de déplacement et constitution des groupes) et dans la
conduite de la marche (position, éloignement, dislocation de la file, course des enfants, etc..). En
cela, il a mis en danger lo sécurité morale, matérielle et physique des jeunes qui lui ont éte
confiés,

_>oc,/lo/(_{,
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Groupe

, muitimédia
de ia

région

dieppoise

Journal du 21 mars 2003

Il aurait abusé sexuellement
de dizaines d'enfants en Haute-Savoie

Lanimateur du centre de vacances
de la CAF de Dieppe écroué

Une vaste affaire de pédophilie secoue la CAF de Dieppe. Philippe G.,
animateur de son centre de vacances en Haute Savoie aurzit abusé

sexuellement de nombreux enfants de la région dieppoise.

Une terrible histoire de pédophilie semble avoir frappé de plein fouet la caisse
d'allocations familiales (CAF) de Dieppe. Depuis quelques jours, I'affaire fait
grand bruit. Un homme d’une trentaine d'années, originaire du centre de la -
France, Philippe G., est soupconné d’« agressions sexuelles aggravées » sur
de nombreux enfants haut-normands. Il était chargé, cet été encore, de
I'animation du centre de vacances de la CAF a Abondance, en Haute-Savoie.
Selon la direction de la CAF de Dieppe, sous le choc, I'homme y effectuait sa
deuxiéme saison d’été, et aucun élément ne pouvait présager d'un tel
comportement. « Toutes fes précautions d’embauche avaient été prises et
deux entretiens individuels ont méme été réalisés en avril et mai 2002 a
Dieppe », explique Bruno Bienaimé, le directeur de la communjcation, « il ne
faisait pas partie de la liste « noire » de la direction départementale de la
Jeunesse et des Sports », ajoute-t-il,

Aujourd’hui, pourtant, l'affaire est grave. Depuis 'ouverture de I'enquéte, en
septembre dernier, suite au témoignage d’'un enfant de Gournay-en-Bray,
parti au centre fin ao(t et affirmant avoir été victime des agissements de
'animateur, les plaintes se sont multipliées.

« Des questionnaires envoyés aux families »

La compagnie de gendarmerie de Dieppe et celle de Neufchatel-en-Bray
travaillent main dans la main pour répertorier les victimes. « Nous avons
envoyé un questionnaire aux 120 families concernées pour connaitre le
contexte dans lequel les adolescents ont passé leur séjour », affirme le
capitaine Nollet de la gendarmerie de Dieppe. Aujourd’hui, une vingtaine de

http://www infos-dieppoises. fr/ Archives2003/AnimateurPedophile.htm 28/01/2000

DoaM/m



Pédophilie : un animateur écroué ' Page 2 sur 2

filles et de gargons d’une douzaine d'années auraient témoigné mais quel est
je nombre de victimes, il est encore trop tt pour le dire, Une liste de 140
jeunes partis cet été a Abondance a été coramuniquée aux enguéteurs, mais il
s‘agit de la deuxiéme saison de Philippe G., la liste pourrait &tre longue. A ce
stade de I'enquéte, confiée a une juge d'instruction de Thonon-les-Bains,
Philippe G. est mis en examen et incarcéré dans l'attente d’un jugement.
Marie- Laure Vieille-Jirardet, la directrice de la CAF de Dieppe, a d'ores et déja
demandé a &tre partie civile et a ceuvré avec l'association En Parler pour
soutenir les familles concernées. Un numéro vert a été mis en place.

B.T.

Un centre ouvert depuis 37 ans

e centre de vacances de la CAF de Dieppe a ouvert ses portes en 1966 &
Abondance en Haute-Savoie. Chaque année, aux vacances d'été et d'hiver, il
accueille des centaines d’enfants de 6 a 17 ans originaires de Haute-
Normandie. « Il a une capacité d’accueil de 120 enfants », précise-t-on a la
direction de la CAF de Dieppe.

En poste depuis deux ans l'animateur « soupgonné d’agressions sexueiles
aggravées » a été en contact avec plusieurs centaines de jeunes. Aujourd’hui,
le centre est mis en vente, « C'est la politique de la direction nationale, mais
cela n‘a rien a voir avec l'action judiciaire mise en place », tient & souligner
Bruno Bienaimé, le directeur de la communication de la Caf de Dieppe.

Archives 1998 Archives 1999 Archives 2000 Archives 2001 Archives 2002
Archives 2003

Recherche Accueil

Pour taute question ou remarque, écrivez a lesinfos@infos-dieppoises.fr
Derniére modification : 20 avril 2004

http:/iwww.infos-dieppoises. fr/Archives2003/AnimateurPedophile htm 28/01/2000
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Surprenantes nouvelles de colonie de vacances...
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Aujourd’hui

Bonne féte STANISLAS
L'actu

# Interview d'Edwige
Antier : épanouir son
enfant |

L'astro |Votre signe «

Vertbaudet

Le malllot de
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20,93 € ay liey
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30% de remise

3 Tous Ies produats
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Arche pour
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= Tous les produits
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Surprenantes nouvelles de colonie de
vacances...

.wvous faites quoi ?

Cher papa,

C'est dréle parce que dans notre
chambre, ce sont les filles qui ronflent
le plus I Quel concert la nuit !

Votre fils rigole de la situation... et vous
riez jaune | Légalament, un centre de
vacances mixte doit prévoir des chambres
et des sanitaires séparés peur les gargons
et les filles. Seuls fes plus petits, entre
quatre et six ans, peuvent étre en
chambres mixtes. Si vous avez des doutes
sur las conditions d’hébergement,
adressez-vous a la Direction
Départementale de la Jaunesse et des Sports {DDIS). A tout rmoment, elle paut
effectuer un contrdle du séjour.

Chers tous,

Ici c'est extra. Les animateurs sont sympas. Ils ont presque notre dge et
nous laissent libres. Nous avons méme pu nous baigner dans un lac.

Voitd qui vous fait froid dans le dos. Le séjour est tellement extra qu’il va falioir v
jeter un ceil. Les animateurs ont |'air jeunes... trop jeunes ? Sont-ils assez

nombreux 7 Ont-ils les brevets nécessaires pour surveiller des baignades 7 La loi est
trés precise la-dessus.

Dix-huit et dix. Yoici les deux chiffres clés de "encadrement des centres de
vacances pour les 6-18 ans,

- Dix-huit ans est i'dge minimum pour &tre animateur de colonle de vacances. Pas de
panigue cependant si certains n'ont que dix-sapt ans, S'ils sont stagiaires du Brevet
d’Aptitude & la Fonction d'Animation (BAFA), lls peuvent 8tre un peu plus jeunes.

- Dix enfants maximum pour un animataur, Comptez huit enfants s'iis ont entre 4 et
6 ans.

Quant aux diplémes, les animateurs doivent, au minimum, &tre titulaires du
BAFA. Concernant les activités de baignade et les activités physiques et sportives
dites & risque, elles font I'objet d'une réglementation pa;’tlcuhere avec des
qualifications spécifiques. Renseignez-vous !

Cher papa,

Pas de chance. Aprés m‘étre fait piquée par une guépe et avoir gonflé
comme un ballon, j'ai été opérée d'urgence de l'appendicite. Viens me
chercher.

Pas de chance en effet. Mais si vous aviez consciencieusemant rempli les papiers
médicaux lors de l'inscription, votre enfant a étd pris en charge convenablement. Les
centres de vacances ont des obligations... ef vous aussi | La fiche sanitaire que vous
remplissez & l'inscription est primordiale. Elle sighale les éventuelles maladies ou
allergies de votre enfant. Elie mentionne aussi la date des vaccins, les prescriptions

a la page précédente
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3 .
medicales en cours ainsi que les contre-indications sportives. Enfin, vous devez dF-:szw.i
sigher uhe attestation autorisant le directeur d’établissernent a hospitaliser ou faire -
soigner votre enfant en urgence. e
Concernant le rapatriement, ranseignez-vous avant le départ. Serez-vous
remboursés-de la fin du séjour 7 Devez-vous vous déplacer ? Pensez aussi a votire
assurance, Elle vous apportera peut-8tre des solutions.

Cheére maman,
Quand est-ce que tu viens me chercher ? Je m’ennuie ici, Les auires ne sent
pas gentils avec moi.
28/01/2000
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Surprenantes nouvelles de colonie de vacances... Page 2 sur2

Traditionnel le petit coup de blues | La séparation est proche ou, au contraire, elle se
fait longue... Rien de bien alarmant |3-dessous. L'ennuie s'installe le temps d'une
lettre mais il disparait a la premiére activitd, Si toutefois, le refrain est le méme &
chagque fois, un coup de Léiéphone sur place vous permettra de savoir si, en effet, les
enfants sont désceuvrés,

Chére maman,

Les animateurs ne sont pas trés gentils sauf un qui veut que je
accompagne tout le temps mais je n'aime pas ca.

Branle~-bas de combat { Ne voyez pas immédiatement le spectre de la pédophilie
s'abattre sur votre fille mais mieux vaut trés vite vérifier la situation sur place.
Téléphonez au directeur de |'établissement et faites-lui part de vos angoisses, I
minera son enguéte et pourra prendre les dispositions nécessaires ot vous rassurer.
Sitel n'est pas le cas, adressez-vous & DDIS ou & la préfectura. Elles prendront das
mesures d'urgence.

Coucou !

La vie est belle, Seule déception : les sorties & cheval ont été annulées.
Dommage !

Et dire gue vous aviez payé des ponts d’or pour ces promenades a cheval...
Récupérez-les | Le contrat d’inscription stipule sans doute le remboursement prévu
an cas d’annulation d'une activité. Sinon, négociez avec le centre de vacances ou
adressez-vous & la Direction Départementale de la Concurrence, de la Consommation
et de Ja Répression des Fraudes (DDCCRF) pour tout litige. Une association de
consommateaur peut aussi vous conseiller.

Avant le départ

Evitez les mauvaises surprises, Renseignez-vous aupras de
l'organisateur sur las conditions générales du séjour : horaires,
modalités de transport aller-retour, qualifications de I'dquipe
d'encadrement, déroulemeant des activités (en particulier les activités
physigues et sportives), conditions sanitaires, vie quotidienne,
environnement du fleu du séjour, information des familles pendant le
séjour, conception pédagogique... Vous pouvez aussi vous adresser
auprés de la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports du
fieu du sidge social ou de résidence de {organisateur

Adresses utiles

Pour connaitre les coordonnées des DDIS et DDCCRF, adressez-vous aux directions
nationales

- Ministere de la jeunesse ef des sports

Tél : 01 40 45 93 11 ou sur le site Internet

- Direction Générale de ia Concurrence, de la Consommation et de la Répression des
Fraudes

Sophie de Mulienheim

Imprimez cette page - Envoyez cette page & un ami - Et vous, qu'en pensez vous ? - Retour 3 la page pré

Grandes margues 4 prix d'amis |
Direction =» BOns de réductions sur

Choisissez votre espace : Grossesse 0-Zans 3-7ans 7-1lans 13i-18 ans Shopping Blog Forums

Magicmaman Qui sommes nous ? Contactez nous Charte Plan du site Infos Annonceurs ® Magic Zelius 2005
Partenaires : evena.fr Vos cadeaux avec millemercis.com Hotel Paris Informatique avec Clubic.com

http://www . magicmaman.com/p detail contenu.asp?gnrid=4720&rubid=0 28/01/2000
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Aggravation des inégalités,
accroissement des
individualismes, des
corporalismes ef des
.intolérances, affaiblisse-

ment concomitant du lien

socidl & plus générale’

ment, des idéaux de la
République. .. la démocra-

e -ef le contrat social

,qu'elle suppose- est en

. crise ; il convient donc de

la réinventer Une
mfss‘ion qui revient aussi
aux associafions de
Jeunesse et d'Education
populaire. Mais sur

quelles bases ¢

TR I T

e OF

, uels droits chacun peut-il exi-
8 ger, au nom de sa dignité et
o dans le respect de la dignité
des aderes ? 1l n'existe pas une seule et
unique réponse. Chaque homme
concourt & découvrr cette vérité et per-
met aux autres. de Uappréhender. Ceux
qui se mobilisent, dans la turte contre le
sida, contre les expulsions d’étrangers,
en faveur des droits de enfant ou des
personnes handicapées, le font.en réfé-

reaceila-dignizé de la-pessonne humai. .

ne. Toute éducation puise-ainsi sa justi-
fication dans la réflexion sur les valeurs,
et assure son efficacité par une pradque
quotidienne en lien avec ces valeurs. Les
associations de Jeunesse et d’Educadon
populaire en ont toujours fait leur mis-
sion essentelle.

Mais I'environnement a changé. Les
jeunes s'engagent désormais de maniére
plus pragmatique qu'idéologique. Leur
méfiance 1 égard des idéologies se
aourrit des échecs successifs : du com-

‘munisme, qui conduit au  goulag, du

libéralisme, qui laisse la moiié du
monde mourir de faim, de ["Europe, qui
n'a pas su empécher Sarajevo... Et on
pourrait multiplier les exemples. Le
refus de tour embrigadement a son pen-
dant : une adhésion spontanée } la tolé-
rance et au pluralisme. I.’éducation
pourrait donc avoir pour mission d’en-
courager ce qui fonde la tolérance et le

-

pluralisme et d’aider les jeunes 3 intégrer
des repeéres identitaires en manére de
Droits de 'Homume.

Un combar plus que jamais d’acrualicé.
La crise prolongée, I'imbrcation de
Iéconomie frangaise dans ['économie
mondiale, placent en effer UErar-provi-
dence en mauvaise posture dans sa mis-
sion tradidonnelle de sauvegarde de la
démocratie, de correction des inégalités
qui la remettent en cause. Il est de plus

«p.plus irepuissant-2 préserver la cohé- .

sion sociale, 3 jouer son role de garant,
afin de permettre & notre pays de
demeurer, comme le proclame notre
Constitution, <une Républigue démo-
cratigue et sociale».

Affaiblissement
iiu lien social

Pire, il est lui-méme contraint de privi-
iégier la rentabilité économique sur le
service public, « ce qui provogue, dans
les banlieues dégradées, un sentiment
d'abandon, et, plus généralement, la
grogne des citoyens qui constatent I'mca-
pacité des pouvoirs publics & répondre
aux besoins en matiére d'emplo, mais
aussi de formation, d’aménagement du
territoire... » (1), Tout va d’alleurs
dans Je sens d’un affaiblissement des
marges de manoeuvre de I'Euat. Citons,
péle-méle, P'explosion des outils de

Y
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. Schnapper.{2), - —

communication, la décentralisation,
Pouverture européenne... Alnsi,»la
dimension économiqgue et sociale de la
vie collective simpose awx dépens du
projet poliigice, et laffaiblissement du
projet politigue entraine [affaiblisse-
ment du lien social», pour reprendre les
termes de la sociclogue Dominique

La perte de sens et de projer collectif
n'est cependant pas une faralité.
Heureusement il existe encore des
réseaux, des regroupements de per-
soones qui donneat ume dimension
sociale & une activité collective, qui sub-
sttuent la coopération aux rapports
marchands ou 4 la simple cohabitation.
Lestrassociations peuvent aider ces
regroupements i se rencontret, i se faire
connaltre et 3 valoriser leur production.
Vivre ensemble c’est inventer des
normes copununes, afin de faire avancer
la recherche de I'intérér général, Er ce
n'est pas dooné d’avance ! La citoyenne-
té, c’est unme égalitd en acte, une
construction politique perrmanente, un
acte.de.volonté, mais, comme le rappelle
Jacqueline Costa-Lascoux, sociologue
(1), «lintérér général n'est pas consen-
suel», Et ce d’autant moins que la loi du
marché, en tendant i réduire les liens

sociaux aux liens marchands, encourage
les intéréts égofstes, exalte les individus
au détriment des communautés,

Inventer des regles
commnes

La République franqgaise s"est édifiée sur

--—dne conception assez abstraite du lien-

{direct) entre les atoyens et PErat, sans
place pour les corps intermédiaires.
Mais progressivernent  on a assisté i
I’émergence de regroupements citoyens,
3 la fois droit de regard sur les élus et
complément 2u réle des parts poli-
uques. De la:coopéraave ou de la
mutuelle ouvritre aux mouvements de
Jeunesse, traditionnellement 'Education
populaire a cherché i promouvoir des
valeurs et i regrouper des individus
pour développer la vie sociale, quand les
mouvements sociaux et politiques
visaient d’abord P'accéds du plus grand
nombre au saveir. Ce réle citoyen -la
citoyenneté signe un engagement au ser-
vice de Pintérét général et de la solidari-
té-, 'Educantion populaire doit pouvoir
Pamplifier.

Car i s'agit bien avjourd’hui de réap-
prendre la démocratie et le sens du Bien
cormun : pour combatire I"lsolement

des personnes mais aussi des groupes,
pour sortr de l'opposition chémeurs-
wravailleurs, adultes-jeunes, etc. Méme
quand elles s’adressent 4. des: publics
spécifiques les associations’ réussissent
souvent & faire agir ensemble des publics
différents. En leur redonnint une
expression, ume responsabilité, une
dignité wolectves;elfes permertent de
retisser des solidarités élémentaires, de
redynamiser’ des personnes, ce qui est
certainerent d’une bonne «rentabilité»
dans un pays ol le budget social de la
Naton atteint des sommets, et ot les
réflexes d’assistance se généralisent.
Facliter le passage des communautés
naturelles, riches de leurs différences,
aux groupements citoyens, générareurs
de cohésion sociale : relle est la [égitimi-
té associative aujourd’hul. Une misston
essendelle pour la démocratie. Il n’est
pas interdit d'aller plus loin et de voir
dans les associations un lieu d’expén-
menmaton sociale, &t donc un espace
politique entre les individus et I'Etat

Claude Vossart

(1) Assises du Crajep, 1995
(2) La commenanté des aroyens, Gallimard,
1994
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Organiser en toute sécurité, Diriger, Animer
Un centre de vacances et de loisirs

Des conditions d’hygiéne
et de sécurité maximales
qui préviennent
les accidents

>

h

EXIGE

Un encadrement
qualifié dans le
respect de la
réglementation

C’EST :

. La prévention sanitaire et médicale des
personnes, enfants et personnel d’encadrement,

. I’hygi¢ne de I’eau et de I’alimentation grace
a un traitement efficace, a la préparation et a la
conservation des plats,

o La sécurité des biens et des personnes en
prévoyant : :
. Les risques d’incendie et les précautions
pour ['utilisation du gaz,
. Les emplacements pour les jeux,
. La responsabilité et les assurances,
. Les accidents,
. Les transports et les déplacements

. La gestion de toutes situations imprévues.

La mise en oeuvre
d’une animation de
qualité '

C’EST ;

. S’entourer de¢ collaborateurs efficaces et

motiver I’équipe d’animation,

Former et vresponsabiliser tous les
intervenants,

Respecter les procédures dans la validation
des stagiaires BAFA et BAFD,

Respecter les normes d’encadrement

- Le nombre d’animateurs,
- La qualification des membres de 1’équipe
d’encadrement ,
- I’4ge des membres de [’équipe
d’encadrement.
Faire appel 3 un encadrement qualifié pour la
pratique des activités physiques et sportives.

C’EST :

. Donner du sens aux notions
de projets é&ducatif
pédagogique et d’animation,

»  Saveoir organiser des mini
séjours,

- Organiser des activités
sportives adaptées en
connaissance des contraintes de
pratique, "

- Respecter [Penfant et ses
droits.

Les directives annuelles polynésiennes rappellent la réglementation en vigueur et les consignes de sécurité essentielles.

Service de la Jeunesse et des Sports - Divectives 2004 des Centres de Tacances el de Loty - Lehtion burean de la promotion mar 2004
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CSE-31/01/03

Concours externe de conseiller socio-éducatif — Epreuve d’admissibilité

NOTE DE SYNTHESE : Ie lien social

A partir des documents ci-joints, faire ressortir les composantes du lien social et
son évolution. (en 6 pages maximum).

Document 1 :

Document 2 :

Document 3 :

Document 4 :

Document 5 :

Document 6 :

Document 7 :

Document & :

Le lien social et la cohésion sociale  (site internet — diane
18/socio)

Un affaiblissement du lien social ? (site internet — diane
18/socio)

La dialectique du don (site internet — michab/dialdudo.htm)

Le sujet, le «lien social » et le travail (Dr Bernard Doray,
INSERM U 158)

Le principe de concourance pour le lien social (Roger Nifle
« Sens et cohérences humaines »)

Le lien social, ressort de l’action publique ? (journal de
1’action sociale — octobre 2001)

Le lien « grands-parents — mootua» (Ministére de la
Solidarité et de la Famille — Année internationale des

personnes agées 1999)

Contrat de ville — pour lutter ensemble contre I’exclusion.



Doc 1 f-/f

Le lien social et 1a cohésion sociale

< Les sociétés sont unies autour d’un certain nombre de valeurs
- qui renforcent le sentiment d’appartenance au groupe
- qui lui donne toute sa cohésion

< 11 existe deux processus de cohésion sociale :
- Pintégration sociale : la société s’attache les individus et leur fait rendre
désirable la poursuite des intéréts collectifs (c’est 1’Alsace Loraine avant 14, le
patriotisme, I’ Allemagne nazie...)
- La régulation sociale : la société régle les désirs individuels, c’est-a-dire, elle

les contient sans des limites détermingées.

De la solidarité..

1. Dans les sociétés traditionnelles (agricoles, moven 4ge) peu segmentées, peu divisées.
unies autour de valeurs fortes. Durkheim, fin du XIXeéme siécle

< R. Aron : parle de groupes primaires pour les sociétés préindustrielles

< Dans ces sociétés, on parle de solidarité mécanique (Durkheim) = solidarité
automatique dans ce type de sociéiés traditionnelles

< Force des sentiments communs (la conscience collective) :

Lareligion

£

La famille (cellule centrale)

1}

Le village : contrble social trés important, déviance difficile

I.’obéissance

Le fatalisme ( le cimetiére est au centre du village comme la mort au centre de
la vie sous I’ Ancien régime)

<% Ressemblance entre les individus

< Pas de place pour I’anomie* individuelle

< Tout manquement aux régles sociales est sanctionné par un droit répressif (jusqu’a
la mort). Ex : le vol, I’absence de tolérance religieuse... (affaire Callas)

Htt://perso.club-internet. fr/diane 1 8/socio/Chap2.htm 30/01/03



Doc 1/2_

2. La solidarité dans les sociétés industrielles modernes que Durkheim appelle sociétés
complexes (forte division du travail). '

4 On parle de solidarité organique : vient de la complémentarité des organes qui
composent I’ensemble

< Aron, concernant ces sociétés industrielles modernes, parle de « sociétés de masse »,
« destruction des réseaux traditionnels», « conscience collective qui s’estompe »,
« Autonomie individuelle »

< ces sociétés sont fondées sur la différentiation et Ia complémentarité des

individus

4 La division de la division technique et sociale du travail est créatrice de
solidarité. Les individus sont obligés de nouer des relations sociales car échange de
biens et de services = interdépendance.

Htt://perso.club-internet. fr/diane 1 8/socio/Chap2.htm 30/01/03



Y a-t-il affaiblissement du lien social aujourd’hui ?

1. Une cohésion sociale menacée?

A. Une remise en cause de certaines institutions

La remise en cause de la légitimité de certaines institutions entraine une baisse de la
conscience collective, une moindre adhésion a des valeurs communes.

« La famille nucléaire " traditionnelle * n'est plus un modele (baisse du mariage,
montée des divorces, des familles monoparentales...).

« L’Eglise est touchée par une diminution des pratiques, croyances ou vocations, et une
remise en cause des modéles de conduite pronés par le pape).

» Les partis politiques et les syndicats ne rassemblent plus les masses (montée de
I'abstention, des votes protestataires, baisse du nombre d'adhérents et de militants...).

B. La montée de I'exclusion et de la déviance

» La déviance, c'est la transgression d'une norme gntrainant une sanction. Bien que sa
montée est difficile a4 mesurer (est-elle objective ou subjective?), on note une
recrudescence de la petite délinquance {vois et recels), des suicides... commis par des
personnes plus jeunes et plus urbaines.

« Cette montée s'explique par une moindre efficacité du contréle social et de la
socialisation, un reldchement du lien social (baisse de la sociabilite) et par une plus
grande propension a I'anomie (perte de reperes, défaut de réglementation normative,
décalage entre aspirations et réalite).

+ Montée des inégalités et de la pauvreté: environ 10 % des meénages vivent en
dessous du seuil de pauvreté (revenu inférieur a la demi-médiane des revenus), Ces
ménages comptent plus de jeunes, de femmes, de familles menoparentales. L'exclusion
du marché du travail est la cause premiére de la pauvreté. Sy ajoutent d'autres facteurs
interdépendants (problémes de santé, de famille, handicap, manque de qualification,
surendeftement...). A. Gorz montre que fextension de la sphére marchande (des
professionnels payés rendent les services autrefois remplis dans le cadre cfies
solidarités) est telle que Pappartenance 4 la société ou son exclusion sont déterminees
par la réalisation du travail marchand.

Il. De nouvelles formes de lien social

A. Le renforcement des solidarités
s La crise de la famille n'est qu'apparente : la solidarité intergénérationnelle est forte

(aides financieres, services en toul genre, mise a disposition du réseau de relations lors
de linsertion professionnelle des jeunes).

http://perso.club-internet.fr/diane 18/socio/affaiblissementliensocial.him 30/01/03



« De méme si 'engagement autour de valeurs se manifeste par la vitalité du tissu
assoclatif. Les jeunes se sentent préts a y défendre de " grandes causes * : lutte contre
le racisme, défense de I'environnement, aide aux demunis... .

| | I'élargissement du champ de la protection sociale témoignent
d’'une capacité’a fa solidarité (verticale et intergénérationneile), méme si elle passe par
Firtermédiaire d'organismes publics de redistribution des richesses.

B. Un effort continu des instances de socialisation

» L’école continue de socialiser et reste un lieu d'apprentissage des normes et des
valeurs, de ia vie collective, pour les enfants de toutes origines {messages des
enseignants, des manuels scolaires, contact avec ie groupe des pairs...). De plus,
I'école se démocratise. Soucieux de créer des " discriminations positives !, I'Etat
renforce son effort sur ceux qui en ont le plus besoin (création de " zones sensibles ",
" zones d’éducation pricritaire "}.

» Les médias participent aussi a la convergence des normes et des valeurs, méme si
les sociclogues ont montré que tous [es messages étaient susceptibles de
réinterprétation.

htto://merso.club-internet. fr/idiane 1 8/socio/affaiblissementiiensocial him 30/01/03
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La dialectigue du don

Dans un systéme de réciprocité, plus on donne plus on est reconnu socialement. La
reconnaissance se traduit en autorité politique. Mais pour donner il faut produire d’ol une
économie dont les principes sont inverses de ceux de I’économie occidentale.

Le don et le contre-don appartiennent 4 une dialectique polarisée par le prestige. Cette polarité
interdit la réduction du don et du contre-don & un échange, et celle de la surenchére du don 4
I’intérét du premier donateur.

De nombreux économistes qui s’inquictent d’alternatives pour les communautés indigénes, se
référent a I’ouvrage d’anthropologie économique de Marshall Sahlins traduit en francais sous
le titre Age de pierre, dge d’abondance ouvrage qui illustre les efforts de I’anthropologie pour
échapper aux schémas traditionnels de ’économie politique. Mais les théses de M. Sahling
elles-mémes entretiennent des ambiguités sur les principes de développement des systémes
communautaires.

Marshall Sahlins reconnait la spécificité du don mais, comme Marcel Mauss, il imagine un
donateur qui interpréte le contre-don comme un échange. La réciprocité de ce fait est mi-don
mi-échange. Pour justifier la surabondance des sociétés de réciprocité Sahlins fait alors
intervenir 'intérét qui inciterait un membre du groupe a échanger ses services avec la
communauté. Sahlins envisage la réciprocité comme la circulation de valeurs d’usage au lieu
de I'envisager comme la re-production de ces valeurs d’usage. Il fait d’autre part 'impasse
sur la production du mana, valeur morale, d’origine inexpliguée, plus ou moins associée &
I’intérét de chaque partenaire. Mais, si I'on produit le mana par la réciprocité des dons et si
pour donner il faut produire ce qui doit étre donné, il n’est pas besoin d’expliquer 'inégalité
introduite par le chef dans la réciprocité comme le résultat d’une idéologie extérieure, ia
source de ’idéologie est le sentiment d"humanité : plus on donne plus on est grand. 11 n’est
pas nécessaire non plus d’imaginer que les sociétés de réciprocité primitives sont
improductives de surplus. L abondance des sociétés primitives s’explique naturellement car la
réciprocité est doublement productive de valeur spirituelle et des choses bonnes & donner. ..

Le prestige est au centre d’une réflexion inachevée de Marcel Mauss. Le hau des Maori, le
mana des Polynésiens est selon eux la raison de la circulation des dons.

Selon Mauss, le hau ou le mana, ne sont pas une valeur déja instituée comme le propre du

donateur mais la valeur produite par la réciprocité. Dans le face a face de la réciprocité, cette
valeur éthique est partagée par les protagonistes comme un tiers inclus.

Hitt://www.mnet. ft/michab/dialdudo.htm 29/01/03



Le sujet, le « lien social » et le travail

Dr Bernard Doray .- Psychiatre, PH ; chargé de mission a la MIRE e é/ /Jz
INSERM U 158 _

Les situations de travail déterminent un certain
nombre de formes spécifiques de souffrance et de
pathologie : fatigue industrielle liée a l'intensité du
travail, conséquences négatives du travail de nuit,
discordance entre la responsabilité effective des
acteurs et les limites de leur pouvoir de décision,
désarroi éthique lorsque l'activité exigée contrevient
sux valeurs de la personne, conséquences du
harcélement sexuel, syndrome post-traumatiques i la
suite d'accidenis ou d'agressions... Pourtant, d'une
maniére générale les Comités d'Hygiene, de Sécurité
ot des Conditions de Travail s'intéressent rarement
ces aspects de la santé des salariés, et la psychiatrie
connait trés peu la réalité des entreprises.

On peut penser que cette situation devrait &tre
modifiée car de nombreuses questions présenient un
grand intérét pratique st théorique. En particulier, il
est nécessaire de mieux connaitre comment le iien
social dans la production industrielle et dans les
administrations rencontre la dynamique subjective.

- Clest évidemment un vaste champ de questions. Elles
ont en commun de meitre en présence deux
dimensions de lidentité qui se rencontrent sans se
réduire l'une a l'autre : l'identité sociale qui fait que
chaque personne peut se définir par une appartenance
comrnune avec d'autres et une identité tout a fait
singulidre, qui n'appartient qu'd lul. Cette dualité se
retrouve aotamment dans le systéme du sens des
actes, relevant toujours d'une norme sociale allogéne
en méme ternps qu'il appartient au systeme des
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valeurs et des mobiles de la personne.

Lorsque le sens personnel et la signifi¢ation sociale se

rapprochent jusqu' sembler se confondre, les

possibilités de sublimation dans le- travail sont

grandes, mais des zones fragiles de la personnalité Jrc () / ¢
("estime de soi", "narcissisme") sont particuliérement

exposées A un mouvement qui a abandonné la logique

interne du fantasme pour confier ses intéréts i une

logique sociale. Certains métiers exposent

particulierement a des formes sévéres de

désillusionnement pour l'étude desquelles de grandes

pages de la littérature psychiatrique ont €ié écrites.
Mais on a pu également souligner le lien enire cette
fragilisation et une évolution sociale qui rend plus
aléatoires les statuts et les garanties qui consacrent

l'addiction des individus au Social. Plus

généralement, il s'agit d'un extraordinaire
déverrouillage des systémes traditionnels
d'assignations et comme un déploiement généralisé du
champ des possibles. Mais en méme temps que l'idéal
individualiste d'une liberté sans limites assure que
désormais, rien n'est vraiment joué au départ st
qu'aucune instance supérieure - divine ou politique -
ne saurait devoir dicter leur trajectoire aux individus,
ceux-ci sont confrontés sans ménagements excessifs a
l'influence des grandes logiques impersonnelles gui
traversent un ordre social devenu planétaire,

Les résuitats de la précarisation peuvent étre severes
pour les individus qui avaient investi leur désiz
d'excellence et leurs valeurs les plus personnelles
dans un systéme exigeant qui les déqualifie en
fenction d'une logique appartenant  un autre ordre

que celui de la morale ordinaire.’

30/01/03



'LE PRINCIPE. DE CONCOURANCE POUR LE LIEN SOCIAL

\

SENS ET COHERENCES HUMAINES

©Roaer NIFLE

LE PRINCIPE DE CONCOURANCE
POUR LE LIEN SOCIAL

do ‘3/4

Lorsque se défait le lien social, lorsguon g'interroge sur ia metivation du
personnel dans les entreprises, lorsque l'on veut evaluer de justes
rémunérations, lorsqu'on cherche sur quel principe les nations et les régions
européennes peuvent s'accorder, lorsquon s'interroge sur la part de chacun
dans la cité et celle des entreprises ou organisations & la vie commune, alors
on peut avoir recourt au principe de concourance.

Sur le fond, il découle de la théorie des Cohérences Humaines qui montre
que le lien constitutif de toute communauté est un lien de nature humaine et
en l'occurrence un lien de Sens.

Le consensus, essentiellement inconscient, est ce qui donne sa cohérence a
l'exister ensemble dans tous les aspects de la vie collective qui en résulte.
Bien s(ir, cela se traduit par des rapports, des relations dans cette vie
callective mais ils sont plus l'effet que la cause ou, pius exactement, ils en
sont le révélateur et la réalisation.

e consensus se réalise dans la vie commune et celie-ci révéle (a qui peut le
discerner) le Sens en consensus.

Cépendant, les Sens humains sont multiples autant que de dispositions
d'étre des personnes humaines et toute la sagesse de I'histoire et celle tirée
. de 'expérience nous montre qu'il y a en 'homme le pire et le meilleur.

Il y a des consensus dont la manifestation est le nationalisme. il y a des
consensus dont la manifestation est passive. Il y a des consensus qui
s'expriment par des modéles d'organisation sociale aliénants.

Or, il nous faut aujourd'hui une idée directrice pour penser une relation qui
soit fructueuse.

Si, sur le fond, on peut Pexprimer par la recherche du partage d'un Sens qui
soit d'accompilissement de 'nomme, comment peut-il se traduire en tant que
principe structurant des groupes et sociétes humaines.

C'est la que le principe de concourance trouve toute sa pertinence.

30/01/03



LE PRINCIPE DE CUNCUURANLE PUUR LB LipN SUCLAL,

Il s'agit d'un néologisme utilisé des 1987 dans un ouvrage "La civilisation de
rentreprise” ( par Roger NIFLE) et, plus récemment, dans certains travaux

relatifs & la conduite de projets. -

[l vient du verbe concourir, non pas au sens de compétition mais celui
d'apport de compétence, celle-ci etant comprise comme un concours

efficient apporté & un enjeu commun,

La concourance est alors ce qui justifie, qualifie et donne sa mesure a la
participation d'une personne ou d'un groupe humain a une communauté pius

large.

Le principe de concourance réciame, pour étre appliqué, que e "bien

commun® soit identifié ou du moins repére.

Pour qu'il y ait concourance il faut, sur le fond, (mais il n'est pas visible en
général) partager un Sens, le meilleur Sens possible pour la communaute.

Dans la pratique cela se traduit par:

Une finalité commune et acceptée par tous méme dans des termes

différents,

Des conditions partagées ou chacun a sa part de préoccupation dans un

ensemble cohérent.

Un but et une démarche particuliéres intégrés dans un projet commun gui

donne une cohérence a 'ensemble.

SCHEMA : DIMENSIONS ET CONSISTANCE DU LIEN DE
CONCOURANCE

Une finalité

commune

Un réle et une ' Une participation

responsabilité 4 l'identité
spécifique o commune

Une activité
dans
Forganisation
Des conditions coliective Un but particulier
partagées intégré dans le

projet commun

decs) L
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B raut-il nécessairement gu'un
drame se produise pour gue
nous nous interrogions sur les
valeurs gue nous partageons,
sur ce qui nous unit, sur ce qui
fait lien? On peut le penser a la
lecture de la presse guiouvre
enfin le débat sur la nécessité
d’une autre appréhension de la
cohésion sociale et des réponses
opérationnelles pour la raviver.
On admet enfin que I'affaiblisse-
ment des processus traditionnels
de socialisation et 'épuisement
des mécanismes de solidarite
mettent en danger le fien social.
Laction publique est contrainte
de s’adapter a ces mutations sous
peine d’étre désavouée ou pire,
ignorée. Les réponses purement
gestionnaires ne suffisent plus.
Elus, responsables, acteurs
sociaux se voient ainsi ramenes
aux sources de leur engagement.
Apporter des réponses forma-
tées 3 des attentes individuelles
ne suffit plus lorsqu’a la somme
des attentes individuelles se jux-
tapose progressivement un
espoir collectif : cefui d'un vivre
ensembie harmonieux favorisé
par un projet global faisant du
lian social le ressort de 'action

publique.

ongtemps |'idée de progrés a éé iden-

rifide 2 une libération ges attaches tuté-

laires qui fagonnaient la société, Altaches
intimes, religieuses ou @miliales, mais €ga-
lemnent attaches civiques | sentiment nato-
nal, militantisme politiaue ou syndical. Or,
la fin des appartenances ¢t le vertige de lau-
tonomie qui en découle. constituent les prin-
cipales causes de ce qu'ii est convenu d’ap-
peler la déliaison sociale. cet sbranlement
profond de nos sociétes qui peut appeler,
comme nous v invite Jean-Claude Guillebaud,
i une véritable “refondation du monde”
" 11 nouvelle donne économique et sociale
se traduit pour les uns par des opportuni-
tés multiples d'initiative. d'enrichissement €t
d'épanouissement personsel 2t cudturel, pour
les autres par des risques renforces d'exclu-
sion et de désaffiliation ", soulignait jean-
Vichel Charpin, cornmissaire au plan, dans
4n récent rapport sur 28 perspectives dela
France. " Au-deld des incgalités monetaires,
s'opére un cumul d'inégalités qui touche Fac-
cbs aux services collecrifs, a I'école, a la santé,
au logement, & fa culture, quelquefois d la
sécuirité, qui peut conduire a la marginalisa-
tion, Dans de nombreux cas, le réseau fami-
lial constitue un recours efficace. Lorsque ce
dernier rempart n'existe pas Ou se révele défi-
cient, 'isolement s’accentue, conduisant a
une perte progressive du sens du temps et du
respect de soi-mérne " Nous Mesurons aujour-
@’hui sans peine les effets directs et indirects
de cette évolution : défiance i I'égard du poli-
tique, repli identitaire, détérioration des rela-
tions dans la cité.
Au cceur de cette “démocratie des individus’,
comme l'a baptisée Jo&l Roman, ce monde
ot chacun a sa Vérité, ol " aucune verité com-
mune ne peul venir englober ces vérités mul-
tiples ou les réduire ", 1 restauration du tien
social représente un défi au moins aussi consi-
dérable que la lutte contre le chomage.
Chronalogiquement, c'est bien le caractere
massif et durable du chomage qui a révélé tes
fragilités structurelles de notre socicté. En

s (€550t
“de l'action publique?

revanche, la récente période de croissance
économique a démontré que ie processu
w'était pas réversible. De méme que le chd
mage n'a été qu'un catalyseur, la reprise -«
fortiori fugace- 4 elle seule ne suffic pas a retis
ser les liens sociaux.

Objet de proximité par nature pourait-ol
dire, ta reconstruction de fa cohésion social
de proximité interpelle au premier chef le
élus et les institutions locaux.

. T foternil die Baclion sodiale < actabice:2000
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e sport offre un champ d'expéri-
mentation extracrdinaire "assure

Bes  Jean-Philippe Acensi, fondateur
du dispositif " Fais-nous réver” riche de I'ex-
pertise singuliére qu'il a acquise en matiere
d'insertion parle sport {voir encadré). “On
ne soupconne pas le nombre d'initiatives
qui ont contribué a renforcer fa cohésion
sociale grace au monde du sport lequel offre,
it est vrai, de sérieux atouts : la mixité sociale
ou des générations y est une realité. De plus,
aux cotés des professionnels vient s'agré-
ger un bénévolat sportif qui représente le
premier secteur associatif en France”. Le
sport, domaine privilégié pour renforcer
le liern social? Cui, si 'on n‘oppose pas des
logiques spécifigues —la compétition pour
les plus forts, |a compassion pour les autres-
et sile sport ne se résume pas a une simple
consommation sportive.

Un projet sportif dans le projet
social

“Le r&ie que 'on entend donner a un mouve-
ment sportf local dépend avant tout de la volonté
politique des équipes municipales” confirme
jean-Philippe Acensi."3i elle est acquise, si elle
porte une ambition forte, il faut alors s'appuyer
sur toutes les ressources existantes ne serait-ce
que pour faire se rencontrer les acteurs dans un
premier temps, faire émerger les besoins et
les projets puls batir un partenariat local ’

n s £3 ci

, ressort
de la politique sportive

b joieranat de PAction sogsile v octoliie 30017,
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Sport, lien social
et insertion : 'aventure
de “La goélette Mercator”

Iterview de Philippe Vial,

sociologue, directeur de Varap Développement
bureau d'études spécialisé sur jes politiques
sociales des collectivités locales dans les régions
Rhone-Alpes et Auvergne.

“A l'origine se posait le probléme de la réinsertion professionnelle d'un athiéte de haut
niveau a I'issue de sa carrigre sportive. Son sponsor, 1a Mutualité Francaise était prét a
I"accompagner a condition gue son projet de reconversion ait une dimension sociaig: C'est
ainsi qu'est née une expérience originale au sein du club nautique de la ville de Saint-

gtienne. Uobjectif? Intégrer les jeunes des quartiers en difficulté dans la vie du club 4 tra- '

vers ia pratique sportive de la voiie. Il ne s'agissait en aucun cas de créer pour eux une
activité spécifique ou de transformer {e club en prestataire de services des acteurs de la
politique de la ville. Uidée était piutst de faire entrer ces jeunes dans une cuiture globale
et pas simplement tes accrocher par un projet sportif. Tout le monde ne peut pas étre
champion mais tout le monde peut &tre membre d’un club sportif.

| €allalt faire accepter aux sociétaires du club nautique que ces jeunes allaient vivre et
pratiquer ce sport dans le méme cadre qu'eux. Quant aux nouveaux arrivants, its devaient
se plier a la pédagogie requise pour 'apprentissage, comme tout le monde. Ensuite, la dif-
ficulté a été de trouver au quotidien les moments et les formes de rencontres entre fes
deux publics. I ne failait surtout pas que le jour o ces jeunes venaient les sociétaires du
club aient fait le choix de déserter le club. Dés lors gue nous nous étions fixés un but de
100 % de réussite, nous avons constamment adapté notre gestion des groupes.

Entre 1996 et 2000, 60 jeunes ont ainsi participé a cette aventure.

Au bout du compie, deux résuitats positifs : 95 % des membres du cJub nautique ont par-
faitement compris et relativisé leurs craintes de départ; de jeur c6té, au bout de deux sai-
sons les jeunes ont souhaité utiliser cette expérience pour inventer un projet profession-
nel. Le succés rencontré par ies chantiers d’été consacrés a ia réparation et 2 I'accastillage

de bateaux a permis de déboucher sur la création d'une entreprise d'insertion. Celle-cia
congu un bateau, "la goélette Mercator”, qu'elle fabrique et diffuse nationalement en par-
tenariat avec la féedération francaise de voile. Depuis lors, dix clubs nautigues en région
Rhéne-Alpes ont repris ce projet & leur compte”.

=5 conditions de |a réussite

sur progresser, il est donc indispensable de
suleverser les habitudes. “La commande poli-
que pourrait emprunter deux voies” sug-
-~ »re Jean-Philippe Acensi. “['abord, la réalisa-
a0 de chartes locales associant Pensemble des
artenaires locaux qui contraindrait chacun
prendre ses responsabilités puisque personne
¢ peut tout faire autour d'un certain nombre
‘engagements précis sur le plan sportif, édu-
wif ..." Ce type de charte partenariale, véri- '
bile document politique et déontologique, est
1 préalable 3 la définition & objectifs aux étapes
s techniques. “Bn fixant de véritables objec-

tifs "sociétaux’, i permet de dépasser les simples
relations inter-personnelles et de clarifier les
roles de chacun, élus, techniciens, usagers ”
confirme Jean-Paul Perrier, directeur de 'as-
sociation nationale des directeurs et interve-
nants ¢'installation et des services des sports
{Andiiss).

Seconde voie, la réforme des modes de
contractualisation traditionnels entre les com-
munes et les clubs sportifs. Autrement dit,
chHté des objectifs quantitatifs (nombre de licen-
ciés, résultats ...), fixer de manigre concertée
des objectifs qualitatifs sans omettre les critéres
d’évaluation.

“Apres le partenariat local, la formation
constitue aujourd’hui le second enjeu” confirme
Jean-Philippe Acensi “car elle sous-tend la recon-
naissance véritable du métier " éducateur socio-
sportif. De plus, si on veut maintenir et enri-
chir les capacités d’accued des structuzes sportives,

JoC g/%

it faut des professionnels. Les bénévoles ont er

. face d’eux un public 2 la fois de plus en plus dw

et de plus en plus exigeant. Is ont besoin d’atre
soutenus par des gens bien formés, N'oublions
pas I'échec des "grands fréres” qui a su sur ke
plan éducatif des effets désastreux”, Partenariat
formation, deux priorités intimement liées
en effet puisque, comme le note Philippe Vial
“les professionnels de chaque champ demeu-
rent encore enfermés dans les logiques dé lenrs
publics, d’ailleurs la coopération entre les édu-
cateurs sportifs et les éducateurs tradition-
nels s'avere délicate. Elle révele des probleme:
d'identité et de pratiques professionnelles, bres
un écart culturel”

En bout de chaine,
le développement social local

“Dans un département comme le ndtre, 1.
s'agissait de redonner vie au monde rural”
insiste Pierre Leresteux, président du distric
de football de la Marnche. Ce sport a ainsi serv.
de levier dans un département qui compte de
trés nombreux licenciés. Les emplois d’ani-
mateurs sportifs pouvaient séduire de nom-
breux jeunes tandis que la présence de pro-
fessionnels permettait de sauver de nombreus
clubs sportifs. En 10 ans, ce sont 150 emplois
a durée indéterminée rejoints par 90 emplois-
jeunes qui ont été créés puis, compte tent
de leur utilité avérée, pris en charge par les
cornmunautés de communes et les groupe-
ments ruraux. “Ce sont des professionnel:
reconnus en tant que tels” observe Pierre
Leresteux, “ils ont su créer des activités nou-
velles, rmonter des animations : is ont déve-
loppé les loisirs, ce qui correspond & une attente
forte renforcée par les 35 heures”. $i cette réa-
lisation n'a pas généré de contacts particuliers
avec les services sociawx, "cest pourtant grice
4 une mutualisation des efforts et des finan-
cements que cette opération a pu étre menée
a bien” témoigne Philippe Lagadec, respon-
sable de la celiule emploi du district, “avec le
soutien du réseau MSA, de la Caf, dela DDTE,
des collectivités locales, des clubs et de la fédé-
ration francaise de football. Aujourd’hu, notre
souci est d’adapter les formations délivrées
4 ces jeunes en leur permettant d’accéder  un
dipléme professionnel polyvalent qui, & coté
de leur spécialité, leur offre des connaissances
plus générales touchant 4 Panimation, la com-
munication, la connaissance de Venfant ... 7
1l est vrai que parvenir 2 rapprocher les sen-
sibilités, 4 travers leur formations respectives,
des différentes families professionnelles d'édu-
cateurs contribuerait 4 favoriser notablement
la transversalité inhérente au développement
social local.
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Deux univers vougs & s'ignorer?
ertainement pas’, affirme Chantai Cornie,
aire adjointe chargée de la culture a
hirolles, ville de 35 ooo habitants au caeur
:'agglomération grenobloise. “En tant
1'élue, je considére que la culture fait
irtie inhérente du projet de développe-
ent social et de développement durable
ins notre ville. La cufture constitue un véri-
ble enjeu social dans la mesure ol elle
wit représenter un véritable point d’appui
sartir duquel se construit I'identité sociale
s individus, d'ol l'intérét de tout metire
1ceuvre pour permettre au plus grand
»mbre d'y avoir accés " Mais le chemin est
roit dans la mesure oG il faut bien entendu
srter un regard particufier sur ceux qui sont
priori le pius éloignés de la cuiture sans
»ur autant instrumentaliser |z politique
Hturelle en fa déclinant par public. Pour
te la culture soit synonyme de rappro-
1ement et non pas d'enfermement, une
He doit donc étre en mesure de disposer
une offre suffisamment variée pour pou-
dir répondre 3 toutes les attentac

rtant un regard d'expert, René Rizzardo, direc-
i de Pobservatoire des politiques culturelles, -

tribue également & la culture des fonctions
sentielles en matitre de développement de

ion sociald - aglobie 2008

P& 1o jouinal de VAct

la vie sociale et de la citovenneté : "d’abord, elle
peut faciliter 'accés au droit 2 la dignité des per-
sonnes en difficulté {voir sur ce point le dossier
du Jas n° 40, octobre 1999}); ensuite, elle peut
favoriser L'expression et la promotion d’une réa-
lité sociale collective. Ainsi, les communautés
de jeunes dans les bankieues difficiles renferment
souvent une pépiniére de jeunes talents qu'il faut
soutenir, méme si cela oblige  sortir des normes

pOoUr promouvolr et ainsi maitriser de nowvelles

formes d’expression culturelle!

Utiliser |a culture sous toutes
ses formes

Pour René Rizzardo, “la culture peut également
contribuer & intensifier les relations sociales
comume le démontre par exemple des pratiques
comme 'écriture coliective qui permet & des
groupes de femmes seules de non seulement
améliorer leur connaissance de la langue mais
en plus de nouer des liens par I'échange d’ex-
périences”. Cependant, établissant un constat
similaire, il gjoute : “il faut éviter que ces diffe-
rentes activités culturelles ne contribuent 4 favo-

e lien social, ressort
des politiques culturelle
et educative

“Uaceés 4 la culture commence a l'école, elie ouvre
fes portes..”

riser un repli clanique, aussi la seule solutior
consiste & poursuivre le développement d'un:
culture commune qui participe a la cohésiol
sociale, en favorisant ["acces i tous les mode
d’expression artistique”.
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E— e lien entre grands-parents et petits-enfants est unique ; cest un lien
naturel : les grands-parents sont fréquemment des complices, des confidents et des
alliés indéfectibles de leurs petits-enfants. C'est un [ien qui nourrit, autant les grands-
parents que les mootua et qui comble bien des besoins.

Qu'est-ce-qu’un mootua peut représenter pour ses grands-parents ?

Le petit-enfant ou le mootua est ce qui survit aux grands-parents. Du moins des
personnes vieillissantes peuvent le vivre de cette maniére [&. C'est un peu comme si
la vitalité de I'enfant permet de se reconnecter avec la vie, méme si on est trés
malade ou trés vieux. Cela peut étre trés apaisant de penser gue méme si on est appelé
a quitter le monde des vivants, quelque chose de nous se prolonge et se poursuit a

travers les enfants.

8 LFS GRANDS-PARENTS SONT DES TRESORS POUR LEURS PETITS-ENFANTS.

3 Quand les enfants ont des relations difficiles avec leurs parents, ils peuvent aller

Bl sc confier et se ressourcer aupres de leurs grands-parents. Parce que grand-pére

% ot grand-mére sont dégagés des responsabilités parentales, ils peuvent tout a loisir
offrir du bon, des calins et une écoute aux mooiua. Beaucoup de parents disent que

I lcurs propres parents, paraissent plus détendus, pius disponibles pour les mootua, bien
# plus qu’ils ne "ont été pour leurs propres enfants : c’est parce qu’ils ont plus de temps,
H pfus de disponibilité affective, moins de scucis financiers... En méme temps cette
relation plus affective entre les grands-parents et les mootua permet aux parents de
combler les mangques gquw’ils ont pu ressentir dans leur propre vie d’enfant. C’est un peu
= comme s'ils recevaient Paffection qu’ils ressentent avoir mangué dans leur enfance,

f| 2 travers ce qui s’échange entre grands-parents et mootua.

En faisant le lien avec les tupuna, les grands-parents permettent de construire
le sentiment d’appartenance a la famille et & la communauté polynésienne. Les
enfants adorent qu'on leur raconte 'histoire de leur famille, car ils ont besoin de
connaitre leurs racines. En méme temps, quils peuvent s'envisager dans un cycle de
vie, ils se percaivent dans un ensemble mais ot ils.ont leur propre place. Tout en
étant uniques, ils possédent des caractéres qui leur rappellent bien leur
appartenance & la famille : aveir le méme grain de beauté sur |e ventre par exemple.
Cela donne un sentiment trés fort d'ancrage. C'est un peu comme une autorisation,
une reconnaissance de vraiment appartenir & cette famille-1a et pas & une autre. Les
sociologues disent que nous semmes fondamentalement des &tres sociaux : c'est a
dire qu'on ne peut vivre sans les autres. Ce sont la farniile et les grands-parents qui
comblent ce premier besoin 4 partir de ce qui se raconte sur I'histoire familiale.

MINISTERE DE LA SOLIDARITE €T DE LA FAMILLE — Année internationale des personnes agées—1999
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tes origines de la politique de la
ville remontent & la fin des
années 1970 en metropole, mais
c'est & portir des années 1980
que se construit une véritable
politgue de la ville telle que nous
la connaissons aujourdthui,

A la suite d'incidents dans cer-
taines banlieves difficiles de
métropele, un constat préoccu-
pant s'est imposé: le développe-
ment urbain provoque, lorsqu'il

ontrat de vi
outil origine

est mal maiirisé, Fexclusion des
populations les plus fragiles sur
le plon économigue et social.

la lutte conire Iexclusion dans
las villes devient alors la priori-
té& des pouvoirs publics. L'Etat
propose aux villes concernées
de coordonner leurs efforts
communs par la signature de
contrats de ville. la poli-
tique de la ville n'a pas
vocation & se substituer qux
politiques publiques déja
existanies mais & les harmo-
niser en les ciblant sur des
actions précises.

Pourquoi une
_qolitl ue de la
ville en Polynésie ?

Uimplantation du Centre d'ex-
périmentation du Pacifique
(CEP) a provogué une immi-
gration importante des archi-
pels vers Tahiti et 'urbanisa-
tion ropide de Papeete ef de
ses alentours, dont la popule-
tion a doublé de volume au
cours des vingt derniéres
années.
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La croissance démographique,
fa rupture culiurelle due & la dif-
fusion du mode de vie ceciden-
tal et le ralentissement écono-
mique provoqué par la fermeture
du CEP constituent autant de fac-
teurs faverables & 'exclusion
économigue et sociale des plus
défavorisés.

A

L'exclusion se traduit par la
constitution de quartiers insa-
lubres, le chémage des jeunes,
I"échec scolaire, la délinquance
juvénile et la consommation
d'alcool et de drogue, dans
une agglomération touchée par
ailleurs par des dilficultés de
circulation, de transports en
commun et d'atteintes & 'envi-
ronnement.

Confrentés & ces problémes,
les pouvoirs publics décident
en 1992-1993 de metire en
ceuvre un outil adapté : le
contrat de ville.



Le contrat de ville est un conirat-
cadre signé par un ensembie de
parfenaires publics qui s’engagent
& définir et & metire en ceuvre un
programme d’actions conduifes
par des acteurs publics ou des
associations, en faveur des per-
sonnes en situation d'exclusion. En
Polynésie francaise, le contrat de
ville @ une durée de quatre ans
(2000-2003). Il concerne exclusi-
vement fes communes de 'agglo-
méraiion de Papeete. C'est un des
volets du contrat de développe-
ment Ctat-Territoire.

Qui sont les
partenaires publics?

Le conirat de ville est un lieu pri-
vilégié de travail en commun
entre I'Etat, e Territoire et les
sept communes qui constituent
fagglomération de Papeete, cest
a-dire Arue, Faa'a, Mahing,
Paeq, Papeete, Pirae et Punaauia,

Profitant de I'expérience réussie
du premier conirat de ville {1994-
1999, les partenaires souhaitent
dans un nouvel élan rapprocher la
poliique de la ville des acteurs de

le cenire du contrat de ville & coté de I'aéroport de TohifiFa'a.

terrain, c'estda-dire des com-
munes, des associations ef des
habitants.

L'objectif principal du conirat de
ville est de poursvivre et d’infensi-
fier lo lutte contre les exclusions.
Son intervention s‘organise autour
de frois axes pricritaires:

M La prévention

de la délinquance, de

la toxicomanie et des
violences, notamment grice a
des actions en faveur des
jeunes comme I'organisation de
cenires de vaconces ou de
campagnes d'information.

¥ La prévention des
exclusions, au moyen
d'actions d'insertion dans les
domaines notamment de
I'éducation, de la formation, de
I'emploi, de la santé, de la
culture et du sport.

B La requalification des
quartiers, au fravers de la
résorption de |'habitat
insalubre, de 'oménagement
d'espoces publics de proximité
et de la poursuite de I'étude du
plan de déplacements urbains.

Quels sont ses
moyens ?

Chague partenaire s'est enga-
gé & soutenir financigrement les
projets du deuxiéme contrat de
ville. L'Etat mobilise prés de
1,5 milliard de Fcp sur quatre
ans. ke Territoire participe au
financement de certains projets.
Les communes cofinancent les
projefs qui les concernent, ain-
si que la rémunération de leur
chef de projet communal.

De 1994 & 1999, lors du pre-
mier contrat de ville, les associo-
tions ont bénéficié de plus de
110 millions de Fcp pour récli-
ser plus de 260 actions. wee
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: communale est chargée
de définir &t de melire éﬁ‘bebvfe?es
projets du contrat de vifle sur fe
terrifoire de la commune. Présidée
par le maire, cefte instance regroupe
en fonction des besoins les acteurs
concernés sur le ferritoire communal:
les services de la commune, du
Territoire, de I'Fiat, mais aussi les
associafions. Elle o vocation o se
réunir réqulidrement en formation
de consei?communcf de prévention
de lo délinquance.

Le chef de projet communal
Le deuxiéme conltrat de ville prévoit lo
mise en place dans chaque commune
d'un chef de projet communal. Plazé

sous l'autorité du maire, il a pour
mission ['animation de la polifique de
fa ville dans la commune. Il est

Vinterlocuteur des associations et de

l'équipe opérationnelie pour le
montage de projets comMMUNGUX.




