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Epreuve : Une série de questions portant sur I’hygiéne hospitaliére et la sécurité.

1) Citer 5 types de déchets 2 éliminer obligatoirement dans la filiére des déchets a risque
infectieux (5 points).

2) Cochez les réponses exactes (5 points).

[J 11 est possible d’avoir dans la poche de sa tenue un flacon de produit hydro-alcoolique pour
I’hygiéne des mains.

[ Le lavage des mains avec un savon est plus efficace que la désinfection des mains avec une
solution hydro-alcoolique.

[ Les solutions hydro-alcooliques utilisés dans les établissements de soins sont des produits
d’hygiéne délivrés par les services économiques ou I’économat.

O Les Gels hydro-alcooliques sont mieux tolérés que les savons antiseptiques.
[0 Les savons antiseptiques contiennent des protecteurs cutanés.
[J On peut utiliser les produits hydro-alcooliques pour les soins aux enfants.

O La durée minimale de la désinfection des mains avec un produit hydro-alcoolique est d une
minute.

O La désinfection des mains remplace efficacement le lavage des mains en 1’absence d’un
point d’eau.

[J Si je mets des gants , je peux me passer d’une hygi¢ne des mains par lavage ou par
désinfection.

[0 Le lavage des mains au savon doux élimine la totalité des germes présents.
3) Décrivez les soins locaux qu’il faut effectuer immédiatement apres un AES (accident
d’exposition au sang) par coupure sur un doigt de la main suite 42 une manipulation de

sac poubelle (2 points).

4) Quelles sont les personnes auprés de qui un AES doit étre déclaré pour assurer votre
suivi et garantir votre protection (1 point).

5) Quelles sont les vaccinations obligatoires pour les professionnels de santé (2 points).

6) Quelles sont les bonnes pratiques concernant les manipulations du linge sale
hospitalier (5 points soit 1point / bonne réponse).
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Enumérer les différentes catégories de déchets d’activité de soins. (3 points)
Quels sont les principes du tri dans les services de soins 7 ( 2 poeint)

Le tri des déchets est une obligation pour les professionnels de la santé, Pouvez-vous
justifier cette réponse 7 (3 points)

Quels sont les conditionnements mis & la disposition des professionnels de santé pour
I’élimination des déchets d’activité de soins & risques ? (3 points)

Quelles sont les caractéristiques des containers de linge sale et de déchets . (3 points)

Quelles sont les caractéristiques de la tenue professionnelle et de ’hygiéne corporelie
du personnel soignant, ambulancier et brancardiers compris ? (5 points)

Quelles sont les indications du port de lunettes en milieu de soins ? (1 point)
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Cocher la bonne réponse

VRAI

FAUX

La vaccination contre I'hépatite B est recommandée pour les
professionnels de la santé

Aprés un accident d’exposition au sang par pigiire au niveau de
la main avec un objet piquant souillé, il est nécéssaire de :

1) Me laver les mains avec du savon doux

2) Effectuer une désinfection de la plaie immediatement

3) Consulter un médecin dans un délai de 8 heures

4) Déclarer mon accident du travail au directeur du personnel dans les

72 heures

5) Consuiter le médecin de travail

Un détergent est un produit destiné a nettoyer les surfaces

L'eau de javel permet de nettoyer les surfaces

Le Surfanios est un produit :

1) Nettoyant

2 Désinfectant

3) Détergent-désinfectant

Un détergent utilisé pour I'entretien des locaux doit étre
bactéricide

Lorsque j'effectue I'entretien des locaux dans une chambre de
malade je mets les accessoires suivants:

1) Des gants & usage uniques stériles

2) Un tablier piastique

3) Des lunettes

Le port de chaussures fermées est recommandé pour:

1) Eviter de glisser

2} Maintenir mon pied correctement

3) Eviter de me biesser

4) Eviter le contact avec le sang

Se laver les mains:

1) Est nécéssaire avant le port de gants

2) Est nécéssaire aprés le refrait des ganis

3) Est plus efficace que la désinfection des mains avec un produit
hydro-aicoolique

4) Permet d'éliminer les_ microbes_présents dans._les couches

profondes de la main
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l.a désinfection des mains par un produit hydro-alcoolique est
atteinte aprés:

10 1) 15 secondes de friction

2) 30 secondes de friction

3) 1 minute de friction

Page 2 sur 2
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Une série de questions portant sur I’hygiéne hospitaliére et la sécurité.

Question 1 :
Quel est le but de I’hygiéne hospitaliére ?
Question 2 :
Quels sont les modes de transmission des agents infectieux ?
Question 3 :
Expliquez I’intérét du port de gants dans les situations suivantes :
- la préparation des produits ménagers ;
- la manipulation des déchets ;
- entretien des locaux.
Question 4 :
Décrivez avec précision les soins locaux (au niveau de la plaie) qui doivent étre réalisés
immédiatement aprés une pigfire avec une aiguille souillée par du sang ou un autre liquide
biologique a risque.
Question S :
Justifiez la nécessité d’effectuer un balayage humide avant le lavage des sols.

Question 6 :

Dans quelles conditions doivent étre stockés les produits d’ entretien dans les services de
soins ?

Question 7 :
Quel est I’intérét des masques de type chirurgicaux mis a la disposition des personnels dans

les services de soins ?
Dans quelles circonstances doit-on en mettre un ?
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Série de questions portant sur ’hygiéne hospitaliére et la sécurité

Questionl
Citer les grandes familles de germes responsables des infections.

Question 2
Quels sont les mécanismes de transmission des germes ?

Question3
Quels sont les réservoirs de germes ?

Question 4
Citer les indications du port de gants non stériles dans les établissements de soins , a
I’exclusion des soins directs au malade.

Question 5
Enoncer les conditions nécessaires pour obtenir une désinfection des mains avec les produits
hydro-alcooliques.

Question 6
Pourquoi faut-il trier les déchets dans les établissements de santé ?
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Série de questions portant sur [’hyeiéne hospitaliére et la sécurité

1. Il existe 3 types de lavage des mains.
Citez-les et donnez le temps minimal requis pour chacun d’eux.
Citez les 4 erreurs 4 ne pas commettre.
(1,75 point)

2. L’entretien des sols se fait en 2 temps.
Citez-les ainsi que les procédures.
(6 points)

3. L’caude Javel :
Quelles sont les précautions d’emploi de ’eau de Javel 7
(2 points})

4. Que signifie le sngle PMR ?
La délibération n° 91-53 AT du 10 mai 1991 i impose une réglementation. Laquelle ?
Que proposez-vous en plus de ce qu’il existe déja ?

(1 point)

5. L’eau, Somﬁg@mlssable 9 Qu’en pensez-vous ?(en 5 lignes)
(2 points) Su—

6. Quels sont les 3 objectifs de Ientretien d’une salle de soins ou une chambre de
malade 7
(1,5 point)

7. Quel est le vecteur de la dengue ?
Quels sont Tes moyens de lutte contre cette épidémic?

(I point)

8. Hygiéne de I’ecau : Vous étes affecté(e) sur un atoll et vous devez nettoyer une des
citernes d’eau.
Comment allez-vous procéder 7 (7 étapes)
Quelle est la fréquence du nettoyage des citernes ?
(2 points)

9. Les accidents d’exposition aux sangs (AES) :
Lorsque vous vous piquez accidentellement le doigt avec une aiguille qui a servi 4 une
intra~musculaire, quelle est votre conduite a tenir ? (5 étapes)

(1 point)

10. Que signifie le sigle IMC.?
Quelle définition donneriez-vous ?
Quel est son calcul 7
Donnez I’IMC d’un homme pesant 110kg pour 1,75m.
(1,25 point)

Présentation de la copie : 0,5 point




GOUVERNEMENT DE LA
POLYNESIE FRANCAISE

YICE-PRESIDENCE,
MINISTERE DU BUDGET, DS FINANCES,
DE LA FONCTION PUBLIQUE,

DES ENERGIES, DE LA SANTE
ET DES SOLIDARITES

DIRECTION GENERALE
DES RESSOURCES HUMAINES

EXAMEN PROFESSIONNEL POUR L’ACCES AU
GRADE D’AIDE MEDICO-TECHNIQUE QUALIFIE
DE LA FONCTION PUBLIQUE DE LA POLYNESIE
FRANCAISE AU TITRE DE L”’ANNEE 2014

2°" EPREUVE : UNE SERIE DE QUESTIONS PORTANT SUR
L’HYGIENE HOSPITALIERE ET LA SECURITE

Jeudi 2 octobre 2014
(Durée : 1 h, coefficient 2 )

Aucun autre document n’est autorisé.

Le candidat répondra sur sa feuille d’examen.

Le sujet comporte 2 pages (page de garde incluse).




Série de questions portant sur 'hyeiéne hospitaliére et la sécurité

AMTO 2014

Question n°1 : (5 pts)

Quelles sont les indications du « lavage simple des mains » ? 5 réponses sont attendues

Question n°2 ;: (3pts)

Quels sont les objectifs de ’utilisation des gants & usage unique ?

Questions n®3: (3pts)

Quelles sont les régles de base de la tenue du personnel soignant ?3 réponses sont
attendues

Question n°4:(5pts)

Quels sont les 5 temps de antisepsie ?

Question n°5: (Zpts)

Le Gouvernement de [a Polynésie francgaise a décidé en septembre 2014 de reporter & Ian
prochain une manifestation prévue a la mi-octobre 2014,

Quelle est cette manifestation ? Et quelle en est la raison ?

Question n°6_;: (2pts)

Le Pays a établi une liste, les Produits de Premiére Nécessité (PPN) et les Produits de
Grande Consommation (PGC), afin de rendre accessibles certains produits d’utilisation
courante au plus grand nombre de ménages.

De quelles couleurs sont les étiquettes des PPN et PGC ?
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Série de questions portant sur ’hygiéne hospitaliére et la sécurité

Question 1 : Les désinfectants.

- Quels sont les produits utilisés pour le nettoyage des surfaces ? 1 point
- Quels sont les produits utilisés pour le nettoyage du matériel ? 1 point
- Quelles sont les recommandations & respecter lors de leur utilisation? 1 point

2 réponses sont attendues.

Question 2 :

- Il existe 2 temps pour 1’entretien du sol. Quels sont-ils ? 2 points

Question 3 : La tenue de fravail.

- Quelles sont les régles d’hygiéne 4 respecter concemant votre 5 points
présentation et votre tenue de travail ?
5 réponses sont attendues.

Question 4 : Utilisation des gants 4 usage unique.

- Tl existe 2 types de gants. Quels sont-ils ? 1 point

- Quel est I’objectif du port de gants ? 1 point

Question 5 : Lavage simple des mains.

- A quels moments doit-on e faire ? 5 points
5 réponses attendues.

Question 6 : Lavage des mains.

- Quelles sont les erreurs a ne pas commetire ? 3 points
3 réponses sont attendues.

Total sur 20 points
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1- Les Déchets :

- De quelle couleur est le sachet plastique des DASRI (Déchets d’ Activités de Soins a Risques Infectieux) ?
(1 point)

- Quelles sont les précautions a prendre lorsque les sacs sont remplis 7 (3 points)

2- Les désinfectants @

Les désinfections sont des substances chimiques capables de tuer ou d’inactiver momentanément les germes
présents a la surface des matériaux inertes : les sols, les sanitaires, le mobilier, le matériel,... Ce ne sont pas
des médicaments, contrairement aux antiseptiques.

- Quelles sont les précautions pour ’emploi de ces preduits ? 4 réponses sont attendues. (4 points)
- Vous devez nettoyer les sols de votre centre de santé, quel produit utilisez-vous ? (1 point)

~ Quel est le mode de dilution ? (2 points)

3- Le lavage simple des mains @

- Quelles sont les recommandations avant le lavage de mains ? 3 réponses sont attendues. (3 points)

- Quel est le temps minimal requis pour un lavage simple des mains ? Entourer la bonne réponse. (1 point)
¢ | minute

¢ 6 minutes

* 30 secondes

- Cifer les différentes étapes du lavage simple des mains. (5 points)
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QUESTION 1 (3 POINTS) :

Quelle est la définition d’infection nosocomiale ?
QUESTION 2 (2 POINTS) :

Quelles sont fes régles d’emploi pour un produit ?
QUESTION 3 (5 POINTS) :

Qu’est ce que I’antisepsie et la désinfection ?
QUESTION 4 (7 POINTS) :

Donner les 7 étapes du lavage simple des mains.
QUESTION 5 (3 points) :

Quelles sont les régles de base de la tenue de travail ?
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QUESTION 1 : L.avage simple des mains (5 points)
Classer dans ’ordre les 6 étapes en donnant uniquement les lettres :

a- Rincer les mains 4 1’eau du bout des doigts vers les poignets.
b

c

d- Frictionner : paume contre paume, dos de la main, les espaces interdigitaux, le dos des doigts, les
pouces des mains, la pulpe des doigts.

Prendre suffisamment de savon pour recouvrir les surfaces des mains.

Sécher soigneusement avec une serviette a usage unique,

Se servir de la serviette pour fermer le robinet.

-]
1

Mouiller les mains abondamment.

™

QUESTION 2 : Utilisation du gel désinfectant pour friction hydroalcoolique (ex.: Aniosgel)

(4 points)
A quels moments I’utiliser ? 2 réponses sont attendues.

QUESTION 3 : (5 points)
Quels sont les conseils et les précautions d’emploi des produits d’entretien ?

QUESTION 4 : Hygiéne au travail (3 points)
A votre avis, sur quoi repose ’hygiéne au travail ?

QUESTION S5 : La transmission manuportée (3 points)

Qu’est-ce que la transmission manuportée ?
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Examen professionnel : Aide Médico-Technique Qualifié 2020

Question 1 : ’ 5 points

Citez les 5 mesures barriéres contre le COVID 19.

Question 2 : _ 5 points

Citez les étapes du lavage des mains.

Question 3 : 5 points

Selon vous quelle est la définition de I’hygiéne hospitaliére ?

Question 4 : 5 points

Quelles sont les régles élémentaires d’hygiéne hospitaliére et de sécurité?
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MINISTERE
DE LA FONCTION PUBLIQUE,
DE L’EMPLOIL, DU TRAVAIL,
DE LA MODERNISATION
DE L’ADMINISTRATION
ET DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE

DIRECTION GENERALE
DES RESSOURCES HUMAINES

Une série de questions portant sur I'hygiene hospitaliére et la sécurité

Question 1 : Quels sont les objectifs de I'utilisation du masque chirurgical ? (3 points)

Question 2 :  Voici un exemple d’accidents d'exposition au sang (AES) : vous vous piquez avec une
aiguille contaminée qui a servi a I’injection d’un patient.
Quelles sont les conduites a tenir ? (4 points)

Question 3 : Quel est le protocole a suivre lors du nettoyage des sols ? (8 points)

Question 4 : Quelles sont les précautions a prendre lors de la manipulation des déchets médicaux
dangereux ? Citez-en 5. (5 points)
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