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SUJET N°1

(1 heure — Notation sur 20 points)

1°) Anatomie et Physiologie humaine : (0,8 point)

Annotez le schéma suivant
SYSTEME EXCRETOIRE (URINAIRE) HUMAIN

2°) Hygiéne corporelle et hygiéne hospitaliére : (1,8 points)

Entourez la ou les bonnes réponses
e [’infection c’est :

1 — Odeur nauséabonde
2 — Développement de germes saprophytes dans 1’organisme
3 _ L’invasion de ’organisme par des agents infectieux capables de s’y multiplier

o Le tri des déchets c’est :
1 — Utiliser correctement les sacs collecteurs de déchets
2 — Etre en régle au niveau des vaccinations
3 — Recycler et valoriser les déchets

e L’ hygiéne corporelle c’est :
1 — Conserver et améliorer sa sante
2 — Se laver tous les jours
3 — Rester propre

e Un porteur sain c’est :
1 — Un sujet contagieux
2 — Un sujet non contagieux
3 — Un sujet immunisé

® La procédure a suivre en cas d’AES c’est :
1 — Faire des soins immédiats
2 — Faire une déclaration d’accident dans les 24 heures
3 — Respecter le suivi médical adapté au risque



3°) Relation, communication, ergonomie :

e Préparer un entretien avec un patient, la meéthode du QQQOCP est a préconiser. Que signifie ces
lettres ? (1,4 points)

e La communication non verbale fait appel & quoi ? (1,2 points)

e L’ergonomie détermine les limites des conditions de travail pour les différentes fonctions de
I’organisme. Développez. (1,4 points)

4°) Fonction de ’aide soignante ou de I’auxiliaire de puériculture :
e Quelles sont les compétences de I’auxiliaire de soins ? (4 points )

5°) Législation, responsabilité éthique, déontologie :
e En quoi consiste le respect du secret professionnel ? Développez. (4,4 points)

6°) Période prénatale et naissance :
e Quel est le role de 1’auxiliaire de soins dans la relation meére-bébé ? (5 points)
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SUJET N° 1

(1 heure — Notation sur 20 points)

1°) Anatomie et Physiologie humaine : (0,8 point)

Annotez le schéma suivant
SYSTEME EXCRETOIRE (URINAIRE) HUMAIN

2°) Hygiéne corporelle et hygi¢ne hospitaliére : (1,8 points)

Entourez la ou les bonnes réponses
e ’infection c’est :
1 — Odeur nauséabonde
2 — Développement de germes saprophytes dans 1’organisme
3 — L’invasion de I’organisme par des agents infectieux capables de s’y multiplier

e L ¢ tri des déchets c’est :
1 — Utiliser correctement les sacs collecteurs de déchets
2 — Etre en régle au niveau des vaccinations
3 — Recycler et valoriser les déchets

e L’hygiene corporelle c’est :
1 — Conserver et améliorer sa sante
2 — Se laver tous les jours
3 — Rester propre

e Un porteur sain c’est :
1 — Un sujet contagieux
2 — Un sujet non contagieux
3 — Un sujet immunisé

e La procédure a suivre en cas d’AES c’est :
1 — Faire des soins immédiats
2 — Faire une déclaration d’accident dans les 24 heures
3 — Respecter le suivi médical adapté au risque



3°) Relation, communication, ergonomie :

e Préparer un entretien avec un patient, la méthode du QQQOCP est a préconiser. Que signifie ces
lettres ? (1,4 points)

e [.a communication non verbale fait appel a quoi ? (1,2 points)

e L’ergonomie détermine les limites des conditions de travail pour les différentes fonctions de
I’organisme. Développez. (1,4 points)

4°) Fonction de I’aide soignante ou de ’auxiliaire de puériculture :
e Quelles sont les compétences de 1’auxiliaire de soins ? (4 points )

5°) Législation, responsabilité éthique, déontologie :
e En quoi consiste le respect du secret professionnel ? Développez. (4,4 points)

6°) Période prénatale et naissance :
e Quel est le rdle de I’auxiliaire de soins dans la relation mere-bébé ? (S points)
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SUJET N° 1

(1 heure — Notation sur 20 points)

1°) Anatomie et Physiologie humaine : (0,8 point)

Annotez le schéma suivant
SYSTEME EXCRETOIRE (URINAIRE) HUMAIN

1:rein -2 :uretére - 3 :vessie - 4: urétre

2°) Hygiéne corporelle et hygi¢ne hospitaliére : (1,8 points)

Entourez la ou les bonnes réponses
e [’infection c’est :
1 — Odeur nauséabonde
2 — Développement de germes saprophytes dans 1’organisme
3 — L’invasion de I’organisme par des agents infectieux capables de s’y multiplier

e Le tri des déchets c’est :
1 — Utiliser correctement les sacs collecteurs de déchets
2 — Etre en régle au niveau des vaccinations
3 — Recycler et valoriser les déchets

e L’hygiéne corporelle c’est :
1 — Conserver et améliorer sa santé
2 — Se laver tous les jours
3 — Rester propre

e Un porteur sain c’est :
1 — Un sujet contagieux
2 — Un sujet non contagieux
3 — Un sujet immunisé

e La procédure a suivre en cas d’AES c’est :



1 — Faire des soins immédiats
2 — Faire une déclaration d’accident dans les 24 heures
3 — Respecter le suivi médical adapté au risque

3°) Relation, communication, ergonomie :

® Préparer un entretien avec un patient, la méthode du QQQOCP est a préconiser.
Que signifie ces lettres ? (1,4 points)

e La communication non verbale fait appel a quoi ? (1,2 points)

e [’ergonomie détermine les limites des conditions de travail pour les différentes
fonctions de I’organisme. Développez. (1,4 points)

4°) Fonction de ’aide soignante ou de ’auxiliaire de puériculture :
e Quelles sont les compétences de 1’auxiliaire de soins ? (4 points )

5°) Législation, responsabilité éthique, déontologie :
e En quoi consiste le respect du secret professionnel ? Développez. (4,4 points)

6°) Période prénatale et naissance :
® Quel est le role de ’auxiliaire de soins dans la relation mere-bébé ? (5 points)




SUJET N° 1

(1 heure — Notation sur 20 points)
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1 — Faire des soins immeédiats
2 — Faire une déclaration d’accident dans les 24 heures
3 — Respecter le suivi médical adapté au risque



EXAMEN AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2" CLASSE
DE LA FONCTION PUBLIQUE DE LA POLYNESIE FRANCAISE

Anatomie et Physiologie humaine :

Démarche de soins, organisation des soins :

Hygiéne corporelle et hygi¢ne hospitaliére :

Relation, communication, ergonomie :

Période prénatale et naissance :

L’enfant sain :

Fonction de I’aide soignante ou de I’auxiliaire de puériculture :

Législation, responsabilité éthique, déontologie :

Les programmes de santé publique en Polynésie francaise :




3°) Relation, communication, ergonomie :

e Préparer un entretien avec un patient, la méthode du QQQOCP est a préconiser. Que signifie ces
lettres ? (1,4 points)

Quoi ? Pourquoi ? Quand ? Qui ? Avec qui ? Ou ? Comment ?

e La communication non verbale fait appel a quoi ? (1,2 points)
Expression des postures, des gestes, du regard, des mimiques, du toucher, la distance entre les
interlocuteurs.

e [’ergonomie détermine les limites des conditions de travail pour les différentes fonctions de
I’organisme. Développez. (1,4 points)

Comprendre les positions et les gestes, comprendre les conditions du poste de travail, comprendre
’organisation du travail, réduire les risques d’accident, procurer un maximum de confort, accroitre 1’efficacité

4°) Fonction de I’aide soignante ou de I’auxiliaire de puériculture :
e Quelles sont les compétences de 1’auxiliaire de soins ? (4 points )
- Participation a 1'élaboration des protocoles de soins infirmiers relevant de 1'initiative de l'infirmicére.
- Participation a 'encadrement et a 1'évaluation des stagiaires en formation.
- Participation au dépistage, a la prévention et a 1'éducation, en matiere d'hygiene de santé individuelle et
collective, et en maticre de sécurité.

5°) Législation, responsabilité éthique, déontologie :
e En quoi consiste le respect du secret professionnel ? Développez. (4,4 points)
Ne pas révéler d’informations a caractere secret, dont le soignant est dépositaire,
Toute infraction au secret professionnel est passible de peines correctionnelles,
Nul ne peut étre dispensé de cette obligation, sauf en cas de maltraitance.

6°) Période prénatale et naissance :
® Quel est le role de ’auxiliaire de soins dans la relation mere-bébé ? (S points)
L’AS observe comment le bébé est porté - touché par sa mere, et comment il réagit,
L’AS observe comment le bébé réagit a la voix de sa mere,
L’AS observe comment la maman apaise son bébg,
L’AS observe comment le bébé capte le regard de sa mere,
L’AS capte tous ses signaux pour transmettre et prévenir tout trouble dans la relation meére-enfant.
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SUJET N° 2

(1 heure — Notation sur 20 points)

1°) Anatomie et Physiologie humaine :

Annotez le schéma suivant (0,8 point)

Appareil génital féminin

1: utérus -2 :trompe - 3:ovaire - 4: vagin

2°) Hygiene corporelle et hygiéne hospitaliére :

e Le CLIN est alerté par le service de médecine pour plusieurs cas d’infection a un Entérobacter, diagnostiqué
par le laboratoire de bactériologie chez plusieurs patients du service. Quel est le role du CLIN ? (1 point)
Surveiller I’infection
Mettre en ceuvre des protocoles de soins et des procédures visant la qualité de I’environnement
Evaluer les pratiques
Former les personnels
Evaluer les mesures préventives

e En quoi consiste I’hygiéne corporelle ? Développez. (2 points)
Toilette du corps, au lit,
Les soins annexés a la toilette corporelle : toilette du visage, toilette des pieds, rasage de la barbe,
maquillage pour le femme, soins des ongles,
Toilette génitale non stérile, hygiéne dentaire, soins des cheveux, pédiluve.



3°) Relation, communication, ergonomie : (2,2 points)

Entourez la ou les bonnes réponses

e [a socialisation exige :
1 — La maitrise du vocabulaire,
2 — La maitrise des modes de communication.
3 — La maitrise de la relation

e Ecouter c’est :
1 — Faire abstraction de son propre point de vue
2 — Donner son point de vue
3 — Réfléchir avant de répondre

e La reformulation c’est :
1 — Vérifier le sens des propos exprimés
2 — Etablir une relation de confiance
3 — Dégager 1’essentiel de la discussion

e [’ergonomie c’est :
1 — Diminuer I’efficacité
2 — Réduire les risques d’accidents
3 — Procurer un maximum de confort

e La démarche de manutention c’est :
1 — Informer
2 — Observer
3 — Réfléchir

4°) Fonction de ’aide soignante ou de I’auxiliaire de puériculture :

e Donnez la définition du métier de 1’auxiliaire de soins. (4,5 points)

L’auxiliaire de soins exerce son activité sous la responsabilité de l'infirmier, dans le cadre du role propre dévolu
a celui-ci.

Dans ce cadre, I’ auxiliaire de soins réalise des soins liés aux fonctions d'entretien et de continuité de la vie
visant a compenser partiellement ou totalement un manque ou une diminution de I'autonomie de la personne ou
d'un groupe de personnes.

Son réle s'inscrit dans une approche globale de la personne soignée et prend en compte la dimension
relationnelle des soins. L’auxiliaire de soins accompagne cette personne dans les activités de sa vie quotidienne,
i1 contribue a son bien-étre et a lui faire recouvrer, dans la mesure du possible, son autonomie. Travaillant le
plus souvent dans une équipe pluri-professionnelle, en milieu hospitalier ou extrahospitalier, I’auxiliaire de
soins participe, dans la mesure de ses compétences et dans le cadre de sa formation, aux soins infirmiers
préventifs, curatifs ou palliatifs. Ces soins ont pour objet de promouvoir, protéger, maintenir et restaurer la
santé de la personne, dans le respect de ses droits et de sa dignité

5°) Législation, responsabilité éthique, déontologie :

e Le contenu du dossier de soins est défini par l'article R 4311-1 a R 4311-15 du code de la santé publique
relatif aux actes professionnels et en Polynésie frangaise par 1’arrété n°® 449 CM du 2 avril 2009 relatif aux actes
professionnels et a 1I’exercice de la profession d’infirmier. Quel en est son contenu ? (2 points)

Le dossier de soins est composé de plusieurs fiches de soins identifiées par des couleurs différentes, qui
comprennent :

v Fiche d’accueil et d’identification, Fiche de recueil de données, Fiche de prescriptions médicales,
Fiche d’examens complémentaires, Fiche du projet de soins, Fiche du diagramme de soins et de
surveillance, Fiche de transmissions , Fiche de synthése et de liaison .

Chaque document du dossier de soins comporte I’identité du patient (étiquette) et 1’identité du soignant ayant
recueilli ’information ou réalisé€ le soin.




6°) Les programmes de santé publique en Polynésie francaise :

e Décrivez le calendrier vaccinal d’un enfant de 0 4 6 ans. (7,5 points)

Naissance :

1 mois :
2 mois :

3 mois :

4 mois :

6 mois :
12 mois :

16 mois :
24 mois :
6 ans :

BCG ‘

Hépatite B — 1" injection

Hépatite B — 2°™ injection

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Polio, Haemophilus influenzae b — 1% injection
Vaccin antipneumococcique — 17° injection ‘

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Polio, Haemophilus influenzae b — 2°™ injection
Vaccin antipneumococcique — 19" injection ‘

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Polio, Haemophilus influenzae b — 3°™ injection
Vaccin antipneumococcique — 3™ injection

Hépatite B — 3™ injection

Rougeole, Oreillons, Rubéole

Vaccin antipneumococcique — Rappel

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Polio, Haemophilus influenzae b — Rappel
Rougeole, Oreillons, Rubéole - 2™ vaccination

Diphtérie, Tétanos, Polio — 2™ rappel

sk sfe sk sfe sk sk sk sk sk skeoskoskeoskok sk sk



‘ POLYNESIE FRANCAISE

XXXXX

PRESIDENCE

SERVICE DU PERSONNEL
ET DE LA FONCTION PUBLIQUE

EXAMEN PROFESSIONNEL D’ACCES AU GRADE
D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2°™¢
CLASSE DE LA FONCTION PUBLIQUE DE LA

POLYNESIE FRANCAISE

SIX QUESTIONS TECHNIQUES
(durée : 1 heure — notation de 0 a 20 points)

Mardi 28 Décembre 2010

Aucun document n’est autorisé

Le sujet comporte 5 pages (page de garde incluse).



EXAMEN PROFESSIONNEL
AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL

DE 2EME CLASSE

Durée : 1 heure
Cotation sur 20 points

QUESTIONS :

1/ ANNOTEZ LE SCHEMA SUIVANT ET PRECISEZ LE SENS
DE LA CIRCULATION SANGUINE PAR DES FLECHES

(2,75 point)

2/ VOUS ACCUEILLEZ DANS VOTRE SERVICE CE MATIN A
8H MONSIEUR BERNARD, PATIENT DE 57 ANS.

ON VOUS DEMANDE DE PRENDRE LA TENSION
ARTERIELLE .

NOMMEZ TOUTES LES PRECAUTIONS A PRENDRE DANS
LE DEROULEMENT DE CE SOIN.

(4 points)
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3/ VOUS PRENEZ EN CHARGE MADAME ISABELLE, 65 ANS,
HOSPITALISEE EN ISOLEMENT SEPTIQUE CE JOUR .

AU REGARD DE CES ELEMENTS, EXPLIQUEZ LES
MESURES QUE VOUS ALLEZ PRENDRE AUPRES DE LA
PATIENTE .

(6_points)

4/ CHOISISSEZ LA OU LES REPONSES AUX QUESTIONS
SUIVANTES :

(1,25 point)

4.1 L’immunité acquise de I’étre humain :

a) Est transmise a la descendance

b) Estinnée

c) I’organisme fabrique des anticorps

d) les anticorps sont introduits par le sérum

4.2 Le secret professionnel :

a) Est une recommandation faite aux professionnels de la santé

b) Est la discrétion professionnelle

¢) En cas de non-respect, le professionnel de la santé est punissable
par la loi

d) Est levé dans certains cas précis

4.3 ILa manutention manuelle des malades c’est :

a) L’utilisation essentielle de la force physique pour déplacer les
patients

b) Des procédés pratiques pour les déplacements et activités de la
vie quotidienne des patients

c) L’utilisation du dos du soignant, véritable support et pivot pour
déplacer les patients

d) L’ensemble de a + b + c.



4.4 Le lavage des mains :

a) Est nécessaire avant et apres chaque soin

b) Peut-étre remplacé par I’utilisation de la solution hydro-
alcoolique

c) Est nécessaire au début et a la fin de la journée de travail

d) Est nécessaire que si patient est contagieux

4.5 Une personne alitée peut présenter des risques suivants :

a) Des troubles de comportement

b) Des troubles de transit

c) Des escarres situées aux points d’appui
d) Des troubles thromboemboliques

5/ UNE MERE DE FAMILLE VOUS DEMANDE CE QU’IL FAUT
FAIRE EN CAS D’HYPERTHERMIE DE SON ENFANT DE 5 ANS
A DOMICILE EN ATTENDANT L’ARRIVEE DU MEDECIN.
NOMMEZ LES ACTIONS

(4 points)

6/ DONNER LA (LES) DIFFERENCE (S) ENTRE:
(2 points)

- Détergent et désinfectant
- Sérum et vaccin
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SUJET D’EXAMEN PROFESSIONNEL
D’ACCES

AU GRADE D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL DE 2°™ CLASSE

Durée : | heure
Cotation : 20 points

Question 1 : 2,50 points
Définir les mots suivants :

- épistaxis

- bactériémie

- céphalées

- oftite

- transit intestinal

Question 2 : 8 points |

Vous préparez la sortie de Monsieur René, 55 ans, diabétique de type IL 11
mesure Im70 pour 120 kg. ‘

Monsieur René pratique du judo et fait beaucoup de jardinage. Il fume un paquet
de cigarettes par jour et aime bien manger. Par ailleurs, il ne pense pas toujours a
effectuer ses soins d’hygiéne corporels.

Expliquer les conseils d’hygiéne de vie que vous allez transmettre a ce patient.

Question 3 : 4 points

Le vieillissement entraine des conséquences sur les appareils de la personne.

Citer 8 appareils qui risquent d’&tre atteints et pour chacun d’eux, illustrez par
un signe clinique.



Question 4 : 2 points

Les médicaments sont susceptibles de donner des effets secondaires cliniques.
Citer 8 signes cliniques pouvant correspondre aux effets secondaires.

Question 3 : 2,50 points

Nommer S manifestations de la maltraitance envers la personne dgée.

Question 6 : 1 point

Enumérer les différentes voies de pénétration microbienne chez I’étre humain.
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EXAMEN PROFESSIONNEL POUR I’ACCES

AU GRADE D’AUXILIAIRE DE SOINS PRINCIPAL

DE 2°™ CLASSE AU TITRE DE I’ANNEE 2012

Durée : 1h00
Cotation : 20 points
Nombre de questions : 6

1/ Vocabulaire médical : (2 points)
Définir les termes suivants :

Cachexie, hépatomégalie, multipare, coloscopie

2/ Vous recevez Madame Tevea, 85 ans, ce jour, elle présente un début d’
escarre fessiere.

Expliquer les stades d’apparition d’escarres et nommer les moyens de
prévention (5 points)

3/ Vous vous occupez de ’enfant Manu, 18 mois. Il présente depuis hier soir des
céphalées et des algies au niveau des vertebres cervicales. Il vomit et ses yeux le
picotent sans arrét a la lumiere. Vous avez trouvé 39°C en prenant sa
température.

Nommer les actions que vous mettez en place en attendant 1’arrivée du
médecin et dire pourquoi ? (4,5 points)

4/ Expliquer par ordre chronologique, les étapes de la technique du lavage des
mains a respecter (4,5 points)

5/ Remplacer les pointillés par les termes choisis sur la liste ci - jointe
(2 points)



Vous accueillez ce jour, Toane, 4gé de 65 ans. C’est une personne qui présente

191 1T avancée. A l’examen, il a des .................... cutanés
importants. Depuis 2 jours, il ne s’alimente plus suffisamment chez lui.
Saiieiiiiiiien est estimée a 400 ml par jour pour des entrées quotidiennes de
1 litre de liquide. Par ailleurs, il se plaint récemment des
douleurs.......c..coueuennn. au niveau de sa poitrine. Le médecin décide de lui faire
UN €XAMEN ...eennnnerennnens en vue d’orienter le.................... médical.

A D’interrogatoire, on note un tabagisme de I’ordre d’un paquet par jour depuis
’age de 15 ans. Ioane souffre également des douleurs aux membres inférieurs
depuis quelques mois en position couchée. Elles sont calmées quand loane se
met assis au bord du lit, les jambes .................... Le médecin suspecte un
ProCESSUS ..veuvennennunennns des membres inférieurs.

Liste :
- Plis
- Transfixiantes
- Artéritique
- Diurese
- Diagnostic
- Pendantes
- Déshydratation
- Cardiologique

6/ Répondre aux questions suivantes par oui ou non (2 points)

6.1 : Une bradyarythmie est une augmentation du rythme cardiaque

6.2 : Une splénomégalie est une élongation des intestins gréles

6.3 : Une hépatite est une inflammation de 1’estomac

6.4 : Un phlycténe est une collection de sérosité sous la peau

6.5 : En cas de fiévre, il faut renforcer les vétements du patient pour qu’il puisse
transpirer.
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Question n° 1: Le psychologue Abraham Maslow a réalis¢ dans les années 1940 une
représentation des besoins humains sous forme pyramidale.
Citez les 5 besoins de sa théorie. (5 x 0,7pt = 3.5 points)

Question n°2 : Donnez la définition des mots suivants : (5 x 0.5 pt = 2,5 points)
e  Amnésie
e Dyspraxie
o Déficience
» [Epilepsie
¢ Fausse route

Question n°3 : Quel est le réle d’un aide médico-psychologique (AMP) an quotidien? Quels
sont ses principaux champs d’intervention? (5 points)

Question n°4 : Situation: vous accueillez dans votre groupe un adolescent de 14 ans avec
une déficience intellectuelle moyenne, une motricité focalisée aux membres inférienrs
limitant son périmétre de marche et de transfert, et une communication non verbale.

Quels sont les points importants sur lesquels vous travaillez? (5 points)

Question n°5: Citez 3 mesures de protections juridiques des personnes vulnérables et
donnez leur définition? (3 x 0,5pt = 1,5 points)

Question n°6 ; Annotez le schéma suivant (10 x 0,25 point = 2,5 points)

¥

Coltet
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Question n° 1 : Qui est a ’origine des besoins fondamentaux ? Citez-les. (3,5 points)

Question n°2 : Reliez chaque terme de la colonne A représenté par un chiffre 2 la définition

correspondante qui se trouve dans la colonne B représentée par une lettre. (2,5 points)

Exemple : colonne A
Anurie 3

colonne B
absence d’urine C

Sur la feuille d’examen doit apparaitre comme réponse : 3 - C

COLONNE A COLONNE B
Hystérectomie 1 A {Douleur articulaire
Cardiopathie 2 B | Augmentation anormale de la température
Arthralgie 3 C | Présence de sang dans les urines
Gingivorragie 4 D | Maladie touchant le cceur
Hyperthermie 5 E | Difficulté a digérer
Dysphagie 6 F | Augmentation de la fréquence respiratoire
Hématurie 7 G | Ablation de I'uiérus
Polypnée 8 H | Abouchement du colon a la peau
Colostomie 9 I | Inflammation d’un os
Ostéite 10 J | Saignement au niveau des gencives

Question n°3 : (5 points)

A - Citez les différents types de lavage des mains ?

B - Quel gu’en soit le type, quelles sont les régles a retenir pour éviter la contamination

manuportée ?

C - Décrivez les phases successives du lavage des mains.

Question n°4 : Mademoiselle Y, 12 ans, est hospitalisée depuis 2 jours en service de Médecine,
Elle est diabétique. L’infirmiére vous demande de vous occuper d’elle. Sur quels points

importants porterez-vous votre surveillance ? (5 points)

Question 1n°5 : Vous étes seul dans le service. Une personne se présente comme le médecin de
famille d’un malade hospitalisé et vous demande de voir le dossier médical. Que faltes-vous ?

(1,5 points)




Question n°6 : Annotez le schéma suivant (10 x 0,25 point = 2,5 points)

Collel [
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QUESTION N° 1 : (S points)

Donnez la définition des mots suivants : (5 X 1 pt = 5 points)

Attitudes vicicuses :
Cancer :

La maladie d'Alzheimer :
La fiévre :

Le colostrum :

-l A

QUESTION N° 2 : (2 points)

- Quel est le principal vecteur des infections hospitaliéres et extrahospitalicres ? (0,5 point)

- Pour étre qualifiée de « nosocomiale », une infection doit : (cocher la (ou les) bonne(s)
réponse(s)) (0,5 point)
a. survenir moins de 48 heures aprés le début de 1’hospitalisation
- b. survenir au moins 48 heures aprés le début de 1’hospitalisation
¢. éfre contractée au domicile du patient
d. étre contractée dans un établissement de santé (hopital, dispensaire, clinique, par
exemple)

- Pour étre efficace, le lavage simple des mains doit : (Donnez au minimum deux réponses)
{1 point)

QUESTION N° 3 : (3 points)

Vous venez de vous blesser Ia main avec une aiguille souillée par le sang d'un patient, Quelle
est la conduite & tenir ?

QUESTION N° 4 : (1 point)

Lors du ramassage du linge, que doit faire le soignant ?
(Donnez au minimum trois réponses)

QUESTION N° 5 : (4 points)

Quelles sont les régles de manutention que le soignant doit connattre et appliquer ?

QUESTION N° 6 : (5 points)

A l'entrée d’un patient en hospitalisation ou lors d’une consultation, quelle est votre
organisation ? Développez afin d’assurer une continuité et une qualité des soins.
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SPECIALITE : AIDE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Question n°1 : (3 points)

L’accompagnement d*une personne dans les activités de la vie quotidienne doit tenir compte
de 4 actions, les identifier et développez.

Question n°2 : Cochez la ou les bonnes réponses. (2 points)
1) Les accidents de la vie courante ne concernent pas:
[0 Les suicides
U Les brllures
0 Lesnoyades

2) Qu'est-ce que la résilience ? Des enfants maltraités devenus :
0 Adultes et qui refusent d’avoir des enfants de peur de les maltraiter
[ Parents et qui font subir les mémes traitements & leurs enfants
[ Parents et qui sont des parents normaux ne faisant subir aucun mauvais {raitement a
leurs enfants
[1 Parents et qui abandonnent leurs enfants de peur de les maliraiter

3) Quelle proposition correspond i cette définition : drogue dérivée de I'amphétamine,
hallucinogéne euphorisante et stimulante ?

O Ecstasy

[} Extasy

O Extazy

4) Depuis combien de temps existe le Téléthon en Polynésie frangaise ?
0 Depuis 28 ans
{1 Depuis 16 ans
0 Depuis 10 ans

Quelles sont ses missions 7 Développez en quelques lignes.
5) Que signifie Psychoactif ?
6) Qu’est ce que les fissus adipeux ?
7) Complétez 1a phrase : »
« Plus le corps contient ............ , plus vife il dissoudra 1’alcool et donc moins le sang en
contiendra et inversement. Plus le corps contient de tissus adipeux, plus le taux d’alcool dans

le sang sera .............. »

8) Pourquoi a-t-on des maux de téte et des vomissements lorsqu’on consomme trop
d’alcool ?

9) Que signifie addiction ?
10) Que peut entrainer une addiction sur le comportement de I'individu ?

11) Quelle sera votre conduite & tenir par rapport A une persomne qui a eu des
changements de comportement suite  Putilisation d’un produit interdit ?




SPECIALITE : AIDE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

Question n°3 : Cochez la ou les bonnes réponses. (3poinis)
1) En dehors des professionnels de santé, ’hygiéne des mains concerne :
O Le grand public
O Les résidents
O Les visiteurs
O Les intervenants externes
0
]

Les bénévoles
Aucun des cing

2) Les mains peuvent se contaminer au contact :
O Du résident
[J De P’environnement
0 Du matériel de soins, de rééducation, de toilette (brosse 4 cheveux, coupe ongles, etc.)
i1 D’objets du quotidien (jeux, téléphone, autres)
O Aucun des quatre

3) Les pré-requis a2 Phygiéne des mains ;
[0 Ongles courts et sans vernis
O Absence de faux ongles, de gel, de décorations
00 Pas de bijoux aux mains et aux poignets
[0 Alliance tolérée
O Tenue professionnelle 2 manches courtes

4) Les indications du lavage au savon doux :
0 Les mains visuellement sales
{1 Les mains mouillées
0 A Parrivée a son travail
00 Aprés étre allé aux toilettes
O Aprés s’étre mouché

5) Quelles sont les différentes étapes du lavage des mains avec un savon doux liquide ?
6) Quel est I'unique but de lavage avec du savon doux liquide ?

7) La friction avec un PHA §’effectue sur des mains :
O Visuellement propres

Humides

Poudrées ou talquées

Lésées

Ty

Question n° 4 : Mise en situation. (4 points)
Vous venez d’arriver & votre travail, et vous constatez un enfant allongé par terre.
Que faites-vous ?

Question n° 5 : Mise en situation (4 points)

Une adolescente de 14 ans avec une déficience motrice, vous informe lors de son activité
quotidienne au centre, avoir ¢té agressée par son oncle dans la nuit, Quelle est votre conduite
a tenir ?

Question n° 6 : (4 points)

Quelles sont les mesures mises en place en Polynésie Frangaise pour accueillir les personnes
dgées dépendantes ?

Qu’en pensez-vous ?
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SPECIALITE : AIDE-SOIGNANT / AUXILIAIRE DE PUERICULTURE

Question n°1 : (3 points)

L’accompagnement d’une personne dans les activités de la vie quotidienne doit tenir compte

de 4 actions, les identifier et commentez.

Question n°2 : I.’état clinique d’une personne : (3 points)
Question A :

Citez 4 signes cliniques (ou d’alerte) que 1’aide-soignant peut observer lors de atteinte de

la fonction respiratoire.

Question B :

Maire, 1’infirmiére du service vous demande d’effectuer la prise de la tension artérielle 4 une

patiente.

- Citez les objectifs de la prise de la tension artérielle (au moins 3 réponses sont attendues) ;
- Citez les précautions a prendre lors de la prise de la tension artérielle (au moins 4 réponses

sont attendues).

Question C:
Reliez 4 chaque terme la définition correspondante

Coloration violacée des téguments Hématome
Emission d’urines fréquentes et en petite quantité Cyanose
Saignement de nez Eczéma
Collection de sang dans un tissu Epistaxis
Boutons et vives démangeaisons Pollakiurie

Question n°3 : (5 points)

Question A : Le port de gants dans quelle situation ? Cochez la bonne réponse.

Soing Soins

Actions

avec gants | sans gants

Toilette d’un patient non souillé

Entretien des Jlocaux

Prétraitement des dispositifs médicaux

Manipulation du linge souillé

Aide 3 la réalisation d’un pansement avec I'infirmiére avec un set de soin
et des pinces

Manipulation du linge propre

Contact avec la peau saine

Soignant présentant des lésions cutanées

Toilette génitale

Patient présentant des 1ésions cutanées

Change d'un nouveau né a la maternité

Animation dans Ia chambre d'un enfant qui est en isolement




SPECIALITE : AIDE-SOIGNANT / AUXILIAIRE DE PUERICULTURE

Question B : Le risque d’exposition au sang :
Quel est le geste 4 avoir en cas de projection sur les muqueuses (les yeux, la
bouche) ? Cochez la bonne réponse :
1 Désinfecter pendant 5 minutes en immergeant la blessure au Dakin ou & 1’eau de javel
4 2,6 % frafchement diluée au 1/5éme ou a [’alcool 70° ou 4 la Bétadine dermique.

[ Rincer abondamment pendant 5 minutes avec de I’eau ou du sérum physiologique.

Quéstion C : La vaccination du personnel soignant contre I’hépatite B est obligatoire pour
toutes les professions de santé exposant au risque : cochez la bonne réponse.

0 Oui la vaccination contre 1’hépatite B est obligatoire pour toutes les professions de
santé exposant au risque ;

[0 Non la vaccination contre ’hépatite B n’est pas obligatoire pour toutes les professions
de sant¢ exposant au risque.

Question n® 4 : Transmission des informations : cochez la bonne réponse. (2 points)
1) Les objectifs de I’écrit servent 4 :
0 Optimiser la qualité des soins
(0 Perdre son temps
00 Remplir des dossiers

2) L’écrit permet au soignant :
[ De faire des notes écrites
0 De développer ses capacités d’analyse et de synthése
U De s’entrainer a la grammaire

3) Le contenu légal du dossier de soin du patient reléve de :
U Laloi du 4 mars 2002
O De l'arrété du 5 janvier 2005
U Dudécret du 5 avril 2004

4) La planification et la réalisation des soins dans une unité sont assurées par :
0 L’aide-soignante
O L’infirmiére
[1 L’équipe soignante

5) Les transmissions ciblées sont rédigées par :
0 L’aide-soignante
0 L’infirmiére
[ L’équipe soignante

6) Le diagramme de soin comprend :
O Ses habitudes de vie
(1 Les soins d’hygiéne, de sécurité et de confort
O L’anamnése du patient




SPECIALITE : AIDE-SOIGNANT / AUXILIAIRE DE PUERICULTURE

Question n° 5 : (3 points)
Classez les champs de compétences de 1’aide-soignant et de I’infirmier, en cochant la ou les
réponses aux questions suivantes :

Champ de Champ de
compétence de | compétence de
["aide-soignant I’infirmier

Administration d’aérosol médicamenteux

Administration d’une prémédication en wvue d’une
intervention chirurgicale

Préparation d’une chambre

Soins d’escarres

Prévention d’escarres

Nettoyage et désinfection de la chambre

Entretien d’une colostomie non cicatrisée

Soins d’uleére cutané chronique

Liducation de la personne et de sa famille en matiére
d’équilibre alimentaire
Participation au dépistage des risques de maltraitance

Prévention des attitudes vicieuses et des ankyloses

Réalisation d’un premier lever

Participation a I’aide a la prise de médicaments présentés
sous forme non injectable

Question n° 6 : (4 points)

Quelles sont les mesures mises en place en Polynésie Frangaise pour accueillir les personnes
dgées dépendantes ?

Qu’en pensez-vous 7
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1. Pour assimiler les substances nutritives, les muscles ont besoin :
o D'azote
o D'oxygéne
o De gaz carbonique
o D’hydrogéne
2. Lesvertébres lombaires sont au nombre de :

c 5
o 12
o 7

o Je ne sais pas
3. Quelest le nom de la membrane qui entoure ies organes digestifs ?
o Le péritoine
o La péritonite
o la plé\n:e
o Le périmeétre
4. Lefémur s’articule avec:

o lepied
o Lebras
o Lajambe

o le ne sais pas
5. Lurine ne contient pas :

o D'urée
o D’amoniaque
o Desucre

o Je ne sais pas
6. L’hématurie est la présence de sang dans:
o lesurines
o Lesyeux
o Lles poumons
o Je ne sais pas
7. Encasde diarrhée on peut manger :
o Des carottes
o Des pommes
o Des haricots verts
o Je ne sais pas
8. Le germe responsable de la tuberculose est :
o Letréponéme
o Le bacille de Koch
o Le staphylocoque
© Je ne sais pas
9. La peau possede les propriétés suivantes :
o Absorption
o Contraction
o Respiration
o Je ne sals pas
10, Au cours de la grossesse, la prise de poids moyenne normale de la future meére
est de :

o 6kg

o 9ke

o 1ldkg

o e ne sais pas




B : Question de connaissance : {2,5 points)

Les 14 besoins fondamentaux identifiés par Virginia Henderson ? — Les citer uniqguement,

€ : Question de connaissance : (2,5 points)

Quie se passe-t-il si je n'ai pas donné mon avis sur le don d'organes avant mon déces ? Quelles sont
les mesures prises en Polynésie frangaise ?

D : Question technigue : (4 points)

Décrivez une toilette compléte au lit et toutes les mesures d’hygiéne qui sont appliguées.

E : Donner les définitions suivantes : (4 points }

Quelles sont les caractéristiques de la maladie de Parkinson ?
Quelles sont les caractéristiques de la maladie d’Alzheimer ?

F : Quels sont les 5 gestes qui sauvent ? Les énumérer_et ensuite répondre aux trois cas concrets

suivants {4,5 points)

Cas concret n°1 : Mademoiselle B, au cours de son travail, s’est légérement brlilée la main avec

un produit chimique : {Cocher une seule case},

o Jen'applique rien surla main
o Jimmerge la main dans l'eau froide
o le i perce les cloques

Cas concret n°2 : Madame A, vient d’avoir un malaise dans sa chambre, elle est consciente, que
dois-je faire ? {Cocher une seule case et donner une courte explication).

o L'allonger, la couvrir, la surveiller
¢ Luifaire le bouche a bouche
o0 Laplacer en position latérale de sécurité

Cas concret n°3 : Vous devez appeler immédiatement le SAMU, Quel numéro composez —~vous ?
{Cocher une seule case).

o Leil8
o Lel7
o lels
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A : Questionnaire 3 choix multiple : cocher la ou les cases correspondant(es) : {2,5 points)
1. Pour assimiler les substances nutritives, les muscles ont besoin :
o D'azote
o D’oxygene
o De gaz carbonique
o D'hydrogéne
2. lLesvertébres lombaires sont au nombre de

o b
o 12
o 7

o Je ne sais pas
3. Quel est le nom de la membrane qui entoure les organes digestifs ?
o le péritoine
o Lapéritonite
o Laplévre
o Le périmétre
4, Le fémur s'articule avec:

o Lepied
o Lebras
o Lajambe

o Je ne sais pas
5. L'urine ne contient pas :

o D'urée
o D'amoniague
o Desucre

o le ne sals pas
6. L’hématurie est la présence de sang dans:
o Lesurines
o Lesyeux
o Les poumons
o Je ne sais pas
7. Encas de diarrhée on peut manger !
o Descarottes
o Des pommes
o Des haricots verts
o Je ne sais pas
8. Le germe responsable de la tuberculose est :
o Le tréponéme
o Le bacille de Koch
o Le staphylocoque
o Jene sais pas
9. La peau posséde les propriétés suivantes :
o Absorption
o Contraction
o Respiration
¢ Je ne sais pas
10. Au cours de la grossesse, la prise de poids moyenne normale de la future mére

estde:

o 6kg

o 9kg

o 1l4keg

o e ne sais pas




B : Question de connaissance : {2,5 points)

Les 14 besoins fondamentaux identifiés par Virginia Henderson ? ~ Les citer uniquement.

C : Question de connaissance : (2,5 points)

Que se passe-t-il si je n'ai pas donné mon avis sur le don d'organes avant mon déces ? Quelles sont
les mesures prises en Polynésie frangaise ?

D : Question :!5 points)

Qu’est-ce gue la pyramide de Maslow 7 — Donner la définition compléte, vous pouvez vous aider d'un

schéma.

E : Questions techniques : {3 points}

Cas concret n ° 1 : Mademoiselle F refuse de prendre son repas du midi : (Cocher une seule case et
expliquer en guelques lignes votre réponse)

o Jelaforce @ manger
o Jela laisse en pensant qu'elle aura plus d’appétit le soir
o Jetente avec patience et douceur de lui faire manger quelgues bouchées

Cas concret n°2 : Monsieur R, qui pése 90 kg, fait une chute dans le coulair, Pour respecter les régles
d’ergonomie : (Cocher une seule case)

o Jedemande a un autre éléve de m’aider a le relever

o letente de le relever seul(e)

o levais chercher le léve malade

Cas concret n°3 : Aumoment du repas, mademoiselle P avale de travers et §'étouffe : (Cocher une

seule case)
o Jel'allonge par terre et la place en position latérale de sécurité
o Je lui fais boire un verre d’'eau
o Je pratigue la manceuvre d’Heimlich

F: Les accidents de la route représentent un risque majeur de mortalité et de hlessures
corporelles. Quelles sont les mesures de prévention mises en place en Polynésie francaise ? Selon

vous, les personnes handicapées suite a un accident, sont-elles mieux intégrées dans notre société
qu’ily a 30 ans ? - Argumentez (4.5 points)
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A/ QCM HYGIENE : Cocher la ou les cases correspondant (es) (2 points)

t. Cochez les facteurs liés am patient, favorisant le risque de contracter une infection
nosocomiale et donner un exemple par réponse cochée :

[ ]Son age et sa pathologie
[ ]La réalisation d’actes invasifs nécessaires au traitement du patient

[ 1 Certains traitements

2. Que signifie le sigle CLIN ?

[ ] Comité de lutte contre les infections Nosocomiales

[ ]Comité de Lutte contre les affectations Nosocomiales

3. Qu'est-ce qu'une infection nosocomiale ?

[]1I s’agit d’une infection acquise au cours ¢’ un séjour dans un établissement de santé

[ ]1f s'agit d'une infection contractée 4 son domicile

4, Vous devez faire la toilette de Mr T, hospitalisé dans le service d'oncologie, olt vous
travaillez, pour sa cure de chimiothérapie. Suite 2 la visite du médecin, vous apprenez que
Mr T est immunodéprimé. Quel type d'isolement le médecin a-t-il prescrit ? (cochez la bonne
réponse)

[] Isolement protecteur

D Isolement septique

5. Cochez les cases décrivant les mesures concernant le type d'isolement protecteur :
[ ]isolement géographique

[ ]Signalisation

[ ] Gestion du linge et de la vaisselle

[] Gestion du matérie! et de I'environnement

[ ] Gestion des déchets

6. Quel nom portent les barriéres naturelles empéchant la pénétration des microbes ?
|:| Les muqueuses

[ Les globules blancs

[ ]Le systéme immunitaire




B/ QUESTIONS TECHNIQUES : (1.5 points)
Mme Legain a été victime d’un accident vasculaire cérébral (AVC), causant une hémiplégie du cbté
gauche.

Le médecin a recommandé de la lever deux fois par jour et de la tourner toutes les deux heures

lorsqu'elle est alitée.

1. Nommez les parties du corps qui requiérent des soins soignants particuliers dans ce cas :
(5 réponses attendues)

2. Cochez les complications qu’en tente de prévenir,
[ |@déme
[ |Luxation de I’épaule
[ |Flexion des doigts
[ 1Rotation externe de la hanche

[ { Dorsiflexion ou pied tombant

C/ LES PRECAUTIONS STANDARD : (2.5 points)

1. Quels sont les produits que vous utilisez pour nettoyer la peau d’un patient ?

2. Que faites-vous aprés le retrait des gants ?

3. Quand doit-on porter une surblouse, luneites, masque 7

4, Comment agir sur des surfaces souiflées ?

5. Quel est le principe pour le transport de prélévements biologiques, linge et matériels
souillés ?

D/ LA CONDUITE ATENIR EN CAS D’A.E.S. (accident exposition au
sang) : (4 points)
Répondez aux questions en expliquant la conduite a tenir selon les cas suivants :
1, en cas de pigiire ou de coupure :
2. encas de projection sur une mugueuse :
3. dans tous les cas :
Pour rappel : le certificat médical I’AES permet également d’étudier les circonstances de survenue de

chaque AES afin d’instaurer des mesures de prévention et donc d’éviter qu’un méme accident ne se
reproduise,



E/ LA COMMUNICATION DES INFORMATIONS MEDICALES: (5
points)

La communication du dossier médical est soumise aux régles du secret professionnel. Depuis la loi du
4 mars 2002, le patient a le droit de consulter son dossier médical et a accds 4 ’ensemble des données
qui le concerne.

Quelles sont les mesures que vous allez prendre, si vous recueillez au cours de vos soins des
informations de violences subies par le patient ?

E/ LES SPORTS ADAPTES ET HANDISPORTS : (5 points)

1. Quel est le sport qui a été mis a "honneur lors des derniers championnats du monde qui se
sont déroulés en 2017 en Polynésie frangaise 7 Pouvez-vous nous donner le nom du champion
Polynésien ?

2. Quels sont les avantages de la pratique du sport chez une personne handicapée 7

3. Citez des sports adaptés en Polynésie francaise que vous connaissez ?

4. Est-ce que vous pensez que le sport a I’hopital/établissement de soins, avec les patients
hospitalisés powrait se développer ? Que faudrait —i faire ?
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A/ QCM HYGIENE : Cocher la ou les cases correspondant (es) (2 points)

1. Cochez les facteurs liés au patient, favorisant le risque de contracter une infection
nosocomizale et donner un exemple par réponse cochée :

[ ]Son age et sa pathologie
[ ]La réalisation d’actes invasifs nécessaires au traitement du patient

[_] Certains traitements
2. Que signifie le sigle CLIN ?

[ ] Comité de Iutte contre les infections Nosocomiales

[ 1Comité de Lutte contre les affectations Nosocomiales

3. Qu'est-ce qu'une infection nosocomiale ?

[]11 s’agit d’une infection acquise au cours d’un sé¢jour dans un établissement de santé

[ ] 11 s'agit d'une infection contractée & son domicile

4. Vous devez faire la toilette de Mr T, hospitalisé dans le service d'oncologie, ol vous
travaillez, pour sa cure de chimiothérapie. Suite 2 Ja visite du médecin, vous apprenez que
Mr T est immunodéprimé, Quel type d'isolement le médecin a-t-il prescrit ? (cochez la bonne
réponse)

[ ]Isolement protecteur

[ ] Isolement septique

8, Cochez les cases décrivant les mesures concernant le type d'isolement protecteur :
[ |1solement géographique

[ ]signatisation

[ ] Gestion du linge et de la vaisselle

[] Gestion du matériel et de Penvironnement

[ ] Gestion des déchets

6. Quel nom portent les barriéres naturelles empéchant la pénétration des microbes ?
I:| Les muqueuses
[ Les globules blancs

] Le systéme immunitaire



B/ QUESTIONS TECHNIQUES : (1.5 points)

Mme Legain a été victime d’un accident vasculaire cérébral (AVC), causant une hémiplégie du cdté

gauche.,
Le médecin a recommandé de la lever deux fois par jour et de la tourner toutes les deux heures

lorsqu'elle est alitée.

1. Nommez les parties du corps qui requiérent des soins soignants particuliers dans ce cas :
(5 réponses attendues)

2. Cochez les complications qu’on tente de prévenir.
[ | @®déme
[ ]Luxation de I’épaule
[ |Flexion des doigts
[ ] Rotation externe de la hanche

[ Dorsiflexion ou pied tombant

C/ LES PRECAUTIONS STANDARD : (2.5 points)

1. Quels sont les produits que vous utilisez pour nettoyer la peau d’un patient ?
2. Que faites-vous aprés le retrait des gants ?
3. Quand doit-on porter une surblouse, lunettes, masque ?

4. Comment agir sur des surfaces souillées ?

5. Quel est le principe pour le transport de prélévements biologiques, linge et matériels
souillés ?

D/ LA CONDUITE A TENIR EN CAS D’A.E.S. (accident exposition au
sang) : (4 points)
Répondez aux questions en expliquant la conduite 4 tenir selon les cas suivants :
1. en cas de pigiire on de coupure :
2. en cas de projection sur une mugqueuse :
3. dans tous les cas:
Pour rappel : le certificat médical d’ AES permet également d’étudier les circonstances de survenue de

chaque AES afin ¢’instaurer des mesures de prévention et donc d’éviter qu'un méme accident ne se
reproduise,




E/ LA PERSONNE AGEE : (5 points)

L

Monsieur A, esten GIR 2 :
e Que mesure un GIR 7 :
e Quel est celui qui indique la plus forte perturbation de [’ état de santé de la personne 7

e A partir de quel GIR, les personnes peuvent-elles bénéficier de laide &
l'accompagnement & domicile des personnes dgées en perte d'autonomie et des personnes
handicapées ?

Madame B est sous tutelle ;: Expliquer ce qu’est une tutelle.
Monsieur Z présente des problémes d’incontinence urinaire,

¢ Qu’est-ce que I’incontinence urinaire ?

o Identifier des causes & cette incontinence.
Madame Y doit étre stimulée pour s’hydrater suffisamment.

e Qu’est-ce que la déshydratation ?

¢ Quels sont les signes ?

s  Quels sont les risques encourus pour une personne déshydratée ?
Monsieur T a tendance a Ia constipation.

¢  Quels sont les aliments & privilégier ?

F/ QUESTION DE CONNAISSANCE : Le diabéte (5 points)

L’aide-soignant participe a4 I’éducation en hygicne de vie et alimentaire et 4 la surveillance des
comptlications potentielles lors des soins d’hygiéne, Ainsi elle doit avoir une connaissance sur le

diabgte.

1.

2.

Quels sont les deux types de diabéte ?

Quelles sont les régles d’hygiéne de vie pour un diabéie équilibré ? (citez au minimum 5
regles)
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QUESTION N° 1 : (3 points)

Vous venez de vous piquer la main avec une aiguille souillée par le sang d'un patient, qui était
dans les draps. Quelle est la conduite & tenir ?

QUESTION N° 2 : Questions a choix multiples (cocher Ia ou les bonnes réponses)
vocabulaire /terminologie (7 points)

L.

Posséde un effet thérapeutique qui permet de prévenir ou guérir une maladie :

[]La formulation

[ ]1.e principe actif

Dépourvus d’activité thérapeutique. Ils permettent de rendre le principe actif plus
efficace :

[ Les excipients

[ Les adjuvants

Quelle est la signification du sigle q.s.p.?
[ 1 Le sigle q.s.p. signifie « en quantité suffisante pour »

[ le sigle g.s.p. signifie « codifié par la sureté pharmaceutique »

Ganglion lymphatique (= qui sert au drainage de la lymphe) augmenté de volume de
maniére anormale. Cette augmentation de taille peut &tre la résultante d’un
envahissement par des cellules cancéreuses :

[ ] Adénopathie
7] Adénome de la prostate

Substance qui a un effet identique & une autre substance :
[ ] Exérése

[ ] Agoniste

Substance engendrée par I'organisme 4 la suite de l'introduction dans celui-¢i d’un
antigéne et concourant au mécanisme de I'immunité :

[ ] Anticorps

[ ] Antigéne

Ralentissement du rythme respiratoire :

[ |Bradypnée

[ Polypnée

Difficulté & respirer en position couchée :

[ 1Dyspnée
[ ] Orthopnée



9. Cellules sanguines aussi appelées leucocytes, dont le rble est la défense de l'organisme
centre les infections ou les cellules étrangeres :

[ ] Globules rouges
[ ] Globules blancs
10. Affection caractérisée par une surcharge ferrique viscérale, primitive ou secondaire,
associée a une fibrose :
[ ] Hémoglobine

[ ] Hémochromatose

1. Baisse du nombre des globules blancs circulant dans le sang en-dessous de la valeur :
] Leucopénie
[ | Hémolyse

12. Elimination par plaque ou lamelle, de la couche superficielle de la peau :
[ | Desquamation
L1 Squame
13. Lésion de la peau congistant & un soulévement de ['épiderme de dimension variable
contenant une sérosité transparente {varicelle, zona) ;
[} Ulcération
[ ] Vésicules

14, Tracé électrique traduisant l'activité cérébrale :
[IL.CR.
[]E.C.G,
[]E.EG.

15. Impossibilité de traduire la pensée par la parole, perte du langage :
[ ] Aphasie
[ | Algie

16, Paralysie d'un membre :
[ ] Paraplégie
[ Monoplégie
17. Systéme nerveux autonome, constitué par des centres nerveux et des nerfs du systéme
végétatif (sympathique et parasympathique) :
[ | Systéme nerveux périphérique

[ ] Systéme neuro-végétal




QUESTION N° 3 : questions 2 réponses ouvertes courtes (QROC) (une ou plusieurs
réponse(s) possible(s)) (4 points)

g) Cochez un des exemple(s) de prévention secondaire et donner la définition de la
prévention secondaire

[ ]rechercher la tuberculose chez des enfants qui ont €t mis en contact avec un parent
atteint de la maladie

[ ] accident vasculaire cérébral : AVC, il laisse des séquelles de paralysie

[ ] dépistage du cancer du sein entre 50 et 65 ans

b) La prévention primaire et donner la définition de la prévention primaire
[]vise a éviter Papparition d’un probléme de santé

[ ]vise a éviter la gravité d’un probléme de santé

¢} Définir le sigle HAD ; donner des exemples HAD en Pélynési.e francaise
[ Thospitalisation & domicile

[ ] haute autorité départementale

d) Définir le sigle SAMU ; quels sont les moyens d’urgences en Polynésie francaise ?
[ service d’assistance médicale d’urgence

[ ]service d’aide médicale urgente

QUESTION N° 4 : numéroter les images dans le bon ordre : Hygi¢ne des mains (2
points)

Je rince abondamment en
allant du bout des doigts vers les
coldes,

Je jette l'essule-mains
sans toucher la poubelle.




~Je savonne au moins 15
secondes en Insistant sur
les paumes, les espaces
interdigitaux, les extrémités.
des doigts, le pourtour des :

Je séche par tamponnemenis 3
laide d'essuie-mains a usage
unigue.

Je ferme g robinet
avec Pesst

sutle-mains.

Je prends une
dose de savon
doux,




QUESTION N° 5 ; hygiéne (2 points) cocher les cases correspondantes (une ou plusieurs

réponse(s) possible(s))

Nettoyage Nettoyage ' Nettoyage
/désinfection avec /désinfection dans un | /désinfection par
chiffonnette bac de trempage utilisation du lave-
imprégnée de bassin
détergent |
désinfectant

Bocaux a urines

Appareil a ECG

Chartot de douche

Thermomeétres

tympaniques

Urinaux

Plateaux

Marteaux a réflexe

Leéve malade

Réniformes

Pour rappel : Donrer les deux types de précautions hospitalieres :

Précaution ...........
Piécaution............

Et leurs définitions en quelques mots.

\ QUESTION N° 6 : cas concret (2 points)

Vous étes aide soignante en établissement hospitalier pour personnes dgées dépendantes et
vous vous occupez de Mme D atieinte de la maladie d'Alzheimer depuis 3 ans.

Elle est trés désorientée, fait ses besoins n'importe ou, se déshabille souvent et a tendance a
sortir de 1'établissement.

Elle mange de fagon anarchique et irés souvent renverse son plateau repas, ce qui est d'autant
- plus génant qu'elle est diabétique non insulinodépendante.

Aprés avoir repéré les besoins perturbés, vous les classerez par ordre de priorité et vous en
ferez l'analyse en déterminant pour chacun les problémes, les signes de manifestation, le lien
avec la pathologie ou 'attitude, les actions que vous aurez d mener pour sa prise en charge
globale, les éléments d'évaluation, les données a transmetire.
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QUESTION N°l : (3 points)

Que signifient le plan blane, le plan orsan et le plan bleu ?

Donner les définitions et des exemples de situation sanitaire correspondant en Polynésie
francaise

Réponses :

QUESTION N° 2 : Questions & choix multiples (cocher la ou les bonnes réponses)
vocabulaire / terminologie (3.5 points)

1. F102:
U Logo imprimé sur les bouteilles d’oxygéne
[ Abréviation désignant la concentration de I’oxygéne dans [’air inspiré
[ Paramétres inclus dans les constantes des patients

2. Endocardiaque :

[J Qui se trouve a I’intérieur du ceeur
[J Qui se trouve a I’extérieur du ceeur

3. Endogéne (-géne : qui engendre) :

O Qui est dii & des causes externes
(] Qui est dii a des causes internes

4. Epicutané :

[J Qui se trouve sur la peau
[ Qui se trouve sous la peau
U Eupepsie (-pepsie : digestion) : digestion normale

5. Eupnée (-pnée : respiration) :

] Respiration normale
L] Apnée
[ Respiration anormale

6. Excrétion :

(] Elimination par sudation

L] Elimination par transpiration

O Elimination des déchets de I’organisme a ’extérieur de I’organisme
(par les voies naturelles).




7. Extraverti :

L] Personne atteinte d’une maladie psychiatrique
0] Personne qui attache de I’importance an monde extérieur

8. Arthroscopie :

L1 Examen de I'intérieur d’une cavité articulaire
0 Examen du genou

9. Coxalgie :

[] Toute douleur localisée & la hanche
[J Toute douleur du bas du dos

10. Chondropathie :

L] Toute maladie affectant les cartilages
[J Maladie des poignets

11. Podologie :

[ Etude des pieds
[] Maladie des pieds

12. Fabulation :

[ Présentation d’un récit imaginaire, souvent crédible
(] Maladie psychiatrique

13. Fistule :

[J Plaie de la peau
[J Communication anormale entre deux régions habituellement séparées

14. Fibrome :

L] Tumeur de I’utérus
[J Tumeur maligne

U Tumeur bénigne constituée d’une prolifération de tissus fibreux. Adjectif :
fibromateux



QUESTION N° 3 : Mettre la légende sur le schéma ci-dessous de I’appareil locomoteur (3.5

points)




QUESTION N° 4 : Infection (2 points)

Pour qu’il y ait une infection, il est nécessaire qu’il y ait un contact entre I’environnement ou
la personne infectée et la personne hote qui va étre contaminée par 1’agent infectieux.

Citez les différents modes de transmission ; pour rappel le mode de transmission est la
maniere qui va permettre & I’agent infectieux de passer du réservoir a I’hdte : (4 modes)

QUESTION N° 5 : Hygiéne et anatomie (cocher les cases correspondantes) (5 points)

1. Un manuportage signifie « transporté par les :
O] Mains
L1 Objets
[ Surfaces
2. La colonisation se définit comme :
[0 La présence de symptdmes d'une infection
[ La contamination par les micro-organismes
[0 Le développement de la contamination
3. Une bactérie est dite multirésistante si :
O Elle ne résiste a aucun antibiotique
O Elle résiste a tous les antibiotiques
O Elle résiste a plusieurs sous-classes d'antibiotiques
4. Dans l'immunité, les globules blancs font partie des défenses :
[l Externes
[ Internes

O Mixtes




5. La vaccination a une visée :
[ Préventive
O Curative

O Palliative

6. Expliquer le réle du sang dans I'homéostasie. (au moins 2 réponses)

7. Nommer les composants du tissu sanguin. (4 composants)

8. Définir I'érythropoiése

9. Citer les organes ou lieux du corps humain dans lesquels sont stockées les cellules
immuno-compétentes :

10. Parmi les propositions suivantes, classer dans le tableau ci-dessous celles qui
appartiennent a I'immunité humorale et celles qui appartiennent  I'immunité
cellulaire :

Lymphocytes B — Lymphocytes T — Plasmocytes — Macrophages — Cytokine

Immunité humorale Immunité cellulaire

QUESTION NF° 6 : Cas concret (3 points)

Vous étes AS en service de médecine, vous travaillez en collaboration avec une IDE de 07h30
a 19H30. Vous devez prendre en charge notamment M. PIERRE entré dans le service il y a
2 jours pour un bilan infectieux & la suite d'un épisode fébrile 4 38°6C persistant depuis
8 jours a son domicile.

M. PIERRE est 4gé de 82 ans il est hémiplégique droit sévére & la suite d'un accident
vasculaire cérébral il y a 1 an, il ne peut se déplacer seul et doit étre assisté dans tous les actes
de la Vie quotidienne.

M. PIERRE est trés peu mobile, trés asthénique et il est fréquemment sujet & des fausses
routes lors des repas ou quand il boit, d'ailleurs il est assez encombré sur le plan pulmonaire.




Ce patient présente une incontinence urinaire et fécale diurne et nocturne, son lit depuis
I'admission est équipé d'un matelas ordinaire 4 mémoire de forme. Ce matin 4 la reléve, I’AS
de nuit vous a signalé qu'il porte une rougeur cédant a la pression au niveau du sacrum et du
talon droit qu'il a de plus tendance a laisser en équin.

M. PIERRE nécessite une installation au lit trés soigneuse car il ne peut se lever et a de plus
tendance a glisser sur le coté droit, le médecin a d'ailleurs prescrit la pose de barriéres de jour
comme de nuit.

Au regard de ce patient et de sa situation du jour vous déterminerez les besoins perturbés et
vous effectuerez pour chacun d'eux une analyse en définissant les problémes et les actions
ainsi que les éléments d'évaluations a transmettre.

De plus a 15 h votre collégue vous annonce une nouvelle entrée dans le service, et vous
informe que les motifs de I’hospitalisation sont : perte du goiit ; fievre ; troubles digestifs et
toux.

Quel est votre rdle par rapport & ses symptdmes décrits et les actions que vous allez mener
avec I'infirmiére de votre service ?
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SUJET :

Question 1 : Questions a choix multiples. Indiquer les réponses correctes sur le

fascicule de réponse en page 5. (2,5 points)
- Une réponse possible pour les questions 1.1) a 1.3)
- Plusieurs réponses possibles pour les questions 1.4) & 1.6)

1.1) Lapeau a les roles suivants sauf un. Indiquer lequel. 0,25 point
A Protecteur

B Régulateur thermique

C Dans I’immunité innée

D Dans le métabolisme des graisses

E Dans la synthese de la vitamine D

[

.2) Le systeme nerveux central est composé des éléments suivants sauf 0,25 point
un. Indiquer lequel.
Le cerveau

Le tronc cérébral
Le cervelet

La moelle épiniere
Les nerfs craniens

mooOw >
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1.3) L’appareil digestif comprend les éléments suivants sauf un. 0,25 point
Indiquer lequel.

A Le duodénum

B L’iléon

C Le colon

D Le rein

E La bouche

1.4) Le sommeil paradoxal : 0,5 point
A Dure 15 a 20 minutes par cycle de sommeil
B Représente 60% du temps total d’une nuit

C Permet une diminution de I’activité cérébrale
D Favorise la récupération psychique

E Dure la totalité d’un cycle de sommeil

1.5) A propos de I’ovulation : 0,75 point
A Elle se produit une fois par mois autour du 14e jour du cycle

B Elle ne dépend pas du corps jaune

C L’ovule est recueilli par le pavillon de la trompe

D L’ovulation a lieu 96 heures apres le pic de LF (hormone lutéinisante)

E Elle est provoquée par le pic de LH

1.6) Concernant la pression artérielle : 0,5 point
A Le systeme lymphatique exerce une action dilatatrice sur les vaisseaux

B La pression artérielle s’¢léve lors de la systole ventriculaire

C La masse sanguine influe sur la pression artérielle

D Une élévation tensionnelle entraine une accélération du rythme cardiaque

E Des barocepteurs se situent au niveau du foie

Question 2 : Enoncer les conditions indispensables devant étre réunies pour
qu’une infirmiére (infirmiére diplomée d’Etat ou infirmiére puéricultrice) puisse
confier des soins a une aide-soignante, une auxiliaire puéricultrice ou une aide
médico-psychologique. (4 points)

Question 3 : En quoi I’empathie est le coeur de la relation d’aide avec la personne
atteinte de la maladie ’ALZHEIMER ? (3 points)

Question 4 : Définir le secret médical. Pourquoi est-il important dans la pratique
médicale ? (4 points)
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Question 5 : Les problémes liés a la consommation de drogue sont répandus dans
la société. Ils affectent la santé publique, la vie familiale et sociale, I’économie, la
sécurité, I’éducation... Le centre de consultation spécialisées en alcoologie et
toxicomanie de la direction de la santé offre une prise en charge des personnes en
difficultés avec I’alcool et les drogues.

Enumérer deux actions proposées par ce service et en expliciter une. (1 point)

Question 6 : A partir des éléments du texte et de vos connaissances, compléter le
tableau « Plan de soins de madame T » en page 6. (5,5 points)

Mme T est 4gée de 78 ans. Elle a été opérée il y a 1 an pour la pose d'une prothése de hanche gauche.
Elle ne peut plus marcher en raison de sa motricité réduite. Elle reste au lit ou dans son fauteuil une
bonne partie de la journée. Elle est trés maigre, commence une incontinence. Sa peau est séche, elle
est intacte sur les protubérances a I'exception du coccyx qui présente une légere rougeur.
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Fascicule de réponse pour la question 1

Question1l | A B C D E Observations

1.1)

1.2)

1.3)

1.4)

1.5)

1.6)
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Plan de soins de Madame T

Probléme
de santé

Obijectif(s)

Interventions

Evaluation

Risque
élevé
d’atteinte
a
I’intégrité
de la peau
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